Саенко В.Г.
кандидат наук по физическому воспитанию и спорту, доцент, Харьковская государственная академия физической культуры
ОЦЕНКА ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ МЕЖДУНАРОДНОГО УРОВНЯ К ПОЕДИНКАМ ПО КИОКУШИНКАЙ КАРАТЭ
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Постановка проблемы. Из теории известно, что подготовленность спортсменов включает следующие стороны: физическая, техническая, тактическая, психологическая. Для конкурентной борьбы за победу на абсолютных чемпионатах мира по киокушинкай каратэ, где по правилам соревнований отсутствует деление спортсменов на весовые категории, каратистам необходимо обладать универсальным уровнем подготовленности. Однако до сих пор у специалистов нет единого мнения, по каким именно характеристикам в киокушинкай каратэ следует проводить такую оценку, и на какие показатели спортсменам следует ориентироваться при планировании тренировочного процесса к ответственным соревнованиям.
Анализ последних публикаций по тематике статьи. Модельные характеристики тренировочной деятельности квалифицированных спортсменов и их взаимосвязь со спортивным результатом обоснованы в боксе [3], дзюдо [4], таэквондо [14], отдельных видах каратэ [1, 5, 18]. В киокушинкай каратэ известны отдельные научные разработки в данном направлении [6, 7, 11-13, 16], однако единой объективной систематизации проведено не было. Поэтому, в данной публикации делается попытка освещения материала используемых оценочных характеристик подготовленности спортсменов международного уровня в спортивных единоборствах с последующей апробацией в киокушинкай каратэ.
Цель исследования – обосновать комплекс объективных характеристик для оценки подготовленности спортсменов международного уровня к поединкам по киокушинкай каратэ.
В начале исследования проведем анализ терминологии из различных источников отображающих проблемы спорта высших достижений. Уже при сравнении терминологии физических (двигательных) качеств спортсменов выявляется отличие в фундаментальных теоретических разработках авторов СНГ и Запада (Европы и Американских стран). Так, отечественные теоретики спортивной науки [2, 8, 10] выделяют следующие пять физических качеств: скоростные способности (быстрота), сила, гибкость, выносливость, координационные способности (ловкость). В свою очередь, известные зарубежные исследователи [15, 17] такие: быстрота, сила, гибкость, выносливость, мощность. Существует множество различных мнений специалистов, о правильности или наибольшей эффективности той или иной классификации, однако уже только исходя из приведенного примера, планирование процесса подготовки спортсменов имеет систематическое различие, а в предсоревновательном микроцикле соответственно и оценки уровня достигнутой физической подготовленности спортсменов будут отличаться даже не в средних результатах отдельных показателей, а в конкретных характеристиках.
Для оценки технического мастерства боксеров в поединке отечественные авторы [3] предлагают применять такую классификацию:
число ударов;
коэффициент атаки;
коэффициент защиты;
коэффициент эффективности боевых действий;
коэффициент выносливости;
число серий ударов;
коэффициент атаки: на дальней дистанции, на средней дистанции, на ближней дистанции;
процент защит: с помощью рук, с помощью ног, с помощью туловища;

время нахождения: на дальней дистанции, на средней дистанции, на ближней дистанции.
Оценку тактического мастерства боксеров в источнике [9] предлагается осуществлять по следующим характеристикам:
1. Умение готовить атаку.
2. Умение перестраиваться в ходе боя.
3. Способность использовать «провалы», замешательство после сильного удара и другие неблагоприятные для соперника ситуации.
4. Тактический тип боксера: игровик, темповик, нокаутер, универсал, левша, правша.
5. Формы ведения боя: атакующая, контратакующая (встречная, ответная), комбинированная.
6. Дистанция боя: дальняя, средняя, ближняя.
7. Используемые тактические приемы: тактика быстрого старта, психическая атака, концовка раунда.
8. Общая оценка тактического мастерства с указанием основных недостатков.
Этим же автором [9] рекомендуется применять характеристики оценки соревновательной деятельности боксеров следующего содержания:

1. Ошибки ориентирования: атака без подготовки; неиспользование благоприятных ситуаций; неадекватное поведение в экстремальных ситуациях; отсутствие перестройки тактики, неадекватная или долгая перестройка; удары, застигшие боксера врасплох.
2. Ошибки исполнения: неумелая подготовка атаки; неумелое использование благоприятных ситуаций; нарушения правил; неточные, размашистые удары, «провалы» после ударов; медленные и несвоевременные удары, защиты, переключения.
3. Ошибки коррекции: многократное безрезультатное выполнение одних и тех же приемов; частое упрощение боя (обмен ударами, пассивность и т.д.); частые пропуски одних и тех же ударов; невыполнение установок тренера; нарушение одних и тех же правил.
Для оценки подготовленности спортсменов к ответственным соревнованиям по киокушинкай каратэ ведется изучение их поединков за последнее четырехлетие. Как правило, анализ осуществляется по поединкам чемпионатов континентов, открытым чемпионатам Японии, кубкам и чемпионатам мира.

В сравнительном анализе [19] известного японского тренера по киокушинкай каратэ шихана Хироюки Кидачи «топовых» (ведущих) бойцов IKO (IKO – International Karate Organization) использовалась следующая терминология характеристик: мощность, выносливость, техника, скорость, психика, прочность, взрыв, нокаут. При проведении аналогичного сравнения главных фаворитов 11 абсолютного чемпионата мира 2015 года по киокушинкай каратэ спортсмен успешно прошедший тест 100 поединков и абсолютный чемпион мира 2011 года Тариел Николеишвили (Россия) выделил такие характеристики [20]: мощность, выносливость, техника, скорость, психика, прочность, взрыв, нокаут, опыт, фолы.
Из проведенных исследований можно сделать вывод, что не только в базовой теории существуют отличия в классификации сторон подготовленности, а и у тренеров-практиков и спортсменов перечень характеристик разнится в трактовке и может постепенно расширяться. Однако характеристики технико-тактического мастерства применяемые специалистами в различных видах спортивных единоборств могут дополнять комплексную оценку уровня подготовленности спортсменов, специализирующихся в киокушинкай каратэ.
Выводы. Важность проведения предварительной комплексной объективной оценки характеристик подготовленности предстоящих соперников для каратиста объясняется возможностью осуществления рационального тактического планирования как в отдельном раунде, целом поединке, так и для соревновательного дня, который может включать пять многораундовых поединков по киокушинкай каратэ.

Перспективы дальнейших исследований. Планируется установление степени эффективности выполнения ударных технических приемов спортсменов высокой квалификации в поединках абсолютных чемпионатов мира по киокушинкай каратэ.
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