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Аннотация. В статье рассмотрены психологические особенности мужчин призывного возраста с начальными проявлениями артериальной гипертензии. Обследованные с артериальной гипертензией 1 степени имеют больший уровень депрессивных переживаний, менее открыты, склонны к спонтанной агрессии. Обследованные с артериальной гипертензией 1 степени имеют более низкий уровень качества жизни за счет физической, психологической сфер и сферы окружающая среда. Что связано с физическими ограничениями, сопутствующими артериальной гипертензии, а так же отражает влияние психологических проблем на формирование артериальной гипертензии. 
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THE INITIAL MANIFESTATION OF HYPERTENSION IN MEN OF MILITARY AGE
Annotation. The article deals with the psychological characteristics of men of military age with initial symptoms of hypertension. Surveyed with hypertension 1 degree have higher levels of depressive feelings, less open, prone to spontaneous aggression. Surveyed with hypertension 1 degree have lower quality of life due to physical, psychological spheres and spheres of the environment. That is due to the physical limitations associated hypertension, and also reflects the influence of psychological problems on the formation of arterial hypertension.
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Военная служба является видом деятельности, сопряженной с повышенными стрессовыми нагрузками на человека [2, 6]. Это в свою очередь способствует формированию психосоматических заболеваний на различных этапах прохождения военной службы [3]. Не редко в течении призывного периода мужчины испытывают нагрузки на психику, иногда даже превышающие таковые во время службы [4, 5].

Роль личности больного психосоматическим заболеванием вызывает интерес, поскольку некоторые личностные особенности могут быть своего рода фактором развития заболевания, также отмечается трансформация личностных качеств в связи с заболеванием [1, 7]. 

Материалы и методы. Обследовано 62 мужчин призывного возраста средний возраст 21±1,8 лет, из них группа 1 (n=32) с нормальными и оптимальными показателями артериального давления (АД) (САД 110—129 / ДАД 75—84 мм рт. ст.), группа 2 (n=30) с артериальной гипертензией (АГ) 1 степени (САД 140—159 / ДАД 90—99). Использовались методики: ВОЗКЖ-100, FPI. Статистическая обработка проводилась с использованием критерия t-Стьюдента.
Результаты и их обсуждение. По результатам методики FPI выявлены статистически значимые различия в группах обследованных. Отличительными личностными чертами обследованных с АГ была депрессивность (5,83±1,74), в группе 1 (4,23±1,55; р=0,0004), спонтанная агрессия (4,73±1,14; 3,77±1,98; р=0,02) и низкая открытость (4,57±1,85; 5,87±1,89; р=0,01 соответственно).
В обеих группах отмечается высокий уровень выраженности следующих черт личности: невротичность (группа 1 5,17±2,04; группа 2 5,23±1,22 р=0,88) и застенчивость (группа 1 5,43±2,19; группа 2 5,53±1,41, р=0,83), что является скорее всего типичным для молодых людей призывного возраста. 

По результатам методики ВОЗКЖ-100 выявлены статистически значимые различия в группах обследованных. Обследованные с АГ 1 степени имеют более низкий уровень общей оценки качества жизни 78,18±8,39; в группе 1 (83,70±11,68, р=0,04). Так же у них статистически значимо ниже качество жизни физическая сфера (12,40±2,05; 15,45±2,60; р=0,000005), психологическая сфера (12,64±1,28; 14,49±2,86; р=0,002) и окружающая среда (12,68±1,53; 14,22±2,22; р=0,003 соответственно).

Выводы. 1) Обследованные с АГ 1 степени имеют статистически значимо (p<0,05) больший уровень депрессивных переживаний, менее открыты, что сказывается на их меньшем общением с окружающими, склонны к спонтанной агрессии, что связано с поведением типа А. 
2) Обследованные с АГ 1 степени имеют статистически значимо более низкий уровень качества жизни за счет физической, психологической сфер и сферы окружающая среда. Это связано с физическими ограничениями, сопутствующими АГ, а так же отражает влияние психологических проблем на формирование АГ, включая такие аспекты как личная свобода, физическая безопасность и чувство защищенности, обеспечиваемые индивиду там, где он в данный момент проживает, а так же окружающей средой в местах их постоянного проживания.
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