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КлиникО-фармакологические подходы к оценке влияния современных селективных небензодиазепиновых анксиолитиков на уровни артериального давления у девушек города Уфы

Аннотация: измерение артериального давления с последующей оценкой показателей проведено у 152 девушек города Уфы до и после применения селективных небензодиазепиновых анксиолитиков по стандартной схеме. Выявлено, что приём данных препаратов способствовал статистически значимому (p<0,01) повышению распространённости нормального артериального давления и статистически значимому (p<0,05) снижению распространённости высокого нормального артериального давления среди девушек города Уфы.
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THE CLINICO-PHARMACOLOGICAL APPROACHES TO THE ASSESSMENT OF THE IMPACT OF CURRENT NON-SELECTIVE ANXIOLYTICS ON LEVELS OF BLOOD PRESSURE AMONG THE GIRLS OF THE CITY OF UFA
Annotation: the measurement of blood pressure with subsequent estimation of parameters was conducted in 152 the girls of the city of Ufa before and after application of selective non-benzodiazepine anxiolytics on the standard scheme. It is revealed that the intake of these drugs contributed to a statistically significant (p<0.01) increase in the prevalence of normal blood pressure and a statistically significant (p<0.05) reduction in the prevalence of high-normal blood pressure among the girls of the city of Ufa.
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Актуальность. В соответствии с современными литературными данными, в развитии артериальной гипертензии наряду с наследственной предрасположенностью ведущую роль играет образ жизни. По данным Кобалавой Ж.Д. и др. (2009), Лариной Н.Г. (2012), артериальная гипертензия представляет собой реакцию дезадаптации, первоначально связанную со стрессом. В доступной нам литературе влияние современных селективных небензодиазепиновых анксиолитиков на уровни артериального давления у девушек города Уфы изучено недостаточно. 

Цель: оценить влияние современных селективных небензодиазепиновых анксиолитиков на уровни артериального давления у девушек города Уфы. 

Материалы и методы. Исследования были проведены на базе трёх образовательных учреждений города Уфы. Измерение артериального давления с последующей оценкой показателей проводилось в соответствии с Российскими рекомендациями по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний в детском и подростковом возрасте у 152 девушек города Уфы до и после применения селективных небензодиазепиновых анксиолитиков по стандартной схеме. Статистическую обработку результатов исследования провели с использованием современных программных пакетов математического анализа: Microsoft Excel 2010 и Statistica 10.0.

Результаты и обсуждение. До приёма селективных небензодиазепиновых анксиолитиков нормальное артериальное давление наблюдалось у 85 (55,9±4,0%), высокое нормальное артериальное давление у 48 (31,6±3,8%), артериальная гипертензия у 19 (12,5±2,7%) девушек. После приёма селективных небензодиазепиновых анксиолитиков нормальное артериальное давление наблюдалось у 111 (73,0±3,6%), высокое нормальное артериальное давление у 31 (20,4±3,3%), артериальная гипертензия у 10 (6,6±2,0%) девушек. Таким образом, после приёма селективных небензодиазепиновых анксиолитиков по стандартной схеме девушки с нормальным артериальным давлением стали встречаться статистически значимо (p<0,01) чаще, а с высоким нормальным артериальным давлением – статистически значимо (p<0,05) реже, чем до их приёма. 
Выводы: изучение уровней артериального давления позволило выявить, что приём селективных небензодиазепиновых анксиолитиков способствовал статистически значимому (p<0,01) повышению распространённости нормального артериального давления и статистически значимому (p<0,05) снижению распространённости высокого нормального артериального давления среди девушек города Уфы.
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