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ПЕДИАТРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ТРЕВОЖНЫХ РАССТРОЙСТВ У ПОДРОСТКОВ
Аннотация: описана структура тревожных расстройств у 64 девушек города Уфы до и после применения селективных небензодиазепиновых анксиолитиков по стандартной схеме. Выявлено, что их приём способствовал статистически значимому (p<0,05) снижению общей тревожности, тревоги в отношениях с учителями, тревоги, связанной с успешностью в обучении, тревоги, возникающей в ситуациях проверки знаний. 
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PEDIATRIC ASPECTS OF ANXIETY DISORDERS IN TEENAGERS
Annotation: describes the structure of anxiety disorders in the 64 girls of the city of Ufa before and after application of selective non-benzodiazepine anxiolytics on the standard scheme. It is revealed that their admission contributed to a statistically significant (p<0.05) reduced General anxiety, anxiety in relationships with teachers, anxieties related to success in learning, anxiety that occurs in situations knowledge test.
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Актуальность. Тревога и стрессы оказывают выраженное негативное влияние на интеллектуально-мнестические процессы у школьников, могут способствовать формированию у них различных психосоматических заболеваний. Тревога оказывает неблагоприятное воздействие на сердечно-сосудистую систему детей и подростков, способствуя формированию в последующем артериальной гипертензии, гиперхолестеринемии. Ранее была показана необходимость разработки профилактических мероприятий тревоги и стресса у старшеклассниц города Уфы, особенно у обучающихся с использованием инновационных образовательных технологий. При этом в доступной нам литературе влияние современных селективных небензодиазепиновых анксиолитиков на структуру тревожных расстройств у девушек города Уфы изучено недостаточно.  
Цель: оценить влияние современных селективных небензодиазепиновых анксиолитиков на структуру тревожных расстройств у девушек города Уфы. 

Материалы и методы. Исследования были проведены на базе двух образовательных учреждений города Уфы. Структуру тревожных расстройств оценили с использованием методики «Многомерной оценки детской тревожности» у 64 девушек города Уфы до и после применения селективных небензодиазепиновых анксиолитиков по стандартной схеме. Статистическую обработку результатов исследования провели с использованием современных программных пакетов математического анализа: Microsoft Excel 2010 и Statistica 10.0.

Результаты и обсуждение. До приёма селективных небензодиазепиновых анксиолитиков показатель общей тревожности у девушек города Уфы составил 5,5±0,4 баллов; тревоги в отношениях со сверстниками – 3,6±0,3 балла; тревоги, связанной с оценкой окружающих – 3,4±0,5 балла; тревоги в отношениях с учителями – 5,9±0,4 баллов; тревоги в отношениях с родителями – 3,9±0,3 балла; тревоги, связанной с успешностью в обучении – 5,8±0,5 баллов; тревоги, возникающей в ситуациях самовыражения – 3,1±0,4 балла; тревоги, возникающей в ситуациях проверки знаний – 7,2±0,4 баллов. После приёма селективных небензодиазепиновых анксиолитиков по стандартной схеме показатель общей тревожности у девушек города Уфы составил 3,1±0,3 балла; тревоги в отношениях со сверстниками – 3,0±0,4 балла; тревоги, связанной с оценкой окружающих – 2,9±0,6 балла; тревоги в отношениях с учителями – 2,7±0,6 балла; тревоги в отношениях с родителями – 3,8±0,5 балла; тревоги, связанной с успешностью в обучении – 3,1±0,6 балла; тревоги, возникающей в ситуациях самовыражения – 3,4±0,5 балла; тревоги, возникающей в ситуациях проверки знаний – 3,4±0,3 балла. Таким образом, приём селективных небензодиазепиновых анксиолитиков по стандартной схеме привёл к статистически значимому (p<0,05) снижению показателей общей тревожности, тревоги в отношениях с учителями, тревоги, связанной с успешностью в обучении, тревоги, возникающей в ситуациях проверки знаний, у девушек города Уфы. 

У девушек города Уфы до приёма селективных небензодиазепиновых анксиолитиков показатель снижения психической активности, обусловленного тревогой, составил 6,1±0,6 баллов,  показатель повышенной вегетативной реактивности, обусловленной тревогой, составил 5,9±0,4 баллов. После приёма селективных небензодиазепиновых анксиолитиков по стандартной схеме показатель снижения психической активности, обусловленного тревогой, составил 3,4±0,3 балла,  показатель повышенной вегетативной реактивности, обусловленной тревогой, составил 4,0±0,2 балла. Таким образом, приём селективных небензодиазепиновых анксиолитиков по стандартной схеме привёл к статистически значимому (p<0,05) снижению показателей, характеризующих особенности психофизиологического и психовегетативного реагирования в стрессогенных ситуациях. 
Выводы: до приёма селективных небензодиазепиновых анксиолитиков по стандартной схеме показатель общей тревожности у девушек города Уфы был статистически значимо (p<0,05) выше, чем после их приёма. Изучение структурных особенностей тревожности позволило выявить, что приём селективных небензодиазепиновых анксиолитиков способствовал статистически значимому (p<0,05) снижению тревоги в отношениях с учителями, тревоги, связанной с успешностью в обучении, тревоги, возникающей в ситуациях проверки знаний. 
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