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Проблемы адаптации студенческой молодежи к внешним средовым психологическим и 

социальным условиям обитания является актуальной задачей для любого учебного заведения 

вне зависимости от специфики профессиональной подготовки специалистов, тем более с 

учетом реальных условий современного общественного и политического развития Украины.   

Целью настоящего исследования являлось создание системы информационного 

обеспечение формируемой на базе НТУУ КПИ под непосредственным патронатом ректора 

университета академика М. З. Згуровского государственной программы Украины «Наш 

первуй курс. Гармонизация личности».  

Для достижения указанной цели использовали различные методы (более 40 форматов) 

анкетирования студентов 1-5 курсов и преподавателей – кураторов данных групп. Полученные 

результаты обрабатывались методами вариационной статистики. Использовался также 

системный анализ с применением алгоритмов теории информации.   

На протяжении 2011 – 2014 гг. проведены международные научно –практические 

конференции и семинары, в которых принимали участие представители Украины, США, РФ, 

Молдовы, Сербии и Хорватии. Широкое участие в качестве докладчиков студентов 

факультета способствовало успешному выполнению дипломных проектов и работ на уровне 

бакалаврата, магистратуры и аспирантуры.  

Результатом проведенной работы стало создание совместно с партнерами 

нижеприведенных авторских мастер классов: повышение мотивации студенческой молодежи 

к обучению; антистресс терапия на всех этапах адаптации студентов к новым условиям 

обучения, проживания и коммуникаций; обучение методике улучшения коротко- и 

долговременной памяти; обучение методике быстрочтения учебной и научной литературы; 

диагностика и лечение различных форм нарушения сна и зрения; развитие креативного 

мышления на базе технологии «внутреннего экрана»; обучение методике преодоления 

различных видов зависимости ( табак, алкоголь, компьютерная зависимость и иное); 

усовершенствование волевых качеств личности (сила воли, выдержка и самообладание, 

целенаправленность, настойчивость, инициативность, самостоятельность и иное ); развитие 

свойств адаптивности в системах «студент – студент», «студент – преподаватель», «студент – 

работодатель» и иное; развитие технологических навыков акмеологичного развития личности; 

развитие технологических навыков в решении психо – социальных проблем ( создание семьи, 

достойное трудоустройство, статус в профессиональной среде, государственная деятельность 

и иное).  

Приобретенный многолетний опыт позитивной реализации разработанных методов 

гармонизации студенческой молодежи в процессе обучения в высшем учебном заведении 

технической и медицинской профилизации позволяет прийти к выводу о необходимости 

формирования соответствующей государственной программы с целью реализации ее в 

масштабах всей Украины.  



МАТЕРІАЛИ  
ПЕРШОЇ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ БІОМЕДИЧНИХ ІНЖЕНЕРІВ І ТЕХНОЛОГІВ УКРАЇНИ  

«СУЧАСНИЙ СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ БІОМЕДИЧНОЇ ІНЖЕНЕРІЇ І МЕДИЧНОЇ ПРОМИСЛОВОСТІ УКРАЇНИ»  
7-8 жовтня 2015 року, м. Київ  

  

  
 

  

Литература:  

1. Програми та матеріали науково – практичних семінарів з міжнародною участю 

«Гармонія людини (інформаційні аспекти здоров’я , здорового способу життя, акмеології та 

соціоніки сучасної людини)» : II семінар, Київ, 11-12 листопада 2011р.; III семінар, Київ, Київ, 

12 вересня 2013р.; V семінар, 27 травня 2014р., VI семінар, Київ, 28 травня 2014р., VII семінар, 

Київ, 29 травня 2014р., VIII семінар, Київ, 30 травня 2014р.  

    

  

  

  

  

  

  

  


