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Резюме. В данной статье анализируется специфика органи-

зации физического воспитания обучающихся в вузах системы МВД 
России. Авторами акцентируется внимание на том, что основные 
требования физической подготовки курсантов и слушателей состоят 
не только в развитии физических качеств для выполнения профес-
сиональных обязанностей, но и в получении навыков сохранения 
личного здоровья и предупреждения профессиональных заболева-
ний. 
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В современных условиях физическая подготовка является осново-

полагающим фактором успешной профессиональной деятельности любого 
человека, в том числе сотрудника органов внутренних дел РФ. Находясь 
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на передовой в обеспечении правопорядка, борьбе с преступностью и 
иными проявлениями нарушения законности, сотрудники полиции должны 
владеть не только нормативно-правовым и теоретико-практическим инст-
рументарием, но обязаны быть подготовлены и физически.  

Как известно, профессиональная физическая подготовка – это есть 
не что иное, как процесс развития и совершенствования профессионально 
важных физических и психических качеств, а также повышение общей и 
неспецифической устойчивости организма к условиям неблагоприятной 
среды. И что неудивительно, уровни физической подготовки различны и во 
многом зависят от будущей профессии. 

Стоит заметить, что в вузах системы МВД России дисциплине «Фи-
зическая подготовка» и вообще в целом физическому развитию обучаю-
щихся уделяется особое внимание. Это обусловлено, прежде всего, тем, 
что в данных учреждениях осуществляется подготовка специалистов, чья 
профессиональная деятельность напрямую связана с защитой личности, 
общества и государства от противоправных посягательств, предупрежде-
нием, пресечением и раскрытием преступлений, обеспечением правопо-
рядка в общественных местах и др. [3]. А подобная деятельность, разуме-
ется, требует особого подхода к физической подготовке лиц ее осуществ-
ляющих.  

Подходы и методики, разработанные для успешного преподавания 
дисциплины, устаревают с каждым годом в связи с совершенствованием 
физической культуры и спорта и развитием интересов нынешних студен-
тов [2], в частности курсантов и слушателей вузов МВД России. Соответст-
венно принимаемые в данной сфере нормативные правовые акты Россий-
ской Федерации (в том числе и ведомственные) зачастую, просто не успе-
вают за темпом развития современного российского общества. 

Главной целью физической подготовки является формирование фи-
зической и психологической устойчивости при успешном выполнении опе-
ративно-служебных задач, правильное и умелое применение физической 
силы, в том числе боевых приемов борьбы, при выполнении возложенных 
на полицию обязанностей (если несиловые способы не обеспечивают вы-
полнения возложенных на полицию обязанностей) [7]: 

1) для пресечения преступлений и административных 
правонарушений; 

2) для доставления в служебное помещение территориального 
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органа или подразделения полиции, в помещение муниципального органа, 
в иное служебное помещение лиц, совершивших преступления и 
административные правонарушения, и задержания этих лиц; 

3) для преодоления противодействия законным требованиям 
сотрудника полиции. 

Достижение поставленных целей обусловливается правильной ме-
тодикой преподавания дисциплины «Физическая подготовка» в вузах МВД 
России, которая включает себя ряд самых разнообразных приемов и ме-
тодов, направленных на физическое развитие обучающихся, в том числе 
использование специальных методик подготовки [1]. 

В настоящее время на занятиях по физической подготовке курсанты 
и слушатели выполняют различные упражнения для развития силы, быст-
роты и ловкости, выносливости, отрабатывают боевые приемы борьбы и 
т.д. (как того и требуют ведомственные нормативно-правовые акты). Здесь 
же следует акцентировать внимание на специфике спортивно-массовой 
работы, проводимой среди курсантов и слушателей [5]. 

Однако, на наш взгляд, следует отметить, что особое внимание не-
обходимо уделять не только стандартным силовым нагрузкам, кардиоуп-
ражнениям и боевым приемам борьбы, но и упражнениям, направленным 
на профилактику лечения профессиональных заболеваний. 

Получив высшее профессиональное образование в ВУЗах МВД 
России, уже бывшие курсанты выходят из образовательного учреждения, в 
первую очередь правоохранителями (юристами). А, как всем нам хорошо 
известно, профессия (квалификация, специальность) юриста в системе 
МВД России предполагает два легко прогнозируемых исхода: 

  достаточно активная и подвижная деятельность (служба в опера-
тивных и специальных подразделениях МВД России: уголовного розыска, 
экономической безопасности и противодействия коррупции, центрах спе-
циального назначения и сил оперативного реагирования); 

  малоподвижный кабинетный труд (следователя, дознавателя, 
оперативного дежурного, ревизора, сотрудника кадровой, штабной или 
тыловой служб). 

В связи с этим сотрудников органов внутренних дел в течение всей 
своей практической деятельности ожидают не только положительные ис-
ходы в виде, например, предусмотренного законодательством денежного 
довольствия, практического опыта, профессионализма и др., но и великое 
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множество различных профессиональных заболеваний. Так, перечень та-
ких заболеваний, распространенных среди сотрудников МВД России за-
креплен в Приказе Минздравсоцразвития России [4].  

Именно поэтому преподавателям дисциплины «Физическая подго-
товка» просто необходимо уделять внимание определенным специфиче-
ским комплексам упражнений, которые в некоторых случаях избежать за-
болеваний либо элементарно их предупредить. 

Основные заболевания, закрепленные за такими профессиями, на-
пример, как следователь, дознаватель и оперативный дежурный, связаны 
со зрительно-напряженными работами. К данным болезням, в частности, 
относят прогрессирующую близорукость от повышенного напряжения зре-
ния. Введение электронного документооборота, постоянное изучение за-
конодательства, как в печатном виде, так и в электронном варианте – вот 
основные причины прогрессирования близорукости у юристов. Профилак-
тикой является создание оптимальных гигиенических условий зрительной 
работы и ограничение чрезмерной зрительной нагрузки. Основным сред-
ством физической культуры в данном случае выступают общеукрепляю-
щие упражнения, направленные на тренировку глазной мышцы (например, 
так называемая «гимнастика для глаз»). Так, в начале каждого занятия по 
дисциплине «Физическая подготовка» преподаватель может, а на наш 
взгляд, и должен проводить не только общую разминку всех групп мышц 
тела, но и «гимнастику для глаз». За основу можно взять, например, сис-
тему упражнений доктора У. Бейтса [8]. 

Еще одна из многочисленных проблем со здоровьем у сотрудников 
МВД России, в особенности, чья специальность «не слишком подвижная», 
– это болезни, связанные с позвоночником и суставами. Когда человек 
сидит, нагрузка на позвоночник увеличивается на 40%. Сидячий образ 
жизни очень негативно влияет на обмен веществ, развиваются болезни 
сердца, диабет и ожирение, импотенция, появляются проблемы с конечно-
стями. Позвоночник каждый день получает серьёзные перегрузки, которые 
нередко превращаются в хронические, и всё это вызывает тяжёлые, за-
частую необратимые, последствия. Система современной гимнастики Pi-
lates в меру проста, но достаточно разнообразна [6, с. 256]. Определенный 
комплекс достаточно простых упражнений при их частом и систематичном 
выполнении позволяет забыть про проблемы с позвоночником. Данной 
гимнастике преподавателям стоят уделять, по мере возможности, отдель-
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ные (может быть даже факультативные) часы занятий. По рекомендациям 
специалистов лучше всего проводить данные упражнения под спокойную 
расслабляющую музыку в конце трудовой недели курсантов и слушателей, 
чтобы не только предотвратить профессиональные заболевания, но и вос-
становить психоэмоциональный фон. 

Также с профессиональной деятельностью сотрудников МВД Рос-
сии и других ведомственных органов связаны заболевания желудочно-
кишечного тракта, сердечнососудистой системы, психологические пробле-
мы и многое другое. Профилактикой этих заболеваний в основном служит 
общая физическая культура и полноценный отдых, который положен каж-
дому человеку. Здесь, конечно, необходимо помнить и соблюдать режим и 
распорядок дня. 

Таким образом, можно заключить, что основным требованием и в то 
же время главной задачей физического воспитания обучающихся в вузах 
системы МВД России является подготовка специалистов, не только спо-
собных осуществлять должным образом профессиональные обязанности 
и защитить население от вероятных угроз, но и умеющих защитить себя и 
свое здоровье от негативного воздействия, связанного спецификой слу-
жебной деятельности.  
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Abstract: In this article the specifics of the organization of physical train-
ing trained in higher education institutions of the Ministry of Internal Affairs sys-
tem of Russia are analyzed. Authors focus attention that the main requirements 
of physical training of cadets and listeners are not only in development of physi-
cal qualities for performance of professional duties, but also in obtaining skills of 
preservation of personal health and the prevention of occupational diseases. 
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