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Аннотация. В статье Казанский лыжный марафон 
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Abstract. The article considers the Kazan ski marathon in the 

context of a grandiose sporting event; its positive influence on the 
continuity of generations is examined from the point of view of 
physical education and the development of personal qualities of the 
population; a definite conclusion is made that this sporting holiday is a 
powerful means of social development and promotion of mass sports 
in our country. 
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Традиционный Казанский лыжный марафон является одним из 
крупнейших спортивных мероприятий международного масштаба, 
проходящим на территории России и Республики Татарстан. Он 
представляет не только город Казань и Республику Татарстан, но и всю 
Российскую Федерацию в целом на международной спортивной арене. 
При формировании положительного образа Республики важно 
разрушить сложившиеся стереотипы и неверные представления, 
закрепившиеся за Казанью. Проведение таких масштабных 
международных мероприятий является наилучшим способом 
привлечения в республику не только спортсменов-профессионалов и 
участников-любителей из самых различных стран и регионов России, но 
и большого потока туристов, гостей, зрителей, волонтеров и 
болельщиков. Лыжный марафон играет ключевую и основополагающую 
роль в пропаганде и популяризации здорового образа жизни, физической 
культуры и спорта среди жителей и гостей региона [6, с. 304]. 

Старт первому лыжному марафону на приз Казанского 
государственного педагогического института был дан 24 марта 1968 году 
в сосновом бору около озера Лебяжье. Его организовали декан 
факультета физического воспитания Галеев Ш.Х. и старшие 
преподаватели по лыжному спорту Козлов Ю.В. и Ляпахин С.П. Главный 
приз победителю первого марафона – лыжи «Эстония» – был 
предоставлен спортивным клубом института. Так было положено начало 
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Казанскому лыжному марафону, самой популярной лыжной гонке в 
Республике. С тех пор марафон не раз менял место своего проведения. 
Проводился за пределами города Казань в поселке Чебакса, а в 
последние годы – в поселке Юдино на стадионе «Локомотив» недалеко 
от озера Лебяжье. Казанский марафон сегодня – это качественно другое 
соревнование, крепкий международный турнир, который привлекает 
внимание сильнейших лыжников страны и Европы [4]. 

В Татарстане любят спорт, живут им: Казань неслучайно 
называют спортивной столицей России. В течение нескольких последних 
лет на территории города «отгремели» ряд знаковых международных 
турниров: Финал Четырех Евролиги по волейболу, Чемпионат Европы по 
тхэквондо, Игры молодых соотечественников, прошли матчи Чемпионата 
мира FIFA-2018 по футболу. Столица Татарстана располагает самой 
современной спортивной инфраструктурой, здесь работают 
высококвалифицированные специалисты и тренеры в области 
восстановительной и спортивной медицины, что вкупе создает 
благоприятные условия и уникальный микроклимат для развития 
различных видов спорта, в том числе лыжных гонок. 

Продолжая традиции, в 2020 году традиционный лыжный 
марафон состоялся в поселке Юдино на старом добром и ныне 
возрожденном стадионе «Локомотив». В забегах на дистанциях 5, 17, 20 
и 50 км приняли участие более 750 человек и 40 регионов нашей страны. 
Приехали на марафон также и гости из Франции, Германии и 
Белоруссии. По общему количеству участников на протяжении уже 
нескольких последних лет Казанский лыжный марафон уверенно входит 
в топ 10 лыжных марафонов России. В 2017 году 50-й юбилейный 
традиционный Казанский лыжный марафон вошел в список тридцати 
лучших лыжных марафонов мира и российскую серию Russialoppet и 
является кандидатом Worldloppet. Для этого соревнования должны 
удовлетворять определенному перечню условий и требований. Среди 
них: внушительный призовой фонд, наличие сертифицированной 
трассы, использование электронной системы хронометража, прямая 
трансляция с отображением на видеоэкранах в зоне старта-финиша, 
обеспечение высокого уровня безопасности участников и многое-многое 
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другое. Необходимо понимать, что включение марафона в серию Russia-
loppet дает явные преимущества. Это: участие элитных спортсменов, 
которых привлекает возможность повышения личного рейтинга; 
поддержка со стороны Федерации лыжных гонок России; интерес 
крупных международные компаний, которые охотнее спонсируют 
марафоны Russialoppet и Worldloppet. Сейчас Казанский лыжный 
марафон – это уже сложившийся спортивный бренд, который 
традиционно привлекает внимание не только российской, но и 
международной марафонской семьи [9]. 

Лыжный спорт универсален и относительно демократичен, он 
одинаково полезен как молодым, так и спортсменам более зрелого 
возраста. Вместе с тем, мы признаем, что, к сожалению, в условиях 
современной реалии лыжное марафонское движение в нашей стране 
пока заметно отстает в своем развитии от мирового как по уровню 
организации, так и по общему количеству участников от, например, 
легкой атлетики и марафонского бега. 

Казань нередко называют «третьей столицей России». Это 
столица Республики Татарстан. Город расположен в самом сердце 
России, на берегу реки Волги, в 800 километрах от Москвы. Река Казанка 
делит Казань на две части – историческую к югу от реки и более новую 
заречную к северу. Протяжённость территории города с запада на восток 
составляет 31 км, с севера на юг – 29 км. Драконоподобное мифическое 
существо Зилант является историческим символом Казани. Казанский 
кремль уверенно входит в число объектов всемирного наследия Юнеско. 
В 2020 году городу исполнится 1015 лет. Здесь бок о бок живут когда-то 
непримиримые русские и татары, на одной улице соседствуют 
мусульманские мечети православные церкви. Из одних и тех же уст 
можно спокойно услышать и русские крепкие выражения, и местную 
татарскую речь [2]. 

Говоря о Марафоне, нельзя не упомянуть о его последствиях и 
наследии. Под наследием понимаются «устойчивые позитивные 
изменения в социальной, экономической и экологической сферах, 
создание или ускоренное развитие которых непосредственным образом 
связано с процессом подготовки и проведения спортивного события». 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%82
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Наследие принято подразделять на материальные и нематериальные 
компоненты. К материальному наследию относятся новые или 
реконструированные спортивные и неспортивные объекты, 
необходимые для проведения какого-либо соревнования, улучшения в 
состоянии городской среды, транспортная инфраструктура (например, 
модернизация отдельных районов города, создание новых 
общественных зон, площадей, скверов и парков), обновленная 
инженерная, телекоммуникационная, энергетическая инфраструктуры и 
т.д. Нематериальным наследием являются накопленные знания, умения, 
навыки и опыт; развитие чувства национальной гордости и патриотизма; 
укрепление репутации города-организатора и страны на международном 
уровне; изменение отношения, повышение осведомленности по таким 
вопросам как инклюзивность, толерантность (в том числе – для людей с 
ограниченными возможностями), экологическая и социальная 
ответственность [5]. 

Из накопленного многолетнего опыта проведения культурно-
массовых мероприятий становится отчетливо ясно, что для проведения 
Казанского лыжного марафона не требуется строительства специальной 
инфраструктуры или каких-либо спортивных сооружений и объектов. 
Поэтому речь у нас пойдет о нематериальном наследии, к которому 
относится и создание положительного образа Республики Татарстан и 
ее столицы Казани. К нематериальному наследию Казанского лыжного 
марафона можно отнести: пропаганду здорового образа жизни, 
популяризацию лыжного спорта, повышение уровня спортивного 
мастерства, укрепление дружеских связей, возрастание интереса к 
спорту среди населения и обеспечение занятости специалистов в сфере 
физической культуры и спорта [1, с. 42–51]. 

Следует отметить, что традиционный Казанский лыжный 
марафон прочно занимет среди казанцев звание ключевого спортивного 
события региона. Это не просто лыжный спорт и лыжные гонки. Это 
мероприятие определенно вызывает у жителей и гостей города 
ассоциации с грандиозным праздником. Причем, не только физической 
культуры и спорта, но и праздником культуры и искусства. Марафон 
направлен на привлечение внимания жителей Казани и близлежащих 
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территорий, что активно способствует созданию положительного 
культурного имиджа города и Республики. 

Концепция и идея Казанского лыжного марафона ориентирована 
на массовое и регулярное привлечение подрастающего поколения и 
ветеранов спорта к участию в соревнованиях [3, с. 54–57]. 

В условиях современного развития общественных отношений 
среди постоянных участников марафона мы наблюдаем не только 
профессиональных спортсменов, но и государственных служащих, 
офисных работников, заводчан и даже некоторых лидеров политических 
движений. Это не просто мода на спорт, это спортивное хобби, которое 
позволяет поддерживать тонус и интерес к жизни, открывать новое в 
себе, постоянно развиваться и совершенствоваться. 

Неизменно пользуются популярностью среди казанцев и гостей 
города массовые забеги, проводимые в рамках Марафона. Например, в 
2020 году перед стартом основной, марафонской, дистанции состоялось 
шоу – женская лыжная «Гонка в юбках». Мы уверены, что данные старты 
только наилучшим образом способствуют развитию физической 
культуры и спорта в регионе. Все это происходит за счет привлечения в 
свои ряды значительной части населения, совершенно далекой от 
спорта высоких достижений, а также спортсменов-любителей. Данное 
мероприятие являетмся для них не просто одним из звеньев (этапов) 
подготовки к предстоящим более крупным стартам. Оно призвано 
помочь людям преодолеть собственные внутренние барьеры, раскрыть 
личностные особенности и способности, пробудить стремление к 
саморазвитию и улучшению физических качеств. Многие участники 
лыжного Марафона целенаправленно, планомерно и научно 
обоснованно готовятся к соревнованию в течение нескольких недель, 
месяцев и даже лет [7; 8]. 

Из года в год в условиях всеобщей глобализации общества 
наблюдается стремительное развитие и рост популярности 
отечественных средства массовой информации. Начиная с 2010 года, 
стало доступным заполнение онлайн-заявки на официальном 
электронном интернет-сайте Марафона. Это упрощает существенным 
образом процедуру прохождения регистрации на соревнования, как 
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жителям отдаленных регионов нашей страны, так и иностранным 
участникам. Продолжает увеличиваться число информационных 
контентов, освещающих тему проведения лыжного праздника. Теперь 
это не только крупные издания, популярные у казанцев, такие, как 
«КоммерсантЪ», «Аргументы и факты», «Московский комсомолец», 
«Комсомольская правда», «Известия», «Российская газета», но и 
местные средства массовой информации: «Вечерняя Казань», 
«Вечерние Челны», «Известия Татарстана», «Казанские ведомости», 
«Молодежь Татарстана», «Республика Татарстан». Марафон, ко всему 
прочему, имеет свои странички в социальных сетях «Одноклассники», 
«Вконтакте» и «Фейсбук», блог в «Instagram», «Твиттере». С 
видеоотчетом и фотоматериалами о событии болельщики и участники 
могут быть ознакомлены на официальном сайте Марафона – 
www.kazanxcski.ru. На официальном сайте марафона также 
представлены итоговые протоколы со всеми окончательными 
результатами участников. 

Таким образом, Казанский, уже традиционный, лыжный 
марафон является глобальным событием, которое значительным 
образом влияет на формирование положительного образа Республики 
Татарстан и является мощнейшим средством социального развития и 
окультуривания города Казани. Привлекая на свою землю участников и 
гостей из нескольких стран и регионов России, Марафон объединяет 
своей идеологией тысячи людей, пробуждает стремление к достижению 
поставленных целей и задач, способствует развитию лыжного спорта, 
дарит яркие неповторимые положительные эмоции и мощнейший заряд 
энергии на весь последующий спортивный год. 
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