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Аннотация. В настоящей работе представлен сравнительный анализ параметров ва-
риабельности сердечного ритма школьников, являющихся коренными и некоренными жите-
лями Югры. Анализ выполнялся методом множественных сравнений трёх возрастных под-
групп и методом многомерного анализа с расчетом межкластерных расстояний. Обнаружены 
различия в динамике возрастных изменений школьников Югры и выявлены отличительные 
тенденции параметров вариабельности сердечного ритма между коренными и некоренными 
представителями Севера. В частности, выявлен более высокий адаптационный потенциал у 
представителей аборигенов в сравнение с пришлым населением. Максимальная дивергенция 
параметров организма мальчиков наблюдается в старшей возрастной группе. 
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Abstract. This article presents a comparative analysis of the parameters of HRV students who 

are indigenous and non-indigenous residents of Yugra. Analysis was carried out carried out by mul-
tiple comparisons of three age subgroups and by multivariate analysis with the calculation of inter-
cluster distances. The differences in the dynamics of age-related changes of Yugra schoolchildren 
reveals distinctive trend parameters of heart rate variability between indigenous and non-indigenous 
representatives of North. In particular, it revealed a higher adaptive capacity in Aboriginal repre-
sentatives in comparison with the migrant population. The maximum divergence of parameters of 
the body boys observed in the older age group. 
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Введение. Одним из методов, позво-

ляющих оценить функциональное состоя-
ние организма, степень напряжения меха-
низмов адаптации к экологическим и иным 
факторам среды является анализ вариа-
бельности сердечного ритма (ВСР) 
[2,8,10,16]. При этом на адаптационные 
возможности организма человека влияет не 
только интенсивность воздействующих 
факторов среды, но и генетически закреп-
ленные механизмы адаптации. Вопросам 
адаптации человека к экстремальным эко-
логическим факторам посвящено большое 
количество работ [1,6-10,13-15,17-19], од-
нако проблема сравнительного анализа 

аборигенов и пришлого населения Севера 
остается открытой. Особенно это касается 
детско-юношеского населения Югры. Во-
просы изучения адаптационных возможно-
стей детского организма к экстремальным 
экологическим факторам Югры являются 
актуальным и в этой связи выполнение 
сравнительного анализа параметров ВСР у 
представителей коренного и пришлого на-
селения Югры, составило цель настоящего 
исследования.  

Объекты и методы исследования. 
Объектом исследования являлись дети, 
учащиеся Русскинской национальной сред-
ней общеобразовательной школы-
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интерната (НСОШ-интернате), которые 
входили в группу коренных жителей Югры, 
а также учащиеся средней общеобразова-
тельной школы №4 г. Сургута (СОШ №4), 
представляющие некоренное население. 
Обследование детей проводилось в осенний 
период (сентябрь – октябрь) года. 

В исследованиях приняли участие 277 
школьников. Из них 127 человек – учащиеся 
НСОШ-интерната и 150 человек – учащиеся 
СОШ №4. Сравниваемые группы обследуе-
мых были поделены по полу и возрасту на 
следующие подгруппы: 7-10 лет – младшее 
звено; 11-14 лет – среднее звено; 15-17 лет – 
старшее звено. В каждую возрастную под-
группу входило по 25 человек. Исключение 
составили старшие подгруппы учащихся 
НСОШ-интерната, в которую вошло 15 де-
вочек и 12 мальчиков. Схема исследования 
представлена на рис. 1. 

 

Анализ ВСР проводился на основе 
данных, получаемых методом вариацион-
ной пульсометрии, регистрируемых с по-
мощью сертифицированного прибора – 
пульсоксиметра «Элокс-01» (ЗАО Инже-
нерно-медицинский центр «Новые Прибо-
ры», г. Самара) с соответствующим про-

граммным обеспечением. 
Статистическая обработка получен-

ных данных производилась с использова-
нием программы Statistica 6.1. Для анализа 
использовались следующие параметры 
ВСР: x1 – SIM – индекс активности симпа-
тического отдела вегетативной нервной 
системы, условных единиц; x2 – PAR – ин-
декс активности парасимпатического от-
дела вегетативной нервной системы, услов-
ных единиц; x3 – SDNN – среднее квадра-
тичное отклонение (стандартное отклоне-
ние всех R-R интервалов), мс; x4 – INB – 
индекс напряжения (по Р.М. Баевскому); x5 
– SpO2 – концентрация оксигемоглобина в 
крови, %; x6 – pNN50 – процентная пред-
ставленность эпизодов различия последо-
вательных интервалов более чем на 50 мс; 
x7 – TINN – индекс триангулярной интер-
поляции (индекс «Святого Георга»), мс.; x8 – 
HR – частота сердечного ритма, уд/мин.; 

x9 – VLF – спек-
тральная мощ-
ность очень низ-
ких частот, мс2; 
x10 – LF – спек-
тральная мощ-
ность низких час-
тот, мс2; x11 – HF 
– спектральная 
мощность высо-
ких частот, мс2; 
x12 – Total – общая 
мощность спек-
тра, мс2; x13 – 
LF(p) – относи-
тельное значение 
мощности волн 
низкой частоты, 
%; x14 – HF(p) – 

относительное 
значение мощно-
сти волн высокой 
частоты, %; x15 – 

LF/HF – оэффициент вагосимпатического 
баланса: отношение мощности волн низкой 
частоты (LF) к мощности волн высокой 
частоты (HF). 

 
 
 

 
 

Рис. 1. Схема исследования 
 



Бурыкин Ю.Г. и др. / Сложность. Разум. Постнеклассика. – 2015 – №2 – С. 11-20  13

В настоящем сообщении представле-
ны результаты только статистического ана-
лиза параметров ВСР, без обработки дан-
ных методами теории хаоса – самооргани-
зации (ТХС). 

Результаты и их обсуждение. Ана-
лиз ВСР девочек при сравнении групп уча-
щихся в НСОШ-интернате, д. Русскинские 
и СОШ №4, г. Сургута по критерию Крас-
кела-Уоллиса (табл. 1) с последующим по-
парным сравнением позволил выявить 
только межгрупповые различия параметров 
ВСР (pNN50, TINN и ЧСС) для разных воз-
растных подгрупп. Статистически досто-
верных межгрупповых различий между 
подгруппами в пределах одного возраста не 
обнаружено (табл. 2). 

Несмотря на отсутствие статистиче-

ски значимых различий при попарном 
сравнении, имеются тенденции, косвенно 
указывающие на более выраженный уро-
вень адаптации к экологическим факторам 
Севера именно у девочек, учащихся в 
НСОШ-интернате д. Русскинские. Так, в 
трёх возрастных группах девочек, являю-
щихся коренными жителями Севера актив-
ность SIM и INB имеют более низкие зна-
чения по сравнению с девочками, относя-
щимися к группе пришлого населения Юг-
ры. Индекс напряжения регуляторных сис-
тем характеризует состояние центрального 
контура регуляции. Возможно, что наряду с 
климатическими факторами играет роль 
фактор урбанизированной среды, в которой 
проживают девочки, учащиеся в СОШ №4, 
г. Сургута. Также выявлены тенденции к 

Таблица 1

Сравнение показателей вариабельности сердечного ритма девочек  
учащихся в д. Русскинские и СОШ №4 по критерию Краскела-Уоллиса  (Me(25,0; 75,0)) 

 

Группы 
НСОШ-интернат, 

Русскинские  
(девочки) 

СОШ №4, 
Сургут (девочки) Кр.Краскела-

Уоллиса: H 
(5, N= 140) 

Уровень 
значимо-

сти, 
p 

1 2 3 4 5 6

Параметры 7-10 
Лет (n=25) 

11-14 лет 
(n=25) 

15-17 лет
(n=15)

7-10
лет (n=25)

11-14 лет
(n=25)

15-17 лет
(n=25)

SIM 3 
(2; 6) 

2 
(1; 3) 

2 
(1; 3)

4
(1; 6)

3
(2; 5)

3
(2; 5) 13,606 ,0183 

PAR 13 
(7; 15) 

15 
(11; 17) 

15 
(12; 19)

11
(9; 16)

13
(9; 14)

11
(9; 16) 9,816 ,0806 

SDNN 49 
(30; 56) 

49 
(43; 65) 

54 
(46; 70)

46
(39; 67)

48
(39; 52)

44
(39; 56) 8,198 ,1456 

INB 45 
(29; 85) 

35 
(24; 42) 

30 
(17; 40)

61
(26; 89)

40
(32; 67)

38
(31; 66) 15,632 ,0080 

SPO2 98 
(98; 98) 

98 
(97; 98) 

98 
(97; 98)

98
(97; 98)

98
(97; 98)

98
(97; 98) 3,090 ,6861 

pNN50 18 
(4; 29) 

23 
(10; 36) 

20 
(12; 50)

14
(6; 23)

15
(9; 19)

10
(4; 13) 14,905 ,0108* 

TINN 202 
(164; 258) 

258 
(204; 288) 

230
(192; 268)

184
(148; 254)

206
(176; 268)

200
(164; 240) 12,590 ,0275* 

HR 92 
(84; 97) 

83 
(80; 87) 

79 
(72; 84)

103
(93; 110)

90
(83; 99)

92
(82; 94) 44,138 <0001* 

VLF 1885 
(952; 2295) 

2732 
(1994; 3517) 

2957
(2354; 4907)

2323
(1128; 4133)

1952
(1261; 3203)

2203
(1048; 3175) 9,467 ,0918 

LF 1798 
(1211; 2778) 

3181 
(2410; 4112) 

3663
(2528; 6044)

1701
(1187; 4472)

1662
(1205; 2796)

2454
(1755; 3672) 14,497 ,0127 

HF 1737 
(653; 2777) 

2037 
(1070; 2884) 

1556
(1010; 2790)

1745
(849; 2866)

1409
(1153; 1929)

1172
(856; 1565) 4,871 ,4318 

Total 5584 
(2552; 8970) 

8311 
(5337; 12998) 

10076
(6010; 3740)

5816
(3411; 12810)

5567
(3396; 8301)

6369
(4143; 8050) 11,391 ,0442 

LF(p) 57 
(49; 67) 

62 
(54; 69) 

73 
(60; 79)

56
(51; 61)

57
(50; 68)

70
(58; 74) 14,088 ,0151 

HF(p) 43 
(33; 51) 

38 
(31; 46) 

27 
(21; 40)

44
(39; 49)

43
(32; 50)

30
(26; 42) 14,088 ,0151 

LF/HF 1,5 
(0,96; 2,12) 

1,61 
(1,2; 2,4) 

2,69
(1,52; 3,68)

1,31
(1,1; 1,59)

1,33
(0,99; 2,3)

2,3
(1,4; 2,87) 13,594 ,0184 

Примечание: * – Параметры ВСР, различающиеся при попарном сравнении 
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более низким процентным значениям эпи-
зодов различия последовательных интерва-
лов более чем на 50 мс (pNN50) и TINN у 
девочек, учащихся в СОШ №4, г. Сургута, 
что указывает на снижение вариабельности 
сердечного ритма. Частота сердечных со-
кращений у девочек данной группы также 
имеет тенденцию к более высоким значе-
ниям по сравнению с коренными предста-
вителями Югры [3,8-10,19].  

 
При спектральном анализе ВСР выяв-

лены тенденции, указывающие на большие 
значения мощности LF у девочек, учащихся 
в НСОШ-интернате д. Русскинские, что ха-
рактеризует нормальную активность кар-
диостимулирующего и вазоконстрикторно-
го центров продолговатого мозга. Общая 
мощность спектра (Total), отражающая 
суммарный эффект воздействия на сердеч-
ный ритм всех уровней регуляции имеет 
тенденцию к более высоким значениям у 
девочек, являющихся коренными жителями 
Югры, что отражает хорошее функцио-
нальное состояние сердечно-сосудистой 
системы [4,5,11,12]. 

Сравнение показателей ВСР мальчи-

ков, учащихся в НСОШ-интернате, д. Рус-
скинские и СОШ №4, г. Сургута по крите-
рию Краскела-Уоллиса (табл. 3) с после-
дующим попарным сравнением, также как 
и при сравнении между собой групп дево-
чек, позволил выявить только межгруппо-
вые различия параметров ВСР для разных 
возрастных подгрупп. Статистически дос-
товерных межгрупповых различий между 
подгруппами в пределах одного возраста не 

выявлено. Различия 
были обнаружены для 
разных возрастных 
подгрупп по ряду па-
раметров ВСР: HR, 
LF(p), HF(p), LF/HF. 
Результаты попарных 
сравнений представле-
ны в табл. 4.Также как 
и при сравнении групп 
девочек имеются тен-
денции к более высо-
кой частоте сердечного 
ритма в группе мальчи-
ков, учащихся в СОШ 
№4 г. Сургута. Спек-
тральный анализ ука-
зывает на тенденцию к 
более высоким значе-
ниям относительной 
мощности LF(p) у уча-
щихся в СОШ №4 г. 
Сургута, что указывает 
на более выраженную 

активность кардиостимулирующего и вазо-
констрикторного центров продолговатого 
мозга. При этом в данной группе имеется 
тенденция к снижению относительных зна-
чений мощности HF(p), отражающих ак-
тивность парасимпатического кардиоинги-
биторного центра. Вагосимпатический ба-
ланс имеет тенденцию к смещению в сто-
рону повышения активности SIM у уча-
щихся данной группы. В целом, группы 
мальчиков при сравнении между собой 
имеют менее выраженные тенденции раз-
личия, чем группы девочек. 

 

Таблица 2

Попарные сравнения ряда показателей  
вариабельности сердечного ритма девочек, учащихся в НСОШ-
интернате д. Русскинские и СОШ №4 г. Сургута (Me(25,0; 75,0)) 

 

Группы 
НСОШ-интернат, 
Русскинские (де-

вочки) 
СОШ №4, 

Сургут (девочки) Кр.Краскела-
Уоллиса:H 
 (5, N= 140) 

Уровень 
значимости,

 p 
1 2 3 4 5 6

Парамет 
ры 

7-10 
Лет 

(n=25) 

11-14 
лет 

(n=25) 

15-17 
лет 

(n=15) 

7-10 
лет 

(n=25) 

11-14
лет 

(n=25)

15-17
лет 

(n=25)

pNN50 
18 

(4; 29) 
23 

(10; 
36) 

20
(12; 
50)

14 
(6; 23) 

15 
(9; 19)

10 
(4; 13) 14,905 ,0108 

  p3,5  0,018

TINN 
202 

(164; 
258) 

258 
(204; 
288) 

230
(192; 
268)

184 
(148; 
254) 

206 
(176; 
268) 

200
(164; 
240)

12,590 ,0275 

p1,5    0,042

HR 

92 
(84; 
97) 

83 
(80; 
87) 

79
(72; 
84)

103 
(93; 
110) 

90 
(83; 
99) 

92
(82; 
94)

44,138 <0001 

p1,5    <0,001
p1,6     <0,001

 p2,6    0,022
  p3,6   0,035
   p4,6  0,007
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Следующим этапом исследований было 
сравнение параметров ВСР между тремя воз-
растными подгруппами в пределах одной 
группы по критерию Краскела-Уоллиса с по-
следующим попарным сравнением. В группе 
девочек, учащихся в НСОШ-интернате, д. 
Русскинские выявлены возрастные измене-
ния ВСР, которые представлены в табл. 5. 
Индекс напряжения (по Р.М. Баевскому) с 
возрастом уменьшается и в старшем звене 
составляет 66,7% от исходного уровня. Час-
тота сердечных сокращений также уменьша-
ется и в старшем возрастном звене составля-
ет 85,9% от значений медианы в младшем 

звене, что свидетельствует о снижении тону-
са симпатической нервной системы. TINN, 
напротив увеличивается на 21% и имеет мак-
симальное значение медианы в среднем воз-
растном звене, что говорит об увеличении 
вариабельности сердечного ритма и адапта-
ционных возможностей детского организма.  

Мощность волн VLF с возрастом уве-
личивается на 36% при сравнении младше-
го и старшего возрастных звеньев, что сви-
детельствует об усилении активности цен-
тральных эрготропных и гуморально-
метаболических механизмов регуляции 
сердечного ритма. 

Таблица 3

Сравнение показателей вариабельности сердечного ритма мальчиков учащихся в д. Русскинские и СОШ 
№4 по критерию Краскела-Уоллиса (Me(25,0; 75,0)) 

 

Пара-
метры 

НСОШ-интернат, 
Русскинские (мальчики) 

СОШ №4, 
Сургут (мальчики) Кр.Краскела

-Уоллиса: H
(5, N= 140) 

Уровень
значимо-

сти, 
p  7-10 лет (n=25) 11-14 лет 

(n=25) 
15-17 лет 

(n=15) 
7-10 лет 
(n=25) 

11-14 лет 
(n=25) 

15-17 лет 
(n=25) 

SIM 3 
(1; 5) 

2 
(1; 3) 

2 
(1,5; 5) 

4 
(2; 6) 

2 
(2; 4) 

3 
(2; 5) 7,495 ,1863 

PAR 13 
(9; 17) 

14 
(10; 19) 

13,5 
(10; 17,5) 

11 
(8; 14) 

13 
(11; 15) 

13 
(10; 16) 4,126 ,5314 

SDNN 45 
(38; 59) 

56 
(41; 68) 

47 
(35; 66) 

43 
(33; 58) 

49 
(40; 56) 

53 
(43; 61) 3,721 ,5902 

INB 44 
(27; 73) 

30 
(19; 48) 

35,5 
(19; 73) 

54 
(33; 96) 

40 
(28; 64) 

36 
(25; 60) 6,901 ,2281 

SPO2 98 
(98; 98) 

98 
(97; 98) 

97,5 
(97; 98) 

98 
(98; 98) 

98 
(97; 98) 

98 
(97; 98) 6,150 ,2919 

pNN50 16 
(5; 31) 

28 
(14; 36) 

21,5 
(5; 35) 

12 
(4; 24) 

10 
(8; 16) 

10 
(6; 18) 10,562 ,0608 

TINN 206 
(156; 274) 

226 
(196; 278) 

230 
(189; 272) 

216 
(176; 254) 

230 
(190; 280) 

218 
(188; 250) 3,398 ,6389 

HR 88 
(84; 95) 

83 
(76; 89) 

81,5 
(70; 89) 

98 
(93; 106) 

90 
(82; 95) 

92 
(83; 95) 25,722 ,0001* 

VLF 2037 
(1514; 3259) 

1781 
(1483; 4428) 

3630,5 
(1459; 4481) 

1931 
(1037; 185)

2354 
(1528; 3291) 

2904 
(1241; 3379) 4,285 ,5091 

LF 1939 
(1720; 3546) 

2780 
(1553; 5819) 

2230 
(1311,5; 4979) 

2086 
(1210; 2908)

2411 
(1617; 3031) 

3037 
(2112; 4174) 5,715 ,3349 

HF 1673 
(944; 3684) 

1756 
(995; 3406) 

1101,5 
(512,5; 1582,5)

1391 
(860; 2294)

1382 
(812; 2036) 

1000 
(703; 1388) 5,995 ,3068 

Total 6172 
(4661; 10428) 

7742 
(3787; 13698) 

7203,5 
(4265; 11004,5)

5339 
(3249; 8795)

5635 
(4546; 9763) 

7348 
(5049; 10104) 3,225 ,6654 

LF(p) 57 
(52; 68) 

65 
(58; 70) 

66,5 
(62; 80,5) 

56 
(48; 72) 

63 
(56; 72) 

75 
(68; 80) 23,211 ,0003* 

HF(p) 43 
(32; 48) 

35 
(30; 42) 

33,5 
(19,5; 38) 

44 
(28; 52) 

37 
(28; 44) 

25 
(20; 32) 23,211 ,0003* 

LF/HF 1,44 
(1,11; 2,19) 

1,86 
(1,35; 2,30) 

2,11 
(1,625; 4,05) 

1,34 
(0,91; 2,52)

1,72 
(1,26; 2,52) 

3,1 
(2,2; 4,31) 22,939 ,0003* 

 
Примечание: * – Параметры ВСР, различающиеся при попарном сравнении 
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Мощность волн LF также имеет наи-

большие значения в старшем возрастном 
звене, что отражает нормальную актив-

ность кардиостимули-
рующего и вазоконстрик-
торного центров продол-
говатого мозга. Прирост 
составляет 43,5% при 
сравнении среднего и 
младшего звеньев и 49% 
при сравнении старшего и 
младшего возрастных 
звеньев. У девочек, уча-
щихся в СОШ №4 г. Сур-
гута также выявлены воз-
растные изменения часто-
ты сердечного ритма 
(табл. 6). Частота сердеч-
ных сокращений умень-
шается в среднем возрас-
тном звене на 87,4% по 
сравнению с младшим 
звеном и далее остается 
практически неизменной. 
Относительное значение 
мощности волн низкой 
частоты LF(p) имеет при-
рост только между сред-
ним и старшим звеном, 

который составляет 20% от исходного 
уровня, что отражает возрастной период, в 
котором начинает повышаться активность 

Таблица 4

Попарные сравнения ряда показателей вариабельности сердечного ритма мальчиков,  
учащихся в НСОШ-интернате д. Русскинские и СОШ №4  г. Сургута (Me(25,0; 75,0)) 

 

Группы 
НСОШ-интернат, 

Русскинские (мальчики) 
СОШ №4, 

Сургут (мальчики) 
Кр.Крас
кела-
Уолли-
са:H 

(5, N= 
140) 

Уровень 
значимо-

сти, 
p 

1 2 3 4 5 6 

Парамет 
ры 

7-10 лет 
(n=25) 

11-14 лет 
(n=25) 

15-17 лет 
(n=15) 

7-10 лет 
(n=25) 

11-14 лет 
(n=25) 

15-17 лет 
(n=25) 

HR 

88 
(84; 95) 

83 
(76; 89) 

81,5 
(70; 89) 

98 
(93; 106) 

90 
(82; 95) 

92 
(83; 95) 25,722 ,0001 

p1,5    <0,001    
p1,6     0,001   

LF(p) 
57 

(52; 68) 
65 

(58; 70) 
66,5 

(62; 80,5) 
56 

(48; 72) 
63 

(56; 72) 
75 

(68; 80) 23,211 ,0003 

  p3,4 0,001     

HF(p) 
43 

(32; 48) 
35 

(30; 42) 
33,5 

(19,5; 38) 
44 

(28; 52) 
37 

(28; 44) 
25 

(20; 32) 23,211 ,0003 

  p3,4 0,001     

LF/HF 

1,44 
(1,11; 2,19) 

1,86 
(1,35; 2,30) 

2,11 
(1,625; 
4,05) 

1,34 
(0,91; 2,52) 

1,72 
(1,26; 2,52) 

3,1 
(2,2; 
4,31) 

22,939 ,0003 

  p3,4 0,0016     
  p3,5  0,046    

Таблица 5

Попарные сравнения ряда показателей вариабельности 
 сердечного  ритма девочек,  учащихся в НСОШ-интернате 

 д. Русскинские  в различных возрастных подгруппах (Me(25,0; 75,0))
 

Группы 
НСОШ-интернат,  

Русскинские (девочки) Кр.Краскела-
Уоллиса: 

H  
(5, N=140) 

Уровень  
значимости, 

p 
1 2 3 

Параметры 
7-10 
Лет 

(n=25) 
11-14 лет 

(n=25) 
15-17 лет 

(n=15) 

INB 
45 

(29; 85) 
35 

(24; 42) 
30 

(17; 40) 9,061 ,0108 
p1,2 0,039  
p1,3 0,027 

TINN 
202 

(164; 258) 
258 

(204; 288) 
230 

(192; 268) 6,279 ,0433 
p1,2 0,037  

HR 

92 
(84; 97) 

83 
(80; 87) 

79 
(72; 84) 16,289 ,0003 

p1,2 0,009  
p1,3 0,0005

VLF 
1885 

(952; 2295) 
2732 

(1994; 
3517) 

2957 
(2354; 4907) 8,236 ,0163 

p1,3 0,026 

LF 

1798 
(1211; 
2778) 

3181 
(2410; 
4112) 

3663 
(2528; 6044) 10,258 ,0059 

p1,2 0,020  
p1,3 0,020 
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кардиостимулирующего и вазоконстрик-
торного центров продолговатого мозга. На 
фоне повышения относительных значений 
мощности волн низкой частоты отмечается 
снижение относительных значений мощно-
сти волн высокой частоты, отражающих 
активность парасимпатического кардиоин-
гибиторного центра HF(p). Вагосимпатиче-
ский баланс с возрастом смещается в сто-
рону повышения активности симпатическо-
го отдела вегетативной нервной системы. 
Соотношение LF/HF увеличивается на 43%. 

 
При анализе возрастных изменений у 

мальчиков, учащихся в НСОШ-интернате 
д. Русскинские статистически достоверных 
различий не выявлено. У мальчиков, уча-
щихся в СОШ №4 г. Сургута после выпол-
нения множественных сравнений по непа-
раметрическому критерию Крускала-
Уоллиса при попарном сравнении выявле-
ны возрастные изменения частоты сердеч-
ного ритма. В старшем звене ЧСС состав-
ляет 83,8% от ЧСС в младшем звене. 

Мощность волн низкой частоты LF 
также имеет наибольшие значения в стар-
шем возрастном звене. Прирост составляет 
31,3% при сравнении старшего и младшего 
возрастных звеньев, что отражает усиление 

активности кардиостимулирующего и вазо-
констрикторного центров продолговатого 
мозга с возрастом. Прирост относительного 
значения мощности волн низкой частоты 
LF(p) составляет 25,3%. При этом выявле-
ны статистически достоверные различия 
(p=0,012) между средним и старшим зве-
ном. Прирост значения мощности между 
этими возрастными периодами составил 
16%, что свидетельствует о повышении ак-
тивности кардиостимулирующего и вазо-
констрикторного центров продолговатого 

мозга. Относительные 
значения волн высо-
кой частоты HF(p), 
отражающих актив-
ность парасимпатиче-
ского  кардиоингиби-
торного центра сни-
жаются на 43%. Ваго-
симпатический баланс 
с возрастом смещается 
в сторону повышения 
активности симпати-
ческого отдела вегета-
тивной нервной сис-
темы. Соотношение 
LF/HF увеличивается 
на 43,2%. 
Заключение. Сравни-
тельный анализ ВСР 
учащихся Русскин-
ской национальной 
средней общеобразо-
вательной школы-

интерната и учащихся средней общеобра-
зовательной школы №4 г. Сургута позво-
лил установить наличие тенденций по ряду 
параметров ВСР к более высокому адапта-
ционному потенциалу у коренных жителей 
Югры. При этом тенденции различия ВСР у 
девочек более выражены, чем в группах 
мальчиков. Наряду с экстремальными кли-
матическими факторами Севера, оказы-
вающими влияние на сердечный ритм, иг-
рает роль стрессогенный фактор урбанизи-
рованной среды, в которой проживают 
учащиеся СОШ №4, г. Сургута.  

Возрастные изменения ВСР у девочек, 
представляющих коренное население Югры 
имеют более выраженную динамику по ряду 

 
Таблица 6

Попарные сравнения ряда показателей вариабельности сердечного 
ритма девочек, учащихся в СОШ №4 г. Сургута в различных  

возрастных подгруппах (Me(25,0; 75,0)) 
 

Группы Девочки CОШ №4 Кр.Краскела- 
Уоллиса:H 
(5, N= 140) 

Уровень 
значи-
мости, 

p 

1 2 3 

Параметры 7-10 лет 
(n=25) 

11-14 лет 
(n=25) 

15-17 лет 
(n=15) 

HR 

103 
(93; 110) 

90 
(83; 99) 

92 
(82; 94) 14,5458 0,0007 

p1,2 0,004    
p1,3  0,002   

LF(p) 
56 

(51; 61) 
57 

(50; 68) 
70 

(58; 74) 7,8973 0,0193 

p1,3  0,020   

HF(p) 
44 

(39; 49) 
43 

(32; 50) 
30 

(26; 42) 7,8973 0,0193 

p1,3  0,020   

LF/HF 
1,31 

(1,1; 1,59) 
1,33 

(0,99; 2,3) 
2,3 

(1,4; 2,87) 7,9990 0,0183 

p1,3  0,021   
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параметров, по сравнению с некоренными 
жителями, и характеризуются снижением 
тонуса симпатического отдела ВНС, увели-
чением адаптационных возможностей орга-
низма. При этом ВСР имеет максимум в 
среднем возрастном звене. Усиливается ак-
тивность центральных эрготропных и гумо-
рально-метаболических механизмов регуля-
ции сердечного ритма, а также кардиостиму-
лирующего и вазоконстрикторного центров 
продолговатого мозга.  

У девочек, учащихся в СОШ №4 г. 
Сургута ЧСС также уменьшается в среднем 
возрастном звене и далее остается практиче-
ски неизменной. Активность кардиостиму-
лирующего и вазоконстрикторного центров 
продолговатого мозга имеет прирост только 
между средним и старшим возрастным зве-
ном. При этом активность парасимпатиче-
ского кардиоингибиторного центра снижает-
ся, и вагосимпатический баланс с возрастом 
смещается в сторону повышения активности 
симпатического отдела ВНС.  

Между возрастными группами маль-
чиков, представляющих коренное населе-
ние Югры статистически достоверных раз-
личий не обнаружено. У мальчиков, уча-
щихся в СОШ №4 г. Сургута ЧСС с возрас-
том уменьшается, усиливается активность 
кардиостимулирующего и вазоконстрик-
торного центров продолговатого мозга. Ак-
тивность кардиостимулирующего и вазо-
констрикторного центров продолговатого 
мозга повышается. При этом имеются раз-
личия как между младшим и старшим зве-
ном, так и между средним и старшим воз-
растным звеном. Активность парасимпати-
ческого кардиоингибиторного центра сни-
жается, и вагосимпатический баланс с воз-
растом смещается в сторону повышения 
активности симпатического отдела ВНС. 
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