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Аннотация. Климат Северо-Западной территории Сибири характерен хаотической ди-
намикой изменения параметров среды обитания. Несмотря на множество работ, посвящен-
ных данной проблеме, вопрос до сих пор остается открытым и требует дополнительных ис-
следований. У всех испытуемых определяли индивидуальный хронотип с помощью теста 
Остберга. При проведении анализа квазиаттракторов параметров вектора состояния орга-
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низма человека в многомерном фазовом пространстве с учетом индивидуального хроноти-
па, обнаружены наибольшие показатели асимметрии и объемов квазиаттракторов у индиви-
дуумов с умеренно-вечерним хронотипом. Женщины характеризуются большей асимметри-
ей и увеличением объема квазиаттракторов. Это свидетельствует о большей хаотической ор-
ганизации биологической динамической системы и уязвимости функциональных регулятор-
ных систем к воздействию неблагоприятных факторов среды. Отмечается, что нейтральный 
хронотип была распространен у мужчин, поэтому данные говорят о неблагоприятном со-
стоянии всех параметров именно у мужчин населения Югры. 

Ключевые слова: квазиаттрактор, фазовое пространство, хронотип.  
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Abstract. The climate of the North-West of Siberia characterized by chaotic dynamics change 
settings habitat. Despite a number of works devoted to this issue, the issue is still open and require 
additional research. All subjects were determined using individual chronotype test Ostberg. In ana-
lyzing the parameters of quasi-attractors VSOCH in the multidimensional phase space with individ-
ual chronotype, found the greatest indicators of asymmetry and volume of quasi-attractors in indi-
viduals with moderately chronotype evening. Women have greater asymmetry and increase in qua-
si-attractors. This indicates more chaotic organization of biological systems and the vulnerability of 
the dynamic functional regulatory systems to adverse environmental factors. It is noted that the neu-
tral chronotype was common in men, so the findings suggest an unfavorable state of all parameters 
is male population of Ugra. 

Key words: quasi-attractor, phase space, chronotype. 
 
Введение. Для климата Северо-

Западной территории Сибири характерна 
хаотическая динамика изменения парамет-
ров среды обитания, в частности, таких как 
перепады атмосферного давления, влажно-
сти и температуры атмосферного воздуха. 
Выше перечисленные факторы существенно 
влияют на функциональные регуляторные 
системы организма человека и вызывают 
периоды временной адаптации или аккли-
матизации [1-4,10-18]. Частные конститу-
циональные признаки человека формируют-
ся под влиянием совокупности климато-
географических факторов и могут свиде-
тельствовать об уровне адаптированности 
человеческой популяции к условиям внеш-
ней среды. Несмотря на множество работ, 
посвященных данной проблеме, вопрос до 
сих пор остается открытым и требует до-
полнительных исследований. Целью на-
стоящих исследований является изучение 
динамики психофизиологических показате-
лей мужских и женских групп с позиций 
теории хаоса-самоорганизации. В качестве 

объекта мы изучали параметры функцио-
нальных систем организма (ФСО) – сердеч-
но-сосудистой системы (ССС) и парамет-
ров психофизиологических функций (ПФФ). 

Объекты и методы исследования. 
Обследовано 447 человек в возрасте от 16 
до 26 лет (123 мужчин и 324 женщин). У 
всех обследуемых определяли индивиду-
альный хронотип с помощью теста Остбер-
га. Функциональное состояние сердечно-
сосудистой системы оценивалась измере-
нием систолического (САД) и диастоличе-
ского артериального давления (ДАД) по 
методу Н.С. Короткова. Вычисляли также 
показатель пульсового давления (ПАД), 
частоты сердечных сокращений (ЧСС). 
Адаптационный потенциал (АП) системы 
кровообращения определяли по формуле 
Р.М. Баевского (1979). Для определения 
уровня тревожности применялся тест «Ин-
дивидуальная минута» (ИМ). Для изучения 
адаптационных возможностей на уровне 
физиологических и психологических про-
цессов, применялся цветовой тест Люшера. 
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Оценивались значения: автономности-
гетерономности (А-Г), концентричности-
эксцентричности (К-Э), баланс вегета-
тивной нервной системы (ВНС), работо-
способности и психоэмоционального 
стресса [1-7,14,21].  

 

В рамках ТХС нами идентифицирова-
лись параметры квазиаттракторов (объем – 
General V value, показатель асимметрии – 
General asymmetry value Rx, координаты гео-
метрического и стохастического центров 
многомерного параллелепипеда, ограничи-
вающего квазиаттрактор движения вектора 

состояния системы) с помощью ориги-
нальной программы «Идентификация пара-
метров квазиаттракторов поведения вектора 
состояния биосистем в m-мерном фазовом 
пространстве» [1,9,15-18].  

Результаты и их обсуждение. На ри-
сунках 1-3 представле-
ны трехмерные парал-
лелепипеды, в которых 
располагаются некото-
рое количество точек. 
В нашем случае это 
координаты по трем 
измерениям (психофи-
зиологические показа-
тели). Графически 
можно показать только 
трехмерное фазовое 
пространство, но про-
грамма внутри себя 
строит í-мерный па-
раллелепипед, кото-
рый и располагается в 
многомерном фазовом 
пространстве со-
стояний (ФПС), в на-
шем случае это один-
надцатимерное ФПС 
(X1 – САД, мм.рт.ст.; 
X2 – ДАД, мм.рт.ст.; 
X3 – ПАД, мм.рт.ст.; 
X4 – ЧСС, уд./мин.; X5 
– ИМ, сек., X6 – АП, 
усл.ед.; X7 – А-Г, 
усл.ед.; X8 – К-Э, 
усл.ед.; X9 – ВНС, 
усл.ед.; X10 – работо-
способность, усл.ед.; 
X11 – психоэмоцио-
нальный стресс, 
усл.ед.) [18,20,22]. Ре-
зультаты обработки 

квазиаттракторов 
(КА) вектора состоя-
ния организма мужчин 

и женщин с различными хронотипами пока-
зали, что мужчины нейтрального хронотипа 
имеют меньший показатель общей асиммет-
рии, чем женщины (rX = 14,28 и rX=17,73 
соответственно). Отмечается увеличение 

Таблица 1

Параметры квазиаттракторов вектора состояния  
психофизиологических параметров организма человека  

с нейтральным хронотипом в 12-ти мерном 
 фазовом пространстве 

 
Мужчины Женщины

IntervalX1= 5.30  
IntervalX2= 70.00  
IntervalX3= 55.00  
IntervalX4= 60.00  
IntervalX5= 56.00  
IntervalX8= 1.50  
IntervalX9= 13.10  
IntervalX10= 11.10  
IntervalX11= 15.20  
IntervalX12= 20.90  
IntervalX13= 35.00  

AsymmetryX1= 0.06 
AsymmetryX2= 0.04 
AsymmetryX3= 0.10 
AsymmetryX4= 0.08 
AsymmetryX5= 0.14 
AsymmetryX7= 0.05 
AsymmetryX8= 0.05  
AsymmetryX9= 0.06  
AsymmetryX10= 0.02  
AsymmetryX11= 0.26  
AsymmetryX12= 0.20 

IntervalX1= 4.30
IntervalX2= 50.00  
IntervalX3= 50.00  
IntervalX4= 60.00  
IntervalX5= 66.00  
IntervalX6= 1.30  
IntervalX7= 15.30  
IntervalX8= 20.10  
IntervalX9= 17.50  
IntervalX10= 20.90 
IntervalX11= 35.80

AsymmetryX1= 0.09 
AsymmetryX2= 0.08 
AsymmetryX3= 0.03 
AsymmetryX4= 0.12 
AsymmetryX5= 0.01  
AsymmetryX7= 0.06 
AsymmetryX8= 0.05 
AsymmetryX9= 0.12 
AsymmetryX10= 0.03
AsymmetryX11= 0.26
AsymmetryX12= 0.26

General asymmetry value rX = 14.28 
General V value: 9.64e+015 

General asymmetry value rX = 17.73
General V value: 2.14e+016

Таблица 2

Параметры квазиаттракторов вектора состояния   
психофизиологических параметров организма человека  

с умеренно-вечерним хронотипом в 12-ти мерном  
фазовом пространстве 

 
Мужчины Женщины 

IntervalX1= 6.00  
IntervalX2= 60.00  
IntervalX3= 60.00  
IntervalX4= 60.00  
IntervalX5= 55.00  
IntervalX6= 63.00  
IntervalX7= 1.30  
IntervalX8= 14.70  
IntervalX9= 16.70  
IntervalX10= 24.50  
IntervalX11= 20.90  
IntervalX12= 41.8 

AsymmetryX1= 0.19 
AsymmetryX2= 0.04 
AsymmetryX3= 0.005 
AsymmetryX4= 0.12  
AsymmetryX5= 0.09  
AsymmetryX6= 0.02 
AsymmetryX7= 0.04 
AsymmetryX8= 0.03 
AsymmetryX9= 0.07  
AsymmetryX10= 0.16 
AsymmetryX11= 0.28 
AsymmetryX12= 0.24 

IntervalX1= 8.70  
IntervalX2= 45.00  
IntervalX3= 50.00  
IntervalX4= 66.00  
IntervalX5= 91.00  
IntervalX6= 78.00  
IntervalX7= 1.20  
IntervalX8= 16.00  
IntervalX9= 17.30  
IntervalX10= 30.20 
IntervalX11= 19.60 
IntervalX12= 35.80 

AsymmetryX1= 0.32 
AsymmetryX2= 0.01 
AsymmetryX3= 0.04 
AsymmetryX4= 0.04 
AsymmetryX5= 0.23  
AsymmetryX6= 0.002
AsymmetryX7= 0.01 
AsymmetryX8= 0.04 
AsymmetryX9= 0.04 
AsymmetryX10= 0.16
AsymmetryX11= 0.29 
AsymmetryX12= 0.23

General asymmetry value rX = 15.26 
General V value: 3.07e+016 

General asymmetry value rX = 24.30 
General V value: 6.45e+016 
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объема КА у женщин нейтрального хроно-
типа (General V value: 2.14e+016) (табл.1).  

 

 

У мужчин и женщин умеренно-
вечернего хронотипа объёмы КА существен-
но не отличаются (General V value: 3.07e+016 
и 6.45e+016 соответственно) Но у женщин 
также наблюдается увеличение показателя 

общей асимметрии (rX), который составля-
ет 24.30 (табл. 2). В целом, 1-я группа (тип) 

демонстрирует менее бла-
гоприятные сценарий 
ССС и психофизиологиче-
ских показателей (ПФП) 
у мужчин, чем у женщин. 
Что согласуется с други-
ми динамиками [4-
16,19,21-23]. 

Поскольку мужчи-
ны с умеренно утренним 
и явно вечерним хроно-
типами в исследуемой 
выборке практически от-
сутствуют, нам не пред-
ставилось возможным 
сформировать группы 
сравнения с женщинами 
указанных хронотипов 
для проведения обработ-
ки параметров КА в мно-
гомерном фазовом про-
странстве [6,8-11]. Ре-
зультаты обработки па-
раметров КА в много-
мерном фазовом про-
странстве функциональ-
ных и ПФП женщин с 
умеренно утренним и яв-
но вечерним хронотипа-
ми представлены в 
табл.3. Показано, что у 
женщин с умеренно ут-
ренним хронотипом зна-
чительно меньшие зна-
чения общей асимметрии 
и объема квазиаттрак-
торов (rX=8.85; General 
V value: 3.64e+013), у 
женщин с явно вечерним 
хронотипом наблюдается 
их значительное увели-
чение (rX=12.46; General 
V value: 1.44e+015). 

Выводы: 
1. Системный ана-

лиз в многомерном фазовом пространстве 
состояний показал наибольшие показатели 
асимметрии и объёмов квазиаттракторов 
у индивидуумов с умеренно вечерним хро-

 
а б 

Рис.1. Вектора состояния организма человека с нейтральным хроно-
типом в трехмерном фазовом пространстве состояний у мужчин (а) и 
женщин (б). Координаты вектора (здесь и далее): адаптационный по-
тенциал (AP), активность отделов вегетативной нервной системы 

(VNS), психоэмоциональный стресс (Stress) 
 

 
а б

Рис.2. Вектора состояния организма человека с умеренно вечерним 
хронотипом в трехмерном фазовом пространстве состояний у мужчин 

(а) и женщин (б)

  
а б 

Рис. 3. Вектора состояния организма женщин с умеренно утренним (а) 
и явно вечерним (б) хронотипами в трехмерном фазовом пространстве 

состояний  
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нотипом. Женщины всех сравниваемых 
групп, по сравнению с мужчинами, харак-
теризуются большей асимметрией и увели-
чением объёма квазиаттракторов.  

2. Увеличение значений объемов ква-
зиаттракторов ВСОЧ и показателей об-
щей асимметрии может свидетельствовать 
о хаотической организации биологической 
системы и большей уязвимости к действию 
неблагоприятных экологических факторов. 
Это также говорит о более интенсивной 
функциональной нагрузке на регуляторные 
системы организма в процессе адаптации к 
стрессирующим факторам среды у мужчин, 
чем у женщин. 
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Аннотация. В статье продемонстрированы существенные различия в хаотической ди-
намике микродвижений конечности человека в разные сезоны года до и после локального 
холодового воздействия. Изучались показатели нервно-мышечной системы (параметров тре-
мора) юношей и девушек в возрасте от 20 до 30 лет. Всего было исследовано 30 человек, ко-
торые проживали на Севере более 15 лет. Показатели тремора снимались в осенний и весен-
ний периоды (сезонная динамика) года до и после локального холодового воздействия. Для 
оценки динамики непроизвольных микродвижений в рамках детерминистско-стохастических 
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