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Аннотация. Шестьдесят лет назад российский физиолог и психолог Н.А. Бернштейн 
пытался представить эффект «повторение без повторения», который и до настоящего време-
ни так и не изучен. Количественное описание этого эффекта в виде эффекта Еськова-
Зинченко выполнено на основе построения матриц парных сравнений выборок в условиях 
многократных повторений регистрации движений. Результаты демонстрируют различия ме-
жду произвольными (теппинг) и непроизвольными (постуральный тремор) движениями. До-
казывается возможность хаотической оценки определённых различий между этими движе-
ниями. Представлены новые методы расчёта психофизиологических параметров человека на 
основе эффекта Еськова-Зинченко, который демонстрирует сохранение параметров квазиат-
тракторов и хаотический калейдоскоп статистических функций распределения f(x) получае-
мых выборок, спектральных плотностей сигналов и их автокорреляционных функций A(t). 
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Abstract. Sixty years ago the outstanding Russian physiologist and psychologist 

N.A. Bernstein tray to predent the effect of "repetition without repetition" up to the present time has 
not been studied. Quantitative description of this effect in the form of effect Eskova-Zinchenko is 
made on the basis of the construction of matrices of pairwise comparisons of the samples under 
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conditions of multiple repetitions of a motion. The results show differences between arbitrary 
(tapping) and involuntary (postural tremor) movements. It is proved the possibility of chaotic evalu-
ation of certain differences between the two movements. Presents new methods for calculating phy-
siological parameters of a person on the basis of the effect Eskova-Zinchenko, which demonstrates 
the preservation of parameters of quasi-attractors and chaotic kaleidoscope of statistical functions of 
distribution f(x) of the obtained samples, the spectral densities of the signals and their autocorrela-
tion functions A(t). 

Key words: tremor, tapping, chaos, quasi-attractors. 
 
Введение. Эффект «повторение без 

повторения», который Бернштейн обосно-
вал ещё в 1947 г. [6, стр. 363], так и не был 
количественно изучен  психологической и 
физиологической наукой конца 20-го и на-
чала 21-го века. Понятие термина «без по-
вторений» до настоящего времени не рас-
шифровано количественно и этот термин не 
вошёл в практическую психофизиологию 
[9,12,18]. Что изменяется и что не изменя-
ется при реализации любого произвольного 
(или непроизвольного) движения человека?  

Настоящее сообщение посвящено эф-
фекту Еськова-Зинченко на примере произ-
вольных (с участием высшей нервной дея-
тельности – ВНД) движений – теппинга, и 
непроизвольных (якобы) движений – по-
стурального тремора. При этом и одновре-
менно даётся расшифровка главного поня-
тия Н.А. Бернштейна – без повторений. Что 
такое отсутствие «повторений» в биомеха-
нике с позиций традиционной детермини-
стской и стохастической науки (ДСН) и с 
позиций разрабатываемой сейчас теории 
хаоса-самоорганизации (ТХС). С использо-
ванием матриц парных сравнений выборок 
и расчёта параметров квазиаттракторов 
(КА) представлено количественное разли-
чие в выполнении повторяющихся движе-
ний без повторений. Показано отсутствие 
«повторений» для биомеханических сис-
тем, которое обычно в современной науке 
проявляется в состоянии dx/dt≠0 для детер-
министских стационарных режимов (у нас 
dx/dt≠0) любого вектора состояния биосис-
тем x=x(t)=(x1, x2, ...xm)T  [1-3].  

Оказывается, что для любой j-й серии 
экспериментов невозможно произвольно 
получить равенство для статистических 
функций f(x) в виде: fj(x)=fj+1(x), что до на-
стоящего времени в психофизиологии (и 
психологии в целом) даже не проверялось. 

Это даёт количественную интерпретацию 
термина «без повторений» Н.А. Бернштей-
на, когда две выборки x(t), характеризующие 
любые движения у одного и того же испы-
туемого, невозможно повторить произволь-
но два раза [5-12]. Такой результат ставит 
под сомнение любые данные в психофизио-
логии, т.к. возникает глобальная неопреде-
лённость в изучении состояния психики ис-
пытуемых (с какой из возможных 100 раз-
ных выборок следует работать?) [12-18].При 
этом параметры КА остаются почти неиз-
менными, что характерно для всех систем 
третьего типа (СТТ) [1-3, 7-15]. 

Объекты и методы исследований. 
Исследования проводились на 30-ти добро-
вольцах: группа из 15-ти женщин (средний 
возраст 24 года) и группа из 15-ти мужчин 
(средний возраст 25 лет), без жалоб и пато-
логий, согласно Хельсинской декларации. 
Регистрация треморограмм и теппинграмм 
производилась у каждого испытуемого мно-
гократно (серия состояла из N=15-й регист-
раций тремора или теппинга по Δt=1 мин. в 
одних наблюдениях). Тогда общее число 
выборок для тремора составило 30×15=450 
треморограмм по 1 мин. Аналогичное число 
было получено для теппинга (450 теппин-
грамм с N=15-тью повторами выборок для 
каждого отдельного испытуемого). 

Для регистрации треморограммы ис-
пользовался токовихревой датчик с колеба-
тельным контуром (частота 1 МГц) и уси-
лителем. Датчик обеспечивал широкий час-
тотный (ν) диапазон регистрации (от 0 Гц 
до 1000 Гц) и минимальную амплитудную 
регистрацию 0,01 мм, т.е. точность Δx. Та-
кие частотные диапазоны и точность Δх ис-
ключали погрешности традиционно ис-
пользуемых акселерометров и других типов 
регистраторов [9,12,14-18]. 
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Треморограммы и теппинграммы 
квантовались с периодом дискретизации t1= 
10 мсек и  записывались в виде файлов в 
ЭВМ. Обработка данных производилась в  
виде матриц парных сравнений выборок (по 
1 мин.) с помощью критерия Вилкоксона. 
При этом сравнивались все пары, т.е. строи-
лась для каждой серии матрица 15×15, из 
которой изымались диагональные элементы. 
Оставшиеся 105 пар из полученной матрицы 
давали полное представление о возможно-
сти (или невозможности) совпадения пар 
выборок треморограмм и теппинграмм. Оп-
ределялось число пар k, которые можно бы 
было отнести к одной генеральной совокуп-
ности, это и есть термин «совпадение» в 
рамках стохастики Н.А. Бернштейна. 
Строились матрицы парных сравнений вы-
борок и определялись не только число k – 
число совпадений пар, но и возможность 
совпадения подряд 3,4-х и более выборок 
(полученных подряд) [12-18]. 

Главной переменной было расстояние 
x1(t) между пальцем с металлической пла-
стиной (2) и токовихревым датчиком. Од-
новременно рассчитывалась первая произ-
водная (скорость) x2(t) от x1, т.е. x2(t)=dx1/dt, 
и 2-я производная x3(t)=dx2/dt - ускорение. 
В таких двумерных (x2=x(t)=(x1, x2)T и 
трёхмерных (x3=x(t)=(x1, x2, х3)T фазовых 
пространствах состояний строились фазо-
вые траектории движения пальца (тремора 
и теппинга, отдельно). Ограниченные объ-
ёмы этих фазовых пространств (в виде 
площади S и объёма V для x2 и x3 соответст-
венно) рассчитывались как количественные 
величины и определялись координаты цен-
тра для S и V в виде xic. Параметры S, V и 
координаты центра xic являлись параметра-
ми квазиаттракторов, внутри которых хао-
тически и непрерывно двигался вектор x2 
(или x3), т.е. непрерывно мы наблюдали 
dx/dt≠0 [9,12].  

Результаты и их обсуждение. Посту-
ральный тремор представляет попытку ис-
пытуемого удерживать конечность (палец) 
в данной точке пространства и поэтому эти 
движения (тремор) протекают с участием 
сознания, ВНД (т.е. произвольно). Выпол-
нение же такого движения (якобы покоя) 
происходит хаотично, т.к. любой испытуе-

мый не может произвольно повторить не 
только любую выборку как треморограмм, 
так и теппинграмм, но и их спектральные 
плотности сигнала (СПС), и их автокорре-
ляционные функции A(t) для этих же выбо-
рок. Любые статистические характеристики 
любых произвольных движений не могут 
быть произвольно воспроизведены, всё 
хаотически изменяется [15-18]. Все три но-
белевских лауреата [19-21] это не учитыва-
ли и ошибались в своих попытках описы-
вать СТТ динамическим хаосом.  

Получаемые разово выборки треморо-
грамм и теппинграмм являются одной из 
тысячи разных. Якобы постоянные, состоя-
ния системы регуляции тремора или произ-
вольного движения – теппинга при этом 
непрерывно изменяется. Именно это пы-
тался сказать в 1947 и 1957 г.г. Н.А. Берн-
штейн [6], но количественного описания и 
подтверждения этого разнообразия тогда не 
было представлено. Спустя 70 лет, сейчас, 
мы изучаем эффект Еськова-Зинченко, ко-
торый реально и количественно показывает 
отсутствие повторений движений. Сейчас 
это представляется в виде матриц парных 
сравнений выборок, (табл. 1, 2, 3 ниже), по-
лучаемых от одного испытуемого подряд, 
находящегося в одном гомеостазе.  

В табл. 1 представлена матрица пар-
ных сравнений треморограмм для одного 
испытуемого ГДВ при повторных (n=1, 
2,…,N, N=15) регистрациях треморограмм 
(подряд по 1 мин.) и расчётов функций рас-
пределения f(x). Здесь число пар совпаде-
ний выборок k1=4. А в табл. 2 для этих же 
15-ти выборок треморограмм мы представ-
ляем матрицу парных сравнений их СПС, 
здесь k2=25. Наконец, в табл. 3 мы для этих 
же 15-ти выборок треморограмм представ-
ляем матрицу парных сравнений выборок 
их автокорреляционных функций A(t), здесь 
k3=35. Легко видеть, что во всех трёх таб-
лицах общее число k пар, для которых воз-
можно совпадение выборок (фактически, 
«совпадение» обозначает возможность от-
несения этих двух выборок к одной гене-
ральной совокупности), не превышает 
k3=35 (это максимум k3 в табл. 3). 
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Анализ около 1000 выборок треморо-
грамм показал общую закономерность для 
тремора: число k пар совпадений выборок 
треморограмм (по их функциям f(x)) обыч-
но укладывается в 3-6 % от общего числа. 
Для 15-ти выборок мы будем иметь 105 не-
зависимых пар сравнения. В табл. 1 мы 

имеем характерный пример, когда k1=4 для 
испытуемого ГДВ при измерениях подряд 
15-ти треморограмм. Обычно для СПС 
тремора мы имеем k2≈20% от общего числа. 
В нашем примере в табл. 2 мы имеем k2=25 
число пар совпадений сравниваемых СПС. 
Наконец, для автокорреляционных функ-

Таблица 1

Матрица парного сравнения 15-ти треморограмм одного испытуемого ГДВ при повторных 
экспериментах (k1=4), по критерию Вилкоксона (для непараметрического распределения) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
2 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.01 0.00 
3 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
4 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
5 0.00 0.00 0.00 0.00  0.33 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.33  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.90 
9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.88 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 

10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.88  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
11 0.00 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 
12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 
13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 
14 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 
15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  

Таблица 2

Матрица парного сравнения 15-ти СПС треморограмм одного испытуемого  
ГДВ при повторных экспериментах (k2=25) , по критерию Вилкоксона 

 (для непараметрического распределения) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1  0.00 0.95 0.01 0.00 0.13 0.77 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.68 0.00 0.58 
2 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 
3 0.95 0.00  0.01 0.00 0.15 0.56 0.00 0.00 0.01 0.00 0.48 0.38 0.00 0.60 
4 0.01 0.00 0.01  0.00 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 
5 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.11 0.74 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
6 0.13 0.00 0.15 0.00 0.00  0.17 0.00 0.00 0.02 0.00 0.60 0.13 0.00 0.29 
7 0.77 0.00 0.56 0.07 0.00 0.17  0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 0.66 0.00 0.75 
8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.11 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.74 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

10 0.00 0.08 0.01 0.00 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00  0.02 0.06 0.00 0.00 0.00 
11 0.00 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02  0.00 0.00 0.00 0.00 
12 0.02 0.00 0.48 0.00 0.00 0.60 0.01 0.00 0.00 0.06 0.00  0.12 0.00 0.17 
13 0.68 0.00 0.38 0.01 0.00 0.13 0.66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12  0.00 0.54 
14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 
15 0.58 0.00 0.60 0.01 0.00 0.29 0.75 0.00 0.00 0.00 0.00 0.17 0.54 0.00  
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ций A(t) обычно k3≈30%, что представлено 
в нашем примере табл. 3 величиной k3=35 
(из 105 независимых выборок сравнений). 
Эффект Еськова-Зинченко имеет чёткую 
количественную закономерность для тре-
мора и для теппинга (произвольные движе-
ния) в психофизиологии, которая проявля-
ется в величине k. 

 

 
 
Для теппинга (пример произвольных 

движений) картина получается несколько 
иной: число k4 совпадений пар выборок 
теппинграмм всегда больше в 4-5 раз, чем 
для тремора. В табл. 4 для этого же испы-
туемого мы получаем k4=13, что почти в 4-е 

раза больше, чем для 
тремора (см. табл. 1). 
Однако, результаты 
повторных экспери-
ментов и расчёта 
матриц парных срав-
нений СПС и A(t) для 
теппинга тоже полу-
чаются несколько 
другими в сравнении 
с тремором. При 
этом, из табл. 3 сле-
дует, что A(t) не 
стремиться к нулю с 
нарастанием t. Все-
гда  имеются повто-
ры A(t), что противо-
речит динамическо-
му хаосу Wheeler 
J.A., Prigogine I.R. и 
Gell-Mann M. [19-21]. 
В динамическом 
хаосе A(t)→0 при 
t→∞, а у нас наблю-

даются совпадения A(t) с 
ростом t, но при этом A(t) не 
стремиться к нулю и нет ин-
вариантности мер. СТТ не 
могут показывать аттрактор 
Лоренца и значит три нобе-
левских лауреата ошиба-
лись. В эффекте Еськова-
Зинченко нет динамическо-
го хаоса [15-18].  

Для СПС величина 
k5=54 даёт почти половину 
от общего числа 105, а вели-
чина k6 для A(t), наоборот, 
резко уменьшается в срав-
нении с k5 до величины 
k6=26. Для теппинга наблю-
дается резкое увеличение 
числа пар совпадений выбо-

 
Таблица 3

Матрица парного сравнения 15-ти автокорреляционных функций A(t) 
треморограмм одного испытуемого ГДВ при повторных  

экспериментах (k3=35), по критерию Вилкоксона  
(для непараметрического распределения) 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1  0.30 0.00 0.00 0.00 0.07 0.50 0.00 0.02 0.53 0.16 0.16 0.00 0.48 0.22
2 0.30  0.00 0.00 0.31 0.48 0.11 0.00 0.37 0.04 0.01 0.01 0.00 0.53 0.02
3 0.00 0.00  0.30 0.05 0.00 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
4 0.00 0.00 0.30  0.07 0.02 0.00 0.45 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
5 0.00 0.31 0.05 0.07  0.20 0.00 0.07 0.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00
6 0.07 0.48 0.00 0.02 0.20  0.03 0.00 0.41 0.01 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00
7 0.50 0.11 0.00 0.00 0.00 0.03  0.00 0.01 0.90 0.12 0.34 0.00 0.19 0.58
8 0.00 0.00 0.84 0.45 0.07 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
9 0.02 0.37 0.00 0.01 0.49 0.41 0.01 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.46 0.00

10 0.53 0.04 0.00 0.00 0.00 0.01 0.90 0.00 0.00  0.66 0.24 0.01 0.03 0.73
11 0.16 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.66  0.77 0.10 0.01 0.74
12 0.16 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.24 0.77  0.01 0.01 0.65
13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.10 0.01  0.00 0.00
14 0.48 0.53 0.00 0.00 0.02 0.60 0.19 0.00 0.46 0.03 0.01 0.01 0.00  0.02
15 0.22 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.58 0.00 0.00 0.73 0.74 0.65 0.00 0.02  

Таблица 4

Матрица парного сравнения 15-ти теппинграмм одного испы-
туемого ГДВ 

 при повторных экспериментах (k4=13) , по критерию Вилкок-
сона  

(для непараметрического распределения) 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1  0.28 0.00 0.33 0.00 0.88 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00
2 0.28  0.31 0.00 0.00 0.00 0.52 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.07
3 0.00 0.31  0.00 0.00 0.00 0.32 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.22
4 0.33 0.00 0.00  0.09 0.84 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
5 0.00 0.00 0.00 0.09  0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00
6 0.88 0.00 0.00 0.84 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.03 0.00
7 0.01 0.52 0.32 0.00 0.00 0.00  0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.34
8 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01
9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
11 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.76 0.00 0.00
12 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.26 0.00
13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.76 0.00 0.00 0.00
14 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.26 0.00 0.00
15 0.00 0.07 0.22 0.00 0.00 0.00 0.34 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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рок (в 4-5 раз против тремора), но при этом 
число совпадений пар автокорреляционных 
функций A(t) несколько изменяется (k6=26 
против k3=35). Одновременно, резко воз-
растает и число пар совпадений выборок 
для СПС, полученных подряд 15-ти теп-
пинграмм (k5=54 против k2=25 для треморо-
грамм). Спектральные плотности у теппин-
га более повторяемы в рамках стохастики 
(большее число пар k совпадений выборок) 
в их сравнении с СПС тремора. 

Если многократно повторять серии по 
15-ть выборок треморограмм у одного и 
того же человека (которые тоже получены 
подряд), то статистическая оценка каждой 
серии не покажет существенного различия 
между объёмом VG (или площадью S) ква-
зиаттракторов в каждой серии. При изме-
нении физиологического (физического) 
статуса испытуемого параметры квазиат-
тракторов тоже изменяются [8-12].  

 
Таблица 5 

 
Значения площадей квазиаттракторов вы-
борок ТМГ и ТПГ испытуемого ГДA при 15-

ти повторах экспериментов  
(время регистрации Т=5 сек) 

 

 
S1×10-6  

для тремора
S2×10-6 

для теппинга 
1 1.57 31.3 
2 1.33 29.2 
3 1.70 28.9 
4 1.17 25.8 
5 0.87 29.5 
6 2.93 22.0 
7 2.08 27.3 
8 0.89 17.7 
9 0.79 26.9 

10 2.03 24.8 
11 3.31 23.7 
12 0.98 22.9 
13 1.31 32.8 
14 1.87 36.4 
15 1.19 37.5 

<S> 1.60 27.8 
Т-критерий,  

значимость функций f(x) p=0,00 
 

В качестве примера представим ха-
рактерную табл. 5, иллюстрирующую раз-
личие параметров квазиаттракторов тремо-
рограмм (ТМГ) и теппинграмм (ТПГ) для 
одного испытуемого. При 15-ти повторах 
измерений треморограмм и теппинграмм 
испытуемого ГДА (длительность регистра-
ции Т=5 сек.) мы имеем среднее значение 
площади квазиаттрактора S1=1,06 (отметим, 
что другие серии из 15-ти повторов не да-
вали статистического отличия от этой, пер-
вой серии). При регистрации теппинга 
площадь квазиаттрактора существенно уве-
личилась до S2=27,8. 

Сознательное управление (за счёт 
ВНД у теппинга) увеличивает размеры ква-
зиаттрактора (почти в 20 раз) и в 3 раза 
увеличивает число пар совпадений выбо-
рок. Различие между двумя выборками (см. 
табл. 5) площадей квазиаттракторов было 
существенным, т.к. критерий Вилкоксона 
р=0,00 (критическое р=0,05). 

Выводы: 
1. Существуют различия между про-

извольными и непроизвольными движе-
ниями: всегда k4 для теппинга в 4-5 раз 
больше, чем k1 для тремора и в этом заклю-
чается различие между хаосом произволь-
ного движения (теппинга) и хаосом непро-
извольного движения (тремора). Мы всегда 
имеем превышение числа пар совпадений 
распределений СПС теппинга в сравнение с 
СПС для тремора, что характерно для эф-
фекта Еськова-Зинченко.  

2. Характерно, что пропорции для k1 
и k4, а также для СПС и A(t) имеют индиви-
дуальные особенности и зависят от психи-
ческого и физиологического статуса испы-
туемых, от их эмоционального статуса. 
Собственно об этом говорил и Н.А. Берн-
штейн, описывая четыре типа систем регу-
ляции (уровни регуляции) в виде: палеоки-
нетических регуляций рубро-спинальный 
уровень А; В уровень синергий и штампов 
(таламо-паллидарный уровень); пирамид-
но-стриальный уровень пространтственно-
го поля С; теменно-премоторный уровень 
действий D. 

3. Все перечисленные уровни участ-
вуют в организации нами изучаемых дви-
жений (тремор и теппинг) с постоянно ме-
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няющейся модальностью (их вкладом в ор-
ганизацию движений). Возникает некото-
рая "игра", которую мы наблюдаем как эф-
фект повторения движений без повторений.  

4. Неизменность параметров квазиат-
тракторов характеризует неизменность го-
меостатического статуса психофизиологи-
ческих функций испытуемых. Сейчас мы 
можем говорить о новой трактовке эффекта 
Бернштейна и о новом понимании хаоса и 
гомеостатичности психических и психофи-
зиологических функций испытуемых в виде 
эффекта Еськова-Зинченко. В последнем 
случае мы имеем хаос статистических ха-
рактеристик и стационарность параметров 
квазиаттракторов (это и есть психофизио-
логический гомеостаз). 
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НЕЙРОКОМПЬЮТИНГ В ИЗУЧЕНИИ ПАРАМЕТРОВ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ 
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Аннотация. На основе математической статистики изучалась динамика поведения па-
раметров сердечно-сосудистой системы у групп тренированных и нетренированных студен-
тов в ответ на дозированную физическую нагрузку. Нейронная сеть представляла различия 
между группами, т.е. выполнялась процедура бинарной классификации. Каждый раз нейрон-
ная сеть выполняла идентификацию, но с помощью различного типа внутренней конфигура-
ции. Из таких повторений получаем хаотическую динамику и для каждой серии. Использо-
вание нейро-ЭВМ обеспечивает не только  идентификацию различий между группами (ста-
тистически неэффективно), но и ранжирование диагностических признаков при изучении ха-
рактера влияния нагрузки на организм нетренированных и тренированных испытуемых. 

Ключевые слова: кардиоинтервалы, физические нагрузки, сердечно-сосудистая сис-
тема, нейрокомпьютинг. 

 
NEUROCOMPUTING OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM PARAMETERS 
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Abstract.On the basis of mathematical statistics was studied dynamics of parameters of car-

diovascular system in groups of trained and untrained students in response to dosed physical load. 
The neural network represented the differences between the groups, i.e. the procedure was per-
formed binary classification. Each time the neural network performed the identification, but with 
different type of internal configuration. From these repetitions we get chaotic dynamics and for 
each series. The use of neurocomputing provides not only the identification of differences between 
groups (statistically inefficient), but the ranking of diagnostic features in the study of the nature of 
the effect of loading on the organism of trained and untrained subjects. 

Key words: cardio intervals exercise, the cardiovascular system, neurocomputing. 
 
Введение. Создание общей теории 

патологии упирается в отсутствие объек-
тивных подходов сравнения гомеостаза 
больного и здорового организма. Оказыва-
ется, что во многих случаях при развитии 

заболевания (перехода организма от нормо-
генеза к патогенезу и обратном процессе 
выздоровления под действием лечебных 
мероприятий) в рамках применения тради-
ционных статистических методов не удаёт-
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