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Аннотация. Демонстрируется практическая возможность применения метода много-

мерных фазовых пространств, как количественной меры, для оценки хаотической динамики 
на примере электромиограмм (ЭМГ) и электроэнцефалограмм (ЭЭГ). В исследованиях ис-
пользуется метод многомерных фазовых пространств. При изучении и моделировании слож-
ных биологических объектов (complexity) в этом случае возникает возможность внедрения 
традиционных физических методов в биологические исследования и новых методов на базе 
теории хаоса-самоорганизации. В качестве меры состояния ЭМГ и ЭЭГ человека (слабое на-
пряжение мышцы и сильное) используются объемы квазиаттракторов многомерных фазовых 
пространств. Это обеспечивает идентификацию реальных измерений параметров функцио-
нального состояния мышцы при слабом и сильном статическом напряжении или мозга чело-
векапри различных психических состояний. Была построена временная развертка сигнала, 
полученного с электромиографа и были построены автокорреляционные функции A(t) сиг-
нала. В конечном итоге анализ состояния системы производился на основе сравнения объема 
VG квазиаттрактора, а также на основе анализа энтропии Шеннона Е. 
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Abstract. It was demonstrated the feasibility of applying the method of multi-dimensional 
phase space as a quantitative measure for the evaluation of chaotic dynamics on the example of the 
electromyogram (EMG) and electroencefalogramm (EEG). The investigation use the method of 
multi-dimensional phase space. In the study and modeling of complex biological objects there is the 
possibility of introducing traditional physical methods in biological research and new methods 
based on theory chaos and self-organization. As a measure of the state of the EMG and EEG of the 
person (weak muscle tension and strong) used quasi-attractors volumes of multidimensional phase 
space. It provides the identification of the actual measurements of the parameters of the functional 
state with weak muscles (F1=5 daN) and strong static (F2=10 daN) and under of stress of human 
brain. It was built timebase signal obtained with electromyograph and were built autocorrelation 
function A(t) of EMG and EEG. At last we calculate the volume VG of quasiattractor and Shannon 
entropy E of all the signals. 

Key words: electromyogram, chaos, the effect Eskova-Zinchenko. 
 
Введение. В физиологии и психоло-

гии широко используется электромиогра-
фия (ЭМГ) – метод исследования, позво-
ляющий регистрировать биоэлектрическую 
активность групп мышц в состоянии покоя 
и при произвольных или непроизвольных 

их сокращениях. При этом моторная еди-
ница служит окончательным блоком для 
реализации моторной активности в нервной 
системе, а мышца является окончательным 
эффекторным органом двигательной актив-
ности. Все движения человеческого тела, 



Филатова Д.Ю. и др. / Сложность. Разум. Постнеклассика. – 2016 – №2 – С. 19-26  20

его положение в пространстве и рефлек-
торная активность – это результат интегри-
рованных импульсов большого числа мо-
торных единиц, опосредованных как спи-
нально, так и супраспинально. Сила мы-
шечного сокращения зависит от числа мо-
торных единиц, участвующих в данном со-
кращении; частоты, с которой происходит 
разрядка импульсов в моторной единице; 
скорости сокращения мышечных волокон в 
моторной единице и от природы (характе-
ра) моторной единицы (является ли она ус-
тойчивой к утомлению или, напротив, 
склонной к нему).  

Число моторных единиц в различных 
мышцах различно и колеблется от 100 в 
мышцах кисти руки до нескольких тысяч в 
мышцах ног. Чтобы правильно интерпрети-
ровать результаты клинических и лабора-
торных исследований как нормальной, так 
и поврежденной мышцы, необходимо по-
нимать организацию моторных единиц и 
характер их возбуждения. Моторные еди-
ницы различаются между собой как по раз-
мерам, так по биохимическим и физиоло-
гическим свойствам их мышечных волокон, 
но в плане регуляции все они имеют сход-
ную структуру и общую хаотическую ди-
намику. Именно хаос в работе мышц и ле-
жит в основе эффекта Н.А. Бернштейна 
«повторение без повторений», что количе-
ственно представлено в эффекте Еськова-
Зинченко [2,11,15,17].  

При изучении и моделировании 
сложных биологических объектов возника-
ет возможность внедрения традиционных 
физических методов в биологические ис-
следования. В частности, речь идет о прин-
ципе неопределенности Гейзенберга и но-
вых методах теории хаоса-
самоорганизации (ТХС) [1-6,11-14]. При 
этом можно выполнять сравнения их эф-
фективности [7-15] с помощью метода мно-
гомерных фазовых пространств, который 
активно используется в различных иссле-
дованиях [1-3,5,6]. В настоящей работе де-
монстрируется реализация такого подхода 
на основе метода анализа матриц парного 
сравнения выборок биопотенциалов мышц 
и мозга в ответ на дозированные статиче-
ские нагрузки и внешние возмущения. От-

метим, что при этом вместо традиционо-
го понимания стационарных режимов био-
систем в виде dx/dt=0, где 
x=x(t)=(x1,x2,…,xn)T является вектором со-
стояния системы (ВСС), мы используем 
параметры квазиатракторов (КА), внутри 
которых наблюдается движение ВСС в фа-
зовом пространстве состояний (ФПС).  

В задачи настоящего исследования 
входит доказательство низкой эффективно-
сти термодинамического подхода для ана-
лиза ЭМГ.  В частности, будет доказано, 
что расчет энтропии Шеннона ЭМГ не мо-
жет обеспечить идентификацию изменений 
параметров функционального состояния 
мышц при слабой и сильной статической 
нагрузке мышцы (мышца мизинца – muscu-
lusadductordigitimini (MADM)). При этом 
организм испытуемых представлен особым 
ВСС x=x(t), который совершает непрерыв-
ные хаотические движения (т.е. постоянно 
dx/dt≠0) в пределах ограниченных КА 
[1,9,11-14].  

1. Хаотическая динамика пара-
метров биоэлектрической активности 
мышц. Сразу отметим, что нами уже были 
установлены гендерные различия – пара-
метры КА миограмм женщин и мужчин от-
личаются и зависят от физиологического 
состояния организма испытуемых. В нашем 
сообщении мы представляем результаты 
исследования как группы людей (мужчин), 
так и одного и того же человека, т.е. речь 
идет о проблеме изотропизма. Для исследо-
вания была привлечена группа испытуемых 
из 15-ти мужчин в возрасте от 20 до 25 лет 
и одновременно группа сравнивалась с од-
ним человеком в возрасте 23 года. У испы-
туемых регистрировались ЭМГ с частотой 
дискретизации τ=0.25 мс.  

Следует отметить, что у одного и того 
же человека ЭМГ регистрировались по 15 
повторений в каждом состоянии. Записи 
ЭМГ (отводящая мышца – сгибатель ми-
зинца) обрабатывались программным ком-
плексом для построения матриц парного 
сравнения, формирования вектора 
х=(х1,х2)Т, где х1=x(t) – динамика абсолют-
ного значения ЭМГ на некотором интерва-
ле времени ∆t , а х2 – скорость изменения х1, 
т. е. х2= dx1/dt. Одновременно проводился 
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силах сжатия динамометра (F2=2F1). При 
этом установили определенную закономер-
ность изменения числа «совпадений» пар 
выборок k, получаемых параметров ЭМГ. 
Оказалось, что в первом случае (для F1) 
матрица 15×15 (она дает 105 разных пар 
сравнений ЭМГ) при усилии F1= 5 даН по-
казывает k1=8, что представлено в табл. 1. 
При увеличение усилия (напряжения) до 
F2=10 даН наблюдается и увеличение числа 
совпадений до k2=18. Вид такой матрицы 
для F1 представлен в табл.1, а для F2=2F1 в 
табл. 2. Здесь мы имеем пример сравнения 
ЭМГ группы из 15-ти различных испытуе-
мых. Отметим, что 15 измерений у одного 
испытуемого (подряд) показывает почти 
аналогичную зависимость: почти двукрат-
ное увеличение k2 против  k1 (в табл.1 k1=8, 
а в табл.2 имеем k2=18). 
 

Таким образом, и для одного испы-
туемого (при повторах опытов) и для груп-
пы разных испытуемых (табл. 1, 2), мы 
предлагаем использовать подобные матри-
цы парных сравнений ЭМГ (и их функций 
распределения f(x)) для оценки физиологи-
ческого состояния мышцы, выявления осо-
бенностей ее регуляции. Разовые же изме-
рения и сравнения f(x), которые сейчас в 
физиологии широко используются, не 
имеют информационного смысла.  

Появления  р<0,05 в таких матрицах 

совершенно хаотично, имеет значение 
только число «совпадений» k выборок ЭМГ. 
Оно зависит от функционального состояния 
мышцы (величины усилия F, от охлаждения 
мышцы, введения миорелаксанта, утомления 
и т.д.). Величина k реально может быть ис-
пользована в физиологических или психофи-
зиологических исследованиях, т.к. является 
новой количественной мерой получаемых 
выборок ЭМГ (т.е. отнесения их к одной ге-
неральной совокупности). Величина числа 
совпадений k состояния мышцы или психи-
ческое состояние испытуемого (стресс, зву-
ковое воздействие и т.д.). 

Аналогичным образом были построе-
ны матрицы парного сравнения 15×15 для 
одного испытуемого. Как оказалось, мат-
рицы парного сравнения для одного чело-
века (число повторов 15) демонстрируют 

схожий результат с группой 
испытуемых (15 человек) в 
первом случае (для F1) мат-
рица 15×15 при усилии 
F1=5даН показывает k1=6. 
При двукратном увеличение 
напряжения (F2=2F1) наблю-
дается и увеличение числа 
совпадений до k2=20. Под-
черкнем, что для разных ис-
пытуемых и для одного испы-
туемого наблюдается такая 
же закономерность (k2 боль-
ше k1 в 2-3 раза по большим 
выборкам).  

Фактически, такие мат-
рицы являются некоторой 
моделью особых (уникаль-
ных) систем (у нас это систе-
ма регуляции ЭМГ), а k– 

обобщенный параметр этой модели. Мат-
рицы определяют особенность регуляции 
параметров ЭМГ при разных состояниях 
организма. Они в целом характеризуют 
систему регуляции мышц испытуемых в 
различных физиологических и психологи-
ческих состояниях. 

Таблица 1

Матрица парного сравнения выборок ЭМГ группы из 15 
мужчин при слабом напряжении мышцы (F1=5 даН). Здесь 

использовался критерий Ньюмана-Келсо (значимость р<0.05, 
число совпадений k1=8) 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
2 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
3 0.00 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
4 0.00 0.00 0.00   0.00 0.41 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
5 0.00 0.00 0.00 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
6 0.00 0.00 0.00 0.41 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   0.00 1.00 0.00 0.00 0.21 1.00 0.00 0.00
8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.02 1.00 0.00 0.00
10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.24 0.00 0.00 0.00 0.00
11 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.24 0.00 0.00 0.00 0.00
12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.21 0.00 0.02 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00
13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00
14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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3. Границы термодинамического 

подхода. Одновременно мы проверили зна-
чимость и эффективность критерия термо-
динамического типа, который используется 
в стохастике (и термодинамике) в виде рас-
чета энтропии Шэннона Е для этих же вы-
борок ЭМГ для группы испытуемых и од-
ного и того же человека. Результаты расче-
тов по всей группе показали, что распреде-
ления Е1 (для F1) и Е2(для F2) будут пара-
метрическими, их средние значения 
(<Е1>=2,58, <Е2>=2,6) и значения Т-
критерия (р=0,7) значительно больше 0,05. 
Это означает, что они статистически не 
различаются при критерии значимости раз-
личий для этих двух выборок Е1 и Е2 в виде 
р=0,70. Это представлено в табл. 3. 

Подобный результат расчета энтро-
пии Шеннона Е мы получили и для выбо-
рок ЭМГ от одного и того же испытуемого. 
Здесь, мы тоже имеем параметрическое 
распределение для Е1 и Е2, средние значе-
ния не отличаются (<E1>=2,59, 
<E2>=2,59). Полученные результаты зна-
чений энтропии Шеннона статистически не 
различаются. Для этих двух выборок E1 и 
E2 критерий значимости р=0,23. 

Таким образом, термодинамический 
(энтропийный) подход в оценке выборок 
ЭМГ (для мышц) в двух состояниях испы-
туемых (F2=2F1) совершенно ничего не да-

ет. Получается, что ЭМГ по 
данным Е одинаковы в этих 
2-х состояниях, хотя матри-
цы парных сравнений выбо-
рок все-таки показывают 
разное число совпадений как 
для группы испытуемых 
(k1=8, k2=18), так и для 15-ти 
повторных выборок от одно-
го испытуемого (k1=6, k2=20). 
С позиций расчета энтропии 
с мышцей ничего не проис-
ходит, она находится якобы в 
стационарном состоянии. 
Это является яркой демонст-
рацией условности стацио-
нарности, что представлено в 
табл. 1, 2, 3 в виде T-
критерия для значений выбо-

рок ЭМГ и выборок энтропии Е. 
 

Таблица 3 
 

Значения энтропии Шеннона для ЭМГ 
группы из 15-ти мужчин при слабом  

напряжении мышцы (F1=5 даН) и сильном 
напряжении мышцы (F2=10даН) 

 
Е1, 5 даН Е2, 10 даН

1 2.361 2.134 
2 2.688 2.737 
3 2.520 2.758 
4 2.793 2.685 
5 2.834 2.705 
6 2.484 2.732 
7 2.474 2.868 
8 2.607 2.344 
9 2.607 2.344 

10 2.731 2.854 
11 2.257 2.428 
12 2.642 2.855 
13 2.640 2.596 
14 2.700 2.537 
15 2.353 2.432 

среднее 2.579 2.601 

 

Нормальное распределение, 
T-критерий, 

 критерий значимости  
p=0,70 

 
Заключение.  На основе полученных 

результатов можно высказать утверждение, 
что других способов количественного опи-
сания параметров изменения биопотенциа-
лов мышц (ЭМГ) при увеличении силы на-
пряжения мышцы (при F2=2F1) на сегодня в 
рамках детерминизма или стохастики нет. 

Таблица 2

Матрица парного сравнения выборок ЭМГ группы из  
15 мужчин при сильном напряжении мышцы (F1=10 даН). 
Здесь использовался критерий Ньюмана-Келсо (значимость 

р<0.05, число совпадений k2=18) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.52 1.00 0.87 0.00 0.00 0.88 0.00
2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
3 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00
4 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00
5 0.00 0.00 0.03 1.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00
6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00
7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00
8 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00
9 0.52 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 1.00 0.00 0.13 1.00 0.00

10 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.03 0.00 0.00 0.03 0.00
11 0.87 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.03 0.00 0.07 1.00 0.00
12 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
13 0.00 0.00 0.00 0.20 0.03 0.00 0.00 1.00 0.13 0.00 0.07 0.00 0.07 0.00
14 0.88 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.03 1.00 0.00 0.07 0.00
15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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Сейчас можно говорить о том, что матрицы 
парных сравнений выборок ЭМГ и КА 
ЭМГ в ФПС являются определенными мо-
делями состояния электрической активно-
сти мышц [2-13, 17-20]. В рамках стохасти-
ки (АЧХ, А(t), f(x) и др.) мы не можем по-
лучить модели, которые бы существенно 
различали эти два состояния мышцы (ЭМГ 
при F1 и F2). 

В рамках ТХС мы можем использо-
вать фазовую плоскость при повторении 

опытов (получать выборки с повторени-
ем) и для них строить КА выборок ЭМГ. 
Однако, полностью уходить от стохастики 
пока не следует. Необходимы модифика-
ции, внедрение новых методов в комплексе 
с методами ТХС [3-8, 9-12]. При этом ста-
новится очевидным, что применение тра-
диционных функциональных моделей и 
стохастики в разовых экспериментах не 
имеет смысла (такие данные имеют исто-
рический характер). 
 

 
 Литература 

 
References 

 
1. Адайкин В.И., Брагинский М.Я., 

Еськов В.М., Русак С.Н., Хадарцев А.А., 
Филатова О.Е. Новый метод идентификации 
хаотических и стохастических параметров 
экосреды // Вестник новых медицинских 
технологий. 2006. Т. 13, № 2. С. 39–41. 

Adaykin VI, Braginskiy MYa, Es'kov VM, Ru-
sak SN, Khadartsev AA, Filatova OE. Novyy metod 
identifikatsii khaoticheskikh i stokhasticheskikh pa-
rametrov ekosredy. Vestnik novykh meditsinskikh 
tekhnologiy. 2006;13(2):39-41. Russian. 

2. Веракса А.Н., Горбунов Д.В., Шадрин Г.А., 
Стрельцова Т.В. Эффект Еськова-Зинченко 
в оценке параметров теппинга методами 
теории хаоса-самоорганизации и энтропии // 
Сложность. Разум. Постнеклассика. 2016. 
№1. С. 17–24. 

Veraksa AN, Gorbunov DV, Shadrin GA, Strel'tsova 
TV. Effekt Es'kova-Zinchenko v otsenke parametrov 
teppinga metodami teorii khaosa-samoorganizatsii i 
entropii [Effect Eskova Zinchenko-estimation of 
parameters in tapping methods of the theory of chaos 
and entropy, self-organization]. Slozhnost'. Razum. 
Postneklassika. 2016;1:17-24. 

3. Еськов В.М., Филатова О.Е., Фудин Н.А., 
Хадарцев А.А. Новые методы изучения ин-
тервалов устойчивости биологических ди-
намических систем в рамках компартмент-
но-кластерного подхода // Вестник новых 
медицинских технологий. 2004. Т. 11, № 3. 
С. 5–6. 

Es'kov VM, Filatova OE, Fu-din NA, Khadartsev 
AA. Novye metody izucheniya intervalov ustoychi-
vosti biologicheskikh dinamicheskikh sistem v ram-
kakh kompartmentno-klasternogo podkhoda. Vest-
nik novykh meditsinskikh tekhnologiy. 
2004;11(3):5-6. Russian. 

4. Еськов В.М., Зилов В.Г., Хадарцев А.А. Но-
вые подходы в теоретической биологии и 
медицине на базе теории хаоса и синергети-
ки // Системный анализ и управление в био-
медицинских системах. 2006. Т. 5, № 3. 
С. 617–622. 

Es'kov VM, Zilov VG, Khadartsev AA. Novye 
podkhody v teoreticheskoy biologii i meditsine na 
baze teorii khaosa i sinergetiki [New approaches in 
theoretical biology and medicine based on the chaos 
theory and synergetics]. Sistemnyy analiz i 
upravlenie v biomeditsinskikh sistemakh. 
2006;5(3):617-22. Russian.. 

5. Еськов В.М., Зилов В.Г., Фудин Н.А., Ха-
дарцев А.А., Веневцева Ю.Л., Громов М.В., 
Карташова Н.М., Кидалов В.Н., Филатова 
О.Е., Цогоев А.С., Борисова О.Н., Купеев 
В.Г., Мельников А.Х., Наумова Э.М., Бехте-
рева Т.Л., Валентинов Б.Г., Демушкина И.Г., 
Смирнова И.Е., Сясин Н.И., Терехов И.В., 
Хадарцева К.А., Хижняк Л.Н., Юсупов Г.А., 
Адырхаева Д.А., Бочкарев Б.Ф., Хиж-
няк Е.П. Избранные технологии диагности-
ки: Монография / Под ред. А.А. Хадарцева, 
В.Г. Зилова, Н.А. Фудина. Тула: ООО РИФ 
«ИНФРА», 2008. 296 с. 

Es'kov VM, Zilov VG, Fudin NA, Khadartsev AA, 
Venevtseva YuL, Gromov MV, Kartashova NM, 
Kidalov VN, Filatova OE, Tsogoev AS, Borisova 
ON, Kupeev VG, Mel'nikov AKh, Naumova EM, 
Bekhtereva TL, Valentinov BG, Demushkina IG, 
Smirnova IE, Syasin NI, Terekhov IV, Khadartseva 
KA, Khizhnyak LN, Yusupov GA, Adyrkhaeva DA, 
Bochkarev BF, Khizhnyak EP. Izbrannye tekhnolo-
gii diagnostiki: Monografiya / Pod red. A.A. Kha-
dartseva, V.G. Zilova, N.A. Fudina. Tula: OOO RIF 
«INFRA»; 2008. Russian. 



Филатова Д.Ю. и др. / Сложность. Разум. Постнеклассика. – 2016 – №2 – С. 19-26  25

6. Еськов В.М., Еськов В.В., Филатова О.Е. 
Особенности измерений и моделирования 
биосистем в фазовых пространствах состоя-
ний // Измерительная техника. 2010. № 12. 
С. 53–57. 

Es'kov VM, Es'kov VV, Filatova OE. Osobennosti 
izmereniy i modelirovaniya biosistem v fazovykh 
prostranstvakh sostoyaniy [Features of measure-
ments and modeling of biological systems in the 
phase space of states]. Izmeritel'naya tekhnika. 
2010;12:53-7. Russian. 

7. Еськов В.М., Еськов В.В., Хадарцев А.А., 
Филатов М.А., Филатова Д.Ю. Метод сис-
темного синтеза на основе расчета межат-
тракторных расстояний в гипотезе равно-
мерного и неравномерного распределения 
при изучении эффективности кинезитерапии 
// Вестник новых медицинских технологий. 
2010. Т. 17, № 3. С. 106–110. 

Es'kov VM, Es'kov VV, Khadartsev AA, Filatov 
MA, Filatova DYu. Metod sistemnogo sinteza na 
osnove rascheta mezhattraktornykh rasstoyaniy v 
gipoteze ravnomernogo i neravnomernogo rasprede-
leniya pri izuchenii effektivnosti kineziterapii [sys-
tem synthesis method based on the calculation of 
distances mezhattraktornyh in the hypothesis of uni-
form and non-uniform distribution in the study of the 
effectiveness of kinesitherapy]. Vestnik novykh me-
ditsinskikh tekhnologiy. 2010; 17(3):106-10. Rus-
sian. 

8. Еськов В.В., Еськов В.М., Карпин В.А., Фи-
латов М.А. Синергетика как третья пара-
дигма, или понятие парадигмы в философии 
и науке // Философия науки. 2011. № 4. С. 
126–128.  

Es'kov VV, Es'kov VM, Karpin VA, Filatov MA. 
Sinergetika kak tret'ya paradigma, ili ponyatie para-
digmy v filosofii i nauke [Synergetics as a third para-
digm, or the concept of a paradigm shift in philosophy 
and science]. Filosofiya nauki. 2011;4:126-8. Rus-
sian. 
 

9. Еськов В.М. Третья парадигма. Самара: Рос-
сийская академия наук, 2011. 

Es'kov V.M. Tret'ya paradigma. Samara: Ros-
siyskaya akademiya na-uk, 2011. Russian.  

10. Еськов В.М., Хадарцев А.А., Каменев Л.И. 
Новые биоинформационные  подходы в раз-
витии медицины с позиций третьей пара-
дигмы (персонифицированная медицина - 
реализация законов третьей парадигмы в 
медицине) // Вестник новых медицинских 
технологий. 2012. Т. 19, № 3. С. 25–28. 

Es'kov VM, Khadartsev AA, Kamenev LI. Novye 
bioinformatsionnye  podkhody v razvitii meditsiny s 
pozitsiy tret'ey paradigmy (personifitsirovannaya 
meditsina - realizatsiya zakonov tret'ey paradigmy v 
meditsine). Vestnik novykh meditsinskikh tekhnolo-
giy. 2012;19(3):25-8. Russian. 

11.  Еськов В.М., Зинченко Ю.П., Филатов М.А., 
Поскина Т.Ю. Эффект Н.А. Бернштейна в 
оценке параметров тремора при различных 
акустических воздействиях // Национальный 
психологический журнал. 2015. № 4. С. 66–
73. 

Es'kov VM, Zinchenko YuP, Filatov MA, Poskina 
TYu. Effekt N.A. Bernshteyna v otsenke parametrov 
tremora pri razlichnykh akusticheskikh vozdeyst-
viyakh [The effect of NA Bernstein in the evaluation 
of tremor parameters for different acoustic effects].  
Natsional'nyy psikhologicheskiy zhurnal. 2015;4:66-
73. Russian. 

12. Еськов В.М., Хадарцев А.А., Еськов В.В., 
Вохмина Ю.В. Хаотическая динамика кар-
диоинтервалов трёх возрастных групп пред-
ставителей коренного и пришлого населения 
Югры // Успехи геронтологии. 2016. Т. 29, 
№ 1. С. 44–51. 

Es'kov VM, Khadartsev AA, Es'kov VV, 
Vokhmina YuV. Khaoticheskaya dinamika kardioin-
tervalov trekh vozrastnykh grupp predstaviteley ko-
rennogo i prishlogo naseleniya Yugry [Chaotic dy-
namics of cardio three age groups, the representa-
tives of the radical and alien population of Ugra]. 
Uspekhi gerontologii. 2016;29(1):44-51. Russian.  

13. Еськов В.М., Газя Г.В., Майстренко Е.В., 
Болтаев А.В. Влияние промышленных элек-
тромагнитных полей на параметры сердеч-
нососудистой системы работников нефтега-
зовой отрасли // Экология и промышлен-
ность России. 2016. № 1. С. 59–63. 

Es'kov VM, Gazya GV, Maystrenko EV, Boltaev 
AV. Vliyanie promyshlennykh elektromagnitnykh 
poley na parametry serdechnososudistoy sistemy 
rabotnikov neftegazovoy otrasli [The impact of elec-
tromagnetic fields on the industrial parameters of the 
cardiovascular system of the oil and gas industry 
workers]. Ekologiya i promyshlennost' Rossii. 
2016;1:59-63. Russian. 

14. Еськов В.М., Еськов В.В., Вохмина Ю.В., Es'kov VM, Es'kov VV, Vokhmina YuV, 



Филатова Д.Ю. и др. / Сложность. Разум. Постнеклассика. – 2016 – №2 – С. 19-26  26

Гавриленко Т.В. Эволюция хаотической ди-
намики коллективных мод как способ опи-
сания поведения живых систем // Вестн. 
Моск. ун-та. Сер. 3. Физ. Астрон. 2016. № 2. 

Gavrilenko TV. Evolyutsiya khaoticheskoy dinamiki 
kollektivnykh mod kak sposob opisaniya povedeniya 
zhivykh system [The evolution of chaotic dynamics 
of collective modes as a way to describe the beha-
vior of living systems]. Vestn. Mosk. un-ta. Ser. 3. 
Fiz. Astron. 2016;2. Russian. 

15. Зинченко Ю.П., Еськов В.М., Еськов В.В. 
Понятие эволюции Гленсдорфа-Пригожина 
и проблема гомеостатического регулирова-
ния в психофизиологии // Вестник Москов-
ского университета. Серия 14: Психология. 
2016. № 1. С. 3–24. 

Zinchenko YuP, Es'kov VM, Es'kov VV. Ponya-tie 
evolyutsii Glensdorfa-Prigozhina i problema go-
meostaticheskogo regulirovaniya v psikhofiziologii. 
Vestnik Moskovskogo universiteta. Seriya 14: Psik-
hologiya. 2016;1:3-24. Russian. 

16. Сафоничева О.Г., Хадарцев А.А., Еськов 
В.М., Кидалов В.Н. Теория и практика вос-
становительной медицины. Сер. Мануальная 
диагностика и терапия: монография.  Моск-
ва: Изд-во: «ИНФРА», 2006.  151 с. 

Safonicheva OG, Khadartsev AA, Es'kov VM, 
Kidalov VN. Teoriya i praktika vosstanovitel'noy 
meditsiny. Ser. Manual'naya diagnostika i terapiya: 
monografiya.  Moscow: Izd-vo: «INFRA»; 2006.  
Russian. 

17. Филатов М.А., Веракса А.Н., Филатова 
Д.Ю., Поскина Т.Ю. Понятие произвольных 
движений с позиций эффекта Еськова-
Зинченко в психофизиологии движений // 
Сложность. Разум. Постнеклассика. 2016. 
№1. С. 24–32. 

Filatov MA, Veraksa AN, Filatova DYu, Poski-na 
TYu. Ponyatie proizvol'nykh dvizheniy s pozi-tsiy 
effekta Es'kova-Zinchenko v psikhofiziologii dviz-
heniy [The concept of voluntary movements with 
positions Eskova-Zinchenko effect in psychophysi-
ology of movements].  Slozhnost'. Razum. 
Postneklassika. 2016;1:24-32. Russian. 

18. Хадарцев А.А., Еськов В.М., Хадарцев В.А., 
Иванов Д.В. Клеточные технологии с пози-
ций синергетики // Вестник новых медицин-
ских технологий. 2009. Т. 16, № 4. С. 7–9. 

Khadartsev AA, Es'kov VM, Khadartsev VA. Iva-
nov DV. Kletochnye tekhnologii s pozitsiy sinerge-
tiki [Cell’ Technologies from Synergy Point of 
Vien]. Vestnik novykh meditsinskikh tekhnologiy. 
2009;16(4):7-9. Russian. 

19. Хадарцев А.А., Еськов В.М., Козырев К.М., 
Гонтарев С.Н. Медико-биологическая тео-
рия и практика: Монография / Под ред. В.Г. 
Тыминского. Тула: Изд-во ТулГУ – Белго-
род: ЗАО «Белгородская областная типогра-
фия», 2011. 231 с. 

Khadartsev AA, Es'kov VM, Kozyrev KM, Gonta-
rev SN. Mediko-biologicheskaya teoriya i praktika: 
Monografiya / Pod red. V.G. Tyminskogo. Tula: 
Izd-vo TulGU – Belgorod: ZAO «Belgorodskaya 
oblastnaya tipografiya»; 2011. Russian. 

20. Хадарцев А.А., Несмеянов А.А., Еськов 
В.М., Фудин Н.А., Кожемов А.А. Принципы 
тренировки спортсменов на основе теории 
хаоса и самоорганизации // Теория и прак-
тика физической культуры. 2013. №9. 87–93. 

Khadartsev AA, Nesmeyanov AA, Es'kov VM, 
Fudin NA, Kozhemov AA. Printsipy trenirovki 
sportsmenov na osnove teorii khaosa i samoorgani-
zatsii. Teoriya i praktika fizicheskoy kul'tury. 
2013;9:87-93. Russian. 

 


	тит смр.pdf
	содержание 2 2016.pdf
	раздел 1.pdf
	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf
	5.pdf
	6.pdf
	7.pdf

	раздел 2.pdf
	1.pdf
	2.pdf

	раздел 3.pdf
	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf

	раздел 4.pdf
	1.pdf
	2.pdf


