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Аннотация. Проживание на северных территориях РФ требует особого проведения 

оздоровительных мероприятий и контроля эффективности этих мероприятий. При этом осо-
бое внимание сейчас уделяется детскому населению, которое уже родились на Севере РФ. В 
работе представлены данные по шести основным параметрам кардио-респираторной систе-
мы школьников, которые демонстрируют в большинстве случаев (более 70% сравниваемых 
пар выборок) совпадений параметров гомеостаза. Для устранения такой неопределенности 1-
го типа представляется расчет параметров квазиаттракторов в особом шестимерном про-
странстве состояний. Динамика объектов квазиаттракторов у девочек имеет вид радающей 
кривой (уравнение Ферхюльста-Пирла), а у мальчиков – вид параболы с минимумом в 3-й 
точке измерений. 
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Abstract. For North Russian citizen we must provide special treatment and special control of 

the results of such medical treatment. For it realization it is necessary special control of schoolboy 
body before and after such treatment. The paper present some unique dates for six human body pa-
rameters (especial xi of cardio-vascular systems) of all homeostasis. It was proved that for the six xi 
we have 70% stochastic stability. It means that we have stable state of body under medical treat-
ment (it is not possible in real) and we propose to use the calculation of quasiattractor which for 
girls present the decreasing and for boys we have special parabola of quasiattractors value VG. 
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Введение. Изучение механизмов вли-

яния широтных перемещений и оздорови-
тельного-профилактических мероприятий 
на параметры кардио-респираторной си-
стемы (КРС) человека в особых условиях 

Севера РФ включает в себя и очень важный 
раздел, который связан с динамикой изме-
нения КРС у детского населения. Этой про-
блеме мы уже посвятили ряд наших публи-
каций, в которых изучали различия между 
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коренным населением Югры (аборигены – 
ханты) и пришлым населением [1,4,7,9,14]. 
В первую очередь эти работы были связаны 
именно с женским населением, продолжи-
тельность жизни которого в ХМАО-Югре 
существенно выше, чем у мужского насе-
ления. 

Несмотря на явно негативный прогноз 
по старению и продолжительности жизни 
именно мужского населения в РФ, остается 
разница в 5 лет для выхода на пенсию, а в 
Югре эти сроки составляют соответственно 
50 лет для работающих женщин и 55 лет 
для работающих мужчин. Возникает пара-
доксальная ситуация на Севере РФ: возраст 
выхода на пенсию для мужчин в Югре для 
многих социальных категорий (особенно 
работающих на открытом воздухе и в усло-
виях влияния электромагнитных полей 
(ЭМП)) может совпадать с продолжитель-
ностью жизни, но при этом у женщин сей-
час точно средняя продолжительность жиз-
ни в Югре превышает 63 года. Каковы мо-
гут быть механизмы раннего старения  и 
более короткой продолжительности жизни 
мужчин на Севере РФ в сравнение с тако-
выми данными для женского (пришлого) 
населения [1,5,9,14]? Ответ на этот вопрос 
мы сейчас попытаемся дать в рамках ана-
лиза особенностей реакции на оздорови-
тельные мероприятия организма детско-
юношеского населения Югры. Более ран-
нее старение и низкая продолжительность 
жизни (именно у мужского населения 
Югры) может начинаться с особенностей 
детского возраста [11,13,15,20].  

Цель исследования – установить 
различия в параметрах xi сердечно-
сосудистой системы (ССС) девочек и 
мальчиков Югры, находящихся в условиях 
влияния широтных перемещений (поездка с 
Севера на Юг) и проведения оздоровитель-
ных мероприятий, и на этой основе выпол-
нить прогноз сценария по качеству жизни. 

Объекты и методы исследования. 
Сразу отметим, что экономически благопо-
лучный регион ХМАО-Югра уделяет осо-
бое внимание регулярному проведению 
различных мероприятий (лечение в санато-
риях и домах отдыха) для взрослого насе-
ления. Отдельные предприятия – на приме-
ре ООО «Сургутнефтегаз» (СНГ) имеют 

специальные оздоровительные програм-
мы и для детей работников СНГ (с целью 
обеспечить смену рабочих поколений). В 
этой связи мы провели мониторинговые 
исследования с большой группой детей 
(родители – работники СНГ) в количестве 
300 человек (школьники 1-6-е классы раз-
личных школ Югры, которые родились на 
Севере РФ), эти дети в весенний период 
были перевезены из г. Сургута (место сбо-
ра) на Юг в оздоровительный лагерь Юный 
Нефтяник (недалеко от Туапсе). 

Перед отъездом температура воздуха 
была в г. Сургуте – 17°С (это обычная тем-
пература для марта месяца в Югре). По 
приезду ребята сразу попали в комфортные 
весенние условия (t>14°С, в дневное время 
до t=22°С) и пребывали там около 2-х 
недель. Измерения 15-ти параметров xi ССС 
(m=15) мы производили в 4-х точках: 1-я 
точка – перед отъездом из г. Сургута; 2-я 
точка – на 2-й и 3-й день адаптации в лаге-
ре ЮН; 3-я точка – перед отъездом на Се-
вер РФ и 4-я точка – на 2-й и 3-й день  по-
сле возвращения в ХМАО-Югру. 

Для статической обработки данных 
была отобрана типовая группа мальчиков 
(n1=25 человек) и девочек (n2=30 человек), 
отметим, что другие группы (в таком же 
количестве) показали почти тот же резуль-
тат (для всех 300 испытуемых). 

Результаты и их обсуждение. Для 
комплексного анализа состояния ССС уча-
щихся мы выбрали всего 6 диагностиче-
ских признаков (из всех 15-ти), которые 
являются интегральными признаками со-
стояния ССС: x1 – SIM (интегральные пока-
затели состояния симпатической вегета-
тивной нервной системы (ВНС), у.е.); x2 – 
PAR (показатель активности парасимпати-
ческого отдела ВНС, у.е.); x3 – SSS (число 
ударов сердца в минуту); x4 – SDNN (стан-
дартное отклонение измеряемых кардиоин-
тервалов, мс); x5 – INB (индекс напряжения 
(по Р.М. Баевскому)); x6 – SPO2 (уровень 
оксигенации крови). Эти параметры коли-
чественно характеризуют состояние ВНС и 
по ним мы можем производить сравнение 
состояния системы регуляции работы серд-
ца, как для девочек, так и для мальчиков. 

Предварительно было установлено, 
что статистическое парное сравнение этих 
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6-ти параметров xi ССС не показало устой-
чивых (существенных статистических) раз-
личий. Сводная таблица сравнений всех 
возможных пар (это было всего S=6 число 
пар сравнений) представлена в виде значе-
ний уровней значимости P сравниваемых 6-
ти признаков (табл.1). Критерий Вилкоксо-
на p≤0,05 показывает наличие существен-
ных статистических различий, но для x1 – 
SIM для мальчиков (первый столбец) у всех 
6-ти пар P>0,05, а для девочек только по-
следняя строка (3 и 4) P=0,02, которая до-
казывает различия по x1 между отъездом из 
оздоровительного лагеря «Юный Нефтя-
ник» и приездом в г. Сургут. 

 
Таблица 1 

Уровни значимости р для попарных сравне-
ний интегрально-временных параметров xi 
ССС мальчиков (n=25) и девочек (n=30) при 
широтных перемещениях в четырех связан-

ных выборках с помощью критерия Вил-
коксона 

Группы  
сравнения 

Уровни значимости р для признаков xi 

мальчики SIM PAR SSS SDNN INB SpO2 
1 и 2 0,50 0,37 0,19 0,09 0,07 0,00 

1 и 3 0,40 0,97 0,85 0,68 0,92 0,00 
1 и 4 0,08 0,01 0,00 0,01 0,04 0,66 
2 и 3 1,00 0,79 0,79 0,77 0,65 0,57 

2 и 4 0,16 0,06 0,02 0,15 0,04 0,07 

3 и 4 0,24 0,03 0,04 0,14 0,13 0,03 
девочки       

1 и 2 0,47 0,24 0,28 0,07 0,16 0,84 
1 и 3 0,10 0,02 0,01 0,03 0,06 0,47 
1 и 4 0,87 0,13 0,36 0,29 0,63 0,66 
2 и 3 0,26 0,11 0,09 0,20 0,19 0,03 
2 и 4 0,85 0,79 0,46 0,65 0,69 0,68 
3 и 4 0,02 0,12 0,02 0,11 0,27 0,78 

Примечание: р – достигнутый уровень значи-
мости при попарном сравнении с помощью 

критерия Вилкоксона 
 

Такая же слабовыраженная картина  
наблюдается для x2 – PAR (у мальчиков 
только для точек 1 и 4 P=0,01и для точек 3 
и 4 P=0,03, а для девочек только точек 1 и 3 
имеет P=0,02. Остальные пары сравнения 
выборок x1 и x2 также не дают больших ста-
тистических различий (картина похожа на 
ситуацию с SIM и PAR поэтому p<0,05). 
Характерно, что даже для индекса Баевско-
го x5 – INB мы имеем различия у мальчиков 
только для пар 1 и 4 с P=0,04 и для 2 и 4 с 
P=0,04, а у девочек все P>0,05, т.е. нет ста-
тистических различий по всем этим пара-
метрам, что весьма характерно для детей 

Севера РФ (несмотря на их высокую фи-
зическую активность на Юге) [8,10,12]. 

Анализ табл.1 как бы показывает, что 
статистика не работает, отдых на Юге РФ 
для параметров ССС девочек и мальчиков, 
с позиции стохастики, почти ничего не дает 
в аспекте изучения параметров ССС. По 
всем 36 парам сравнения (всех 6-ти призна-
ков xi  для ССС) мы у мальчиков имеем 
только ZМ=11 различий (в отдельных слу-
чаях, только для SPO2 и для SSS – 3 пары с 
P<0,05). У девочек картина еще хуже, здесь 
число пар сравнения с P<0,05 будет  только 
ZД=6 от общего числа N=36 пар сравнения. 
Эти величины (менее 1/3 и 1/6 части), кото-
рые показывают статистические различия в 
состояниях этих 6-ти признаков xi  по 6-ти 
различным парам сравнения, доказывают 
низкую эффективность применения тради-
ционных статистических методов в оценке 
эффективности применения оздоровитель-
ных мероприятий при переездах с Севера 
на Юг, т.к. у девочек стохастика имеет 
весьма низкую эффективность при парных 
сравнениях 6-ти динамических признаков 
ССС (у мальчиков этот показатель в 2 раза 
выше). 

Одновременно они показывают и не-
которые различия в реакции ССС девочек и 
мальчиков при проведении оздоровитель-
ных мероприятий. Хотя эти различия более 
характерны (якобы) для мальчиков (чем для 
девочек), но эти статистические результаты 
весьма условны. Отсутствие статистиче-
ских различий между выборками парамет-
ров ССС в разных точках измерений явля-
ется (по нашей классификации) неопреде-
ленностью 1-го типа (статистика почти ни-
чего не показывает). Для ее различия мы 
использовали новый метод расчета пара-
метров квазиаттракторов (КА), который 
составляет основу теории хаоса-
самоорганизации (ТХС) и показывает раз-
личия между выборками там, где стохасти-
ка не работает. В нашем случае, мы рассчи-
тывали объемы квазиаттракторов (КА) в 
таком шестимерном (m=6) фазовом про-
странстве состояний (ФПС), состоящем 
из признаков xi (i=1, 2,…, 6) [17-21]. 

Для нахождения объема VG в 4-х ис-
следуемых точках измерений мы рассчиты-
вали вариационные размахи Δxi и использо-
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вали метод, который более подробно опи-
сан в наших предыдущих сообщениях 
[8,10,17,18]. Результаты расчета объемов VG  
показали совершенно иную (сравнительно с 
табл. 1) картину изменения параметров 
ССС, которая представлена в табл. 2. Здесь 
VG – объемы КА, а Rx – расстояние между 
стохастическими и хаотическими центрами 
квазиаттракторов. Легко видеть совершен-
но разную динамику  изменения VG у маль-
чиков (она имеет вид параболы с экстрему-
мом  в 3-й точке) и у девочек. Последние 
демонстрируют устойчивое снижение объ-
емов VG, что обусловлено стойким оздоро-
вительным эффектом (даже после возвра-
щения в Сургут, когда мальчики демон-
стрируют частичный возврат в исходное 
состояние). Для девочек динамика КА в 4-х 
точках описывается уравнением Ферхюль-
ста-Пирла (с начальным условием S0>a/b):  

S=S(t)=(a-bS)×S (1) 
Напомним, что подобная динамика 

была у КА для кардиоинтервалов (КИ) 
женщин-ханты (для трех возрастных групп), 
где объемы КА для кардиоинтервалов 
устойчиво сужались с возрастом по закону 
(1). 

Динамика поведения VG для мальчиков 
и девочек в шестимерном ФПС показывают 
совершенно разную картину изменения па-
раметров ВНС в таком ФПС и это дает нам 
повод говорить и о разном оздоровитель-
ным эффекте (влияние процедур и климата) 
у девочек и мальчиков. Если девочки уже 
исходно имели небольшое значение VG  для 
КА (для 1-й точки VG

Д= 2,7×108 у.е.), то у 
мальчиков исходно объем VG  для КА в 1-й 
точке был в 2,5 раза больше. Большие объ-
емы КА свидетельствуют о существенных 
разбросах в параметрах xi и это явный при-
знак наличия в изучаемой группе особых 

ребят с существенными отличиями от 
усредненных данных. Например, при экс-
трасистолы у человека мы наблюдали рез-
кое возрастание Δxi для КИ с xt

1=200 мск до 
x2=1000 мск (в период паузы после экстра-
систолии и даже и более). Такие результаты 
дают огромные вариационные размахи, ко-
торые при оздоровительных мероприятиях 
могут резко сокращаться (что и показывают 
девочки в 4-ой точке измерения) [1-12]. 

Оздоровительные мероприятия для 
мальчиков во 2-й точке приблизило их (по 
параметрам КА) к девочкам тоже во 2-й 
точке. Однако, третья и особенно четвертая 
точки демонстрируют существенное рас-
хождение между параметрами ССС девочек 
и мальчиков. Если девочки дают пролонги-
рованный эффект (на уменьшении объема 
VG  для КА) и по возвращению в г. Сургут 
мы имеем самый малый объем VG

Д=0,57×108 
у.е., то такой результат показывают мальчи-
ки в 3-й точке (VG

М=0,5×108 у.е.). 
При возвращении в г. Сургут мальчи-

ки сразу дают реверсивные результаты, их 
VG4

М=3,0×108 у.е., что превышает показате-
ли даже у девочек до отъезда из Сургута 
(VG1

Д=2,7×108 у.е.). Получается, что оздо-
ровительный эффект для мальчиков имел 
краткосрочный характер и возвращение в 
Сургут нивелировало почти все результаты 
лечебно-оздоровительных мероприятий. 
Наоборот, девочки демонстрируют стойкий 
адаптивный эффект пребывания на Юге (в 
виде уравнения 1).  

Закономерно сделать заключение, что 
оздоровительные мероприятия у девочек да-
ют определенный стойкий эффект (по пара-
метрам VG КА), и это благоприятно сказыва-
ется на их дельнейшей жизни на Севере РФ. 
У мальчиков такое воздействие краткосрочно 
и они быстро возвращаются в исходное (пло-
хое по параметрам VG) состояние. Их оздо-
ровление проходит с низким эффектом, и это 
может с возрастом усилиться и влиять на 
продолжительность жизни в целом. 

Мы предполагаем, что как исходный 
уровень VG

М=7,3×108 у.е. (против 
VG

Д=2,7×108 у.е.), так и результирующий (по-
сле оздоровления на Юге РФ) показывает 
существенные различия в состояниях 6-ти 
параметров xi для ВНС. Это уже (в таком дет-
ском возрасте) закладывает существенные 

Таблица 2 
Результаты расчета параметров  

квазиаттракторов (у.е.) интегрально-временных 
параметров ССС (m=6) школьников (n=55) при 

широтных перемещениях 
 (из Сургута на Юг РФ) 

 
Мальчики 

(n=25) 
Девочки (n=30) 

VG Rx VG Rx 
1 точка исследования 7,3×108 29,74 2,70×108 97,53 
2 точка исследования 1,56×108 29.87 1,47×108 72,96 
3 точка исследования 0,59×108 22.03 1,18×108 69,57 
4 точка исследования 3,0×108 35.36 0,57×108 72,26 
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различия для дальнейшей жизни на Севере. 
Ожидается, что с возрастом этот негатив бу-
дет только нарастать. Параметры  в конечном 
состоянии тоже сильно различаются: отдых 
(и лечение) будут менее эффективны для 
мужчин, чем для женщин (уже во взрослом 
состоянии, что мы сейчас и проверяем на 
пожилых жителях Югры) [4,5,14]. 

Заключение. В выборках параметров 
ВНС девочек и мальчиков установлено 
наличие неопределенности 1-го типа, кото-
рое проявляется почти в полном  отсут-
ствии различий между состоянием ВНС до 
начала оздоровления на Юге РФ и при про-
ведении такого оздоровления и лечения. 
Для мальчиков невелика доля стохастиче-
ских различий выборок 32% (различий) а 
для девочек эти статистические различия 
еще меньше (17%), что не позволяет объек-
тивно оценивать с позиций стохастики эф-
фективность проводимых оздоровительных 
мероприятий в параметрах ВНС (в услови-
ях проведения оздоровительных мероприя-
тий очень малая доля параметров ВНС ста-
тистически различаются). Стохастика дает 
низкий эффект в оценке проведения оздо-
ровительных мероприятий (и особенно по-
сле возвращения), и это требует  разработ-

ки новых методов оценки изменчивости 
параметров КРС в целом. 

Использование нового метода расчета 
параметров квазиаттракторов VG дает со-
вершенно иную картину различий в пара-
метрах xi ВНС при сравнении мальчиков и 
девочек. У мальчиков (исходно) объем по 
величине в виде VG

м=7,3×108 у.е. почти в 
2,5 раза больше чем таковой у девочек 
(VG

Д=2,7×108 у.е.), а характер изменения VG  
после приезда диаметрально противополо-
жен (у девочек он продолжает отличаться, 
демонстрируя стойкий оздоровительный 
эффект, а у мальчиков имеем реверс VG в 
исходное состояние). Такая динамика отве-
та ССС на оздоровительные мероприятия 
дает плохой прогноз на продолжительность 
жизни и ее качество в старшем возрасте. 
Лабильность ССС девочек выше и это мо-
жет быть механизмом их более продолжи-
тельной жизни и даже возможного долго-
жительства. Фактически, в Югре регистри-
руются для взрослого мужского и женского 
населения округа различия по средней про-
должительности жизни (на 2010 г.) более 
чем на 10 лет! Такие результаты заклады-
ваются уже в детском возрасте, что мы и 
демонстрируем в настоящем исследовании. 
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