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Аннотация. В последние годы возникает все больше работ, которые представляют 
идею о существовании некоторого всеобщего центрального регулятора всех жизненных 
функций организма человека. Этот центральный регулятор в работах школы нейрохирурга 
профессора В. В. Скупченко получил название фазатона мозга и в настоящее время является 
объектом пристального изучения как со стороны представителей клинических дисциплин, 
так и медицинских кибернетиков, биофизиков и нейробиологов. Проявление влияния фаза-
тона мозга наблюдается уже на уровне различных психомоторных актов и различных двига-
тельных функций, различных вегетативных реакций организма человека на изменение фак-
торов внешней среды или внутреннего состояния организма. В рамках теории фазатона моз-
га математическая трактовка и понятие  синергизма, которая  базируется на ММР и новой 
идентификации степени асинергизма, cтановится возможной с позиции новой теории хаоса-
самоорганизации и компартменто-кластерного подхода в оценке степени изменения слож-
ных биосистем – complexity. 
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Abstract. Last year we have many articles which are presented new idea about some central 

regulator of all human body functions. Such central regulator was presented by Russian professor 
V.V. Skypchenko now it was named as phazaton brain. The phazaton brain is investigated as clini-
cal scientist and ordinary biological sciences based on brain investigation. The phazaton brain we 
can registrate on ordinary psychological acts and different moving activity of human body. Vegeta-
tiv functions of human body demonstrate some chaiges on ecofactor influence on human body and 
it mathematical presentation may be according to new theory of chaos-selforganization. The value 
of synergism maybe registrated according to compartmental-cluster theory of complex biosystems. 
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Введение. Знание динамических ха-

рактеристик исследуемых функциональных 
систем организма (ФСО) в виде кардио-
респираторной системы (КРС), позволяет 
решать проблемы идентификации моделей 

таких объектов. Однако, в ТХС деклариру-
ется проблема полного математического 
описания ФСО. При этом, количественная 
идентификация синергизма в таких объек-
тах является весьма актуальной задачей, 
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поскольку на сегодняшний день остается 
мало исследованной проблема моделирова-
ния явления синергизма в биомеханических 
структурах нервно-мышечной и кардиорес-
пираторной систем человека и животных 
как биологических систем с компартмент-
но-кластерной структурой [17]. 

Биомеханические системы и КРС 
млекопитающих очень хорошо подходят 
под восемь принципов компартментно-
кластерной теории биосистем (впервые 
сформулированной В.М. Еськовым), кото-
рая может быть применима для изучения и 
описания таких структур. Поэтому ещё в 
20-м веке был поставлен вопрос о возмож-
ности идентификации complexity и, в част-
ности, синергизма в биосистемах с особой 
динамикой (гомеостазом). 

Одной из проблем при идентифика-
ции моделей НМС и КРС является их нели-
нейное поведение, которое является осо-
бым хаосом. В то же время задача может 
быть решена для линейного приближения 
математической модели НМС и КРС, кото-
рая основана на методе минимальной реа-
лизации. Это потребовало необходимости 
проверки нахождения исследуемого объек-
та в линейном или квазилинейном состоя-
нии. Поэтому, была разработана процедура 
проверки нахождения системы в стацио-
нарном режиме (СР) [6].  

Разработанные программные средства 
идентификации компартментной структуры 
КРС на базе ММР позволяют находить по 
получаемым экспериментально марковским 
параметрам y(t) в виде ЧСС адекватные ис-
следуемым КРС математические модели. 
Идентифицируемые модели строятся на ба-
зе разностных уравнений и возникает во-
прос о переходе от разностных уравнений 
(РУ) к дифференциальным уравнениям 
(ДУ). Для РУ с помощью ЭВМ производит-
ся структурная идентификация моделей 
КРС, отыскиваются точки катастроф, при 
которых наблюдается нелинейность в по-
ведении НМС или структурные изменения 
в целом, выбор оптимальной длительности 
τ внешнего воздействия на КРС и макси-
мальной длительности T наблюдения за ре-
альной КРС после воздействия на неё воз-
мущением. 

Компартменто-кластерная теория 
биосистем и фазатона мозга. Впервые 
четко сформулированное положение о на-
личие фазической и тонической регулятор-
ных систем было сделано в 1906 году Ч. 
Шеррингтоном. В соответствие с фазатон-
ной теорией, вегетативное и нейромоторное 
регулирование имеет ряд принципиально 
общих системных структурно-
функциональных признаков. Существует 
тесная связь между тонической моторной 
системой и парасимпатическим отделом 
вегетативной нервной системы с задейство-
ванием холинергического  нейротрансмит-
терного механизма, а также между фазиче-
ской моторной системой и симпатическим 
отделом вегетативной нервной системы с 
задействованием катехоламинергического 
нейротрансмиттерного механизма. Таким 
образом, можно рассматривать тониче-
ский моторно-вегетативный системоком-
плекс (ТМВ) и фазический моторно-
вегетативный системокомплекс (ФМВ), 
между которыми происходит в физиологи-
ческих условиях непрерывное нейродина-
мическое балансирование. Согласно такой 
фазатонной модели нарушение сбалансиро-
ванности ФМВ- и ТМВ-системокомплексов 
может быть причиной возникновения не 
только двигательных, но и вегетативных 
нарушений. Все это подтверждается много-
численными исследованиями [1-5,10].  

Итог всех этих исследований – при-
знание существования взаимосвязанных 
фазических и тонических моторных систем, 
которые могут превалировать в развитии 
патологии или выступать приблизительно 
одинаково в развитии различных дискине-
зий. Из этой схемы следует, что для ослаб-
ления гиперактивности тонической систе-
мы необходимо использовать центральные 
холинолитики, которые усиливают допа-
минергическую передачу. Наоборот, при 
гиперактивности фазической системы не-
обходимо применять адренолитические 
препараты (и выключение VOP части вен-
тролатерального комплекса ядер таламуса) 
[5,7-11]. 

В целом, становится очевидным, что 
ослабление допаминергического звена кате-
холаминергической системы приводит к на-
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рушению равновесия фазического и тониче-
ского компонентов двигательной системы. С 
другой стороны ослабление гамкергическо-
го механизма изменяет такое равновесие в 
сторону превалирования катехоламинерги-
ческой системы, что приводит к противопо-
ложным эффектам.   Дисбаланс нейромо-
торных (фазической и хореической), а также 
нейромедиаторных (катехоламинергической 
и холинергической) систем приводит не 
только к дискинезиям, но и к вегетативным 
дисфункциям. Очевидно, что возможна и 
обратная картина, когда вегетативные дис-
функции приводят к нейромоторным и ней-
ромедиаторным дисфункциям. В этой связи 
уместно говорить о моторно-вегетативном 
гомеостазе, который обеспечивает, в целом, 
гомеостаз всего организма. 

Регуляторные системы организма че-
ловека, в частности, ФСО, которые (КРС и 
НМС) составляют основу объектов на-
стоящего исследования, организованы и 
функционируют по принципу организации 
компартментных систем, т.е. в рамках ком-
партментно-кластерного подхода (ККП). 
Универсальность ККП объясняется сравни-
тельно большим и универсальным набором 
базовых принципов организации таких сис-
тем в рамках разрабатываемой сейчас ком-
партментно-кластерной теории биосис-
тем (ККТБ). Напомним эти основные 
принципы в виде постулатов, которые были 
впервые сформулированных В.М. Есько-
вым в 80-х годах 20-го века. 

Первый постулат декларирует: биоло-
гическая система или ее составные части 
(кластеры) состоят из компартментов. Под 
последними мы будем понимать совокуп-
ность приблизительно одинаковых (морфо-
логически, функционально и т.д.) элемен-
тов (клеток, индивидуумов, и т.д.), которые 
выполняют сходные функции или обеспе-
чивают достижение некоторой единой це-
ли. В мышцах, двигательная единица осу-
ществляет один акт движения, обеспечива-
ет этот акт набором пула мышечных клеток 
(миофибрилл). Причем последние являются 
ярким примером компартментной органи-
зации. Поэтому всегда в организации нерв-
но-мышечного акта можно выделить от-
дельные блоки (компартменты) специфиче-

ских или неспецифических нейронов, т.е. 
представить некоторую структурную ком-
партментную схему организации нервно-
мышечного управления тем или иным фи-
зиологическим актом. Аналогично и для 
КРС, где имеется центральная регуляция 
(продолговатый мозг) и периферия. Итак, 
первый постулат – постулат о компар-
тментной (пуловой) организации управле-
ния любой биологической системой, в ча-
стности НМС или КРС как ФСО человека. 

Между компартментами существуют 
связи, а сами они (компартменты) с помо-
щью этих связей организованы в структуры 
(принцип взаимодействия живого или его 
частей – наиболее древний принцип в исто-
рии биологии). Эти связи могут быть поло-
жительными и отрицательными. Если связи 
между компартментами только положитель-
ны, то мы говорим о синергических систе-
мах. В таких системах коэффициенты связи 
между компартментами aij не отрицательны 
aij>0и, следовательно, матрица межкомпар-
тментных связей A={aij}

m
i,j=1 не содержит от-

рицательных элементов. Это является базо-
вым определением синергизма в ФСО, т.к. в 
синергетике именно наличие положительных 
связей и определяет синергизм. 

В природе существуют информаци-
онные отрицательные обратные связи, ко-
торые математически представляются в ви-
де функций P(y) (вентильного типа). Эти 
функции обеспечивают регуляцию ФСО и 
СТТ в целом путем перекрытия (сужения) 
потоков (возбуждения, массы, энергии, ин-
формации), обеспечивающих функциони-
рование СТТ. Примеров таких связей очень 
много в природе: пресинаптическое тормо-
жение в ЦНС, в социуме – законы и вся го-
сударственная машина. Все это ограничи-
вает нежелательный рост чего-либо (воз-
буждения, массы организма, численности 
или преступности населения и т.д.). Функ-
ции обратной связи pij(y) образуют матрич-
ную функцию тормозных воздействий 
P(y)={pij(y)}m

i,j=1, где y – некоторая функция 
выхода системы, которую реально можно 
наблюдать в ФСО (например, частота сер-
дечных сокращений или эфферентные по-
токи биоэлектрической активности). Фак-
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тически, этот и другие постулаты легализи-
рует системный подход в рамках ККП. 

В БДС должны существовать струк-
туры управления (схемы сравнения, анали-
за и выработки управляющих воздействий), 
которые бы анализировали состояние БДС 
по некоторым выходным параметрам 
(функциям) y. В простейшем случае такой 
орган может выполнять аддитивные дейст-
вия, например, y=c1x1+c2x2+…+cmxm=CTx, 
здесь x – вектор состояния БДС а ci– весо-
вые коэффициенты вклада вектора x в не-
которую выходную величину y. Биологиче-
ский смысл y может быть различный: это 
может быть в экологии – численность осо-
бей в популяции или уровень возбуждения 
в ЦНС (регистрируемый в эфферентных 
нервах или структурах ЦНС), концентрация 
некоторых регуляторных веществ (гормо-
нов, белков и т.д.) в клетке или организме в 
целом и т.д. В любом случае должны суще-
ствовать некоторые интегративные величи-
ны (показатели), которые должны выпол-
нять оценочные и регуляторные функции в 
любой СТТ на любом уровне организации 
живой материи (они значимы и для орга-
низма и для исследователя), что характерно 
для любой ФСО [6]. 

Любая СТТ имеет внутри себя лими-
тирующий фактор, который определяется 
уровнем (значением) вектора состояния 
этой системы x=(x1,…,xn)

T. В простейшем 
случае зависимость скорости изменения 
вектора состояния (dx/dt) от величины x 
может носить линейный характер, т.е. 
dx/st≈-bx, где b=const или в виде модели 
Ферхюльста-Пирла dx/dt=(a-bx)x, которая 
нами сейчас используется. Во многих слу-
чаях такой лимитирующий фактор имеет 
смысл диссипации (возбуждения, энергии, 
массы, информации), т.е. b становится ко-
эффициентом диссипации. В случае внеш-
них управляющих воздействий b становит-
ся функцией x, y или других переменных. 
Тогда мы говорим о возможности прямого 
или непрямого управления в БДС и из-за 
этого вся система становится существенно 
нелинейной, а ее динамика обогащается. 

Любая СТТ является открытой систе-
мой, т.е. в ней возможны потоки (возбуж-
дения, энергии, массы, информации) как 

внутрь (извне), так и наружу. Эти потоки 
в ККТБ описываются вектором d={di}

n
i=1 и 

скалярной величиной u, влияющей одина-
ково на все компартменты СТТ. Таким об-
разом ud представляет внешние управляю-
щие драйвы, которые являются в механиче-
ском аналоге сторонними внешними сила-
ми, переводящими физическую динамиче-
скую систему в неинерциальную систему 
отчета. Фактически это усложняет динами-
ку БДС, путём создания элементов нели-
нейности. Для нервно-мышечной системы 
регуляции характерно наличие некоторых 
информационных потоков, и таким общим 
управляющим драйвом является активи-
рующее влияние ретикулярной формации 
продолговатого мозга. Эта структура в гло-
бальном плане обеспечивает общее состоя-
ние «бодрствование – сон», когда организм 
переходит от двигательной (мышечной) ак-
тивности в состояние покоя. Такие управ-
ляющие воздействия оцениваются слагае-
мым ud, где d – вектор, описывающий воз-
действие на каждый компартмент; а u – 
скалярная величина (в иерархической мо-
дели u – матрица). 

Любая компартментная система мо-
жет находиться как в стационарном состоя-
нии, так и в различных динамических ре-
жимах. Стационарное состояние описыва-
ется в математическом плане очень просто 
точкой покоя dx/dt=0, однако в рамках СТТ 
это не наблюдается. Огромное значение в 
биологии и медицине имеет новая трактов-
ка статичности (гомеостаза), но сейчас в 
рамках ККТБ мы будем пользоваться де-
терминистской трактовкой. Фактически, 
здоровый организм в состоянии физиоло-
гического покоя представляется точкой по-
коя, но для БДС имеем dx/dt≈0 (т.е. вариа-
бельностью вектора x в пределах КА в ок-
рестности ФПС около x0 будем пренебре-
гать). Подчеркнём, что это не флуктуации, 
а именно вариабельность, например, хаоти-
ческая динамика статистических функций 
распределения f(x) в пределах КА пред-
ставляет интерес для исследователей, т.к. 
описывают микро- или макроэволюцию 
СТТ в фазовом пространстве состояний. 
Таким образом, настоящим постулатом мы 
утверждаем, что в рамках ККТБ любая БДС 
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может описываться системой уравнений 
вида: 

xCy

udbxxyAPdtdx
T

 )(/  (1) 

Система (1) является базовой в рамках 
ККП для изучения любой СТТ, а также био-
системы, находящейся в стационарном (на-
пример, физиологически относительно не-
изменном) состоянии, которое будет описы-
ваться вместо квазиаттрактора (КА) в ви-
де точки в ФПС (КА смещается в точку). 

При построении математических мо-
делей регуляции НМС и КРС человека и 
животных с несколькими степенями свобо-
ды был выбран именно компартментный 
подход. Этот выбор определялся возможно-
стью учета наибольшего числа базовых био-
логических принципов (компартментная ор-
ганизация управления биосистемами, дис-
сипативность структур, наличие тормозных 
и возбуждающих процессов, существование 
информационных и возбуждающих связей 
между компартментами, выполнение прин-
ципов оптимального управления и иерар-
хичность в организации КРС и НМС). 

Отметим, что исследованию НМС и 
работы КРС в целом уделяется большое 
внимание со стороны физиологов и врачей. 
В рамках такого подхода возможно по-
строение не только биомеханических сис-
тем, но и процессов формирования много-
клеточных систем тканей, органов и орга-
низмов, т.е. систем разного уровня, вклю-
чая и экосистемы. Например в серии работ 
В.М. Еськова [5,7,9,12-15] впервые были 
сформулированы определенные компар-
тментные принципы организации и функ-
ционирования нейронных сетей дыхатель-
ного центра и мышцы как совокупности 
моторных единиц, т.е. групп (компартмен-
тов) мышечных волокон, иннервируемых 
одним мотонейроном [16,18-21]. Авторы 
такого подхода предполагают, что двига-
тельная единица включаются последова-
тельно чем обеспечивается сокращение 
мышцы. Базовые предположения разрабо-
танной ККТБ обеспечивают описание ди-
намики движений (дыхательных актов) че-
ловека и животных в различных условиях 
(включая и действие фармпрепаратов). 

Результаты моделирования синер-

гизма в КРС. Возрастная динамика 
параметров вегетативной нервной системы 
(ВНС) женского населения Югры - Обского 
Севера России основывалась на методе 
вариационной пульсоинтервалографии. 
Обследовано 228 человек (ханты – 114 и 
приезжих – 114 чел.) трёх возрастных групп 
по 38 человек в каждой: 1-я группа – 18-
35 лет; 2-я группа – 35-50 лет; 3-я группа – 
старше 50 лет. Обследованные были без 
патологий и жалоб на здоровье (согласно 
Хельсинской декларации давали 
добровольное согласие на обследование). 
Старшая группа выходила из 
классификации ВОЗ, т.к. там отсчёт 
начинается с 55 лет, но на Севере РФ 
законом для женщин определено начало 
выхода на пенсию по старости с 50 лет и 
мы решили эту третью возрастную группу 
сформировать именно из этого порога в 
возрасте (отнесли их в группу 
нетрудоспособного населения). Всего было 
6 групп по 38 человек, из них 3 группы  – 
аборигены (женщины - ханты) и 3 группы – 
пришлое население (работницы 
нефтегазового комплекса, жители г.Сургута 
и Сургутского района) [14]. 

Основные параметры ССС 
обследуемых находились в 
пятнадцатимерном фазовом пространстве 
состояний в виде x=x(t)=(x1, х2,…, xт)T, где 
m=15. Эти координаты xi, состояли из: x1 – 
SIM – показатель активности 
симпатического отдела вегетативной 
нервной системы, у.е.; x2  – PAR – 
показатель активности парасимпатического 
отдела, у.е.;  x3 – SDNN – стандарт 
отклонения измеряемых кардиоинтервалов, 
мс; х4 – INB – индекс напряжения (по P.M. 
Баевскому); x5 – SSS – число ударов сердца 
в минуту; x6 – SPO2 – уровень оксигенации 
крови (уровень оксигемоглобина);  x7  – 
TINN – триангулярная интерполяция 
гистограммы NN-интервалов, мс; х8 – 
pNN50 – число NN-интервалов, 
отличающихся от соседних более чем на 50 
мс; х9 – VLF – спектральная мощность 
оченьнизких частот, мс2;  х10 – LF – 
спектральная мощность низких частот, мс; 
х11 – HF – спектральная мощность высоких 
частот, мс2;  х12  – Total – общая 
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спектральная мощность, мс2; x13 – LFnorm – 
низкочастотный компонент спектра в 
нормализованных единицах; х14 – HFnorm – 
высокочастотный компонент спектра в 
нормализованных единицах; x15 – LF/HF – 
отношение низкочастотной составляющей к 
высокочастотной. Определение всех этих 
величин производилось с помощью 
устройства «Элокс-1М» (ЗАО ИМЦ «Новые 
приборы», г. Самара). Обработка данных в 
рамках статистики всех xi, производилась по 
программе «Statistica 6.1». 

Следует отметить, что системные ис-
следования в рамках ККТБ, уже  позволяют 
мониторировать большие группы населе-
ния на предмет выявления синдрома эколо-
го-профессионального перенапряжения. В 
исследованиях (обследовано более 3000 че-
ловек), выполненных в ЛББСС при СурГУ, 
установлен сдвиг показателей ВНС в сто-
рону PAR. Например, в зимний период у 
обследуемых лиц, регулярно не занимаю-
щихся спортом, только 8-9% обследован-
ных имеет несколько выраженные показа-
тели активности симпатической ВНС. Ос-
тальные лица – парасимпатотоники. У не-
которых лиц наблюдается выраженное 
снижение тонуса периферических сосудов  
(вазострикция, пульс на фалангах пальцев 
не регистрируется фотооптическими дат-
чиками). 

Все измеряемые в наших исследова-
ниях с ФСО количественные показатели 
характеризуют состояние кардиореспира-
торной системы для отдельных лиц, как 
критические а для основной  массы, как 
адаптационные, но с отклонением от сред-
неевропейской нормы. Ситуация усугубля-
ется весьма высоким показателем уровня 
оксигемоглобина (НbО). Основная масса 
обследуемых уложилась в интервал 
99±0,9%. Это означает практически отсут-
ствие компенсаторных реакций  со стороны 
КРС на любые физические нагрузки или 
стрессовую ситуацию (например, по воз-
никшим психологическим нагрузкам). 

Особый научный интерес и тревогу за 
состояние ФСО вызывают данные по об-
следованию КРС на предмет выявления 
степени синергизма. Обследования двух 
групп людей (молодежь с небольшими сро-

ками проживания на Севере и лица стар-
ше 40 лет с более длительным проживанием 
на Севере) показали существенные различия 
в параметрах синергизма по реакциям сис-
тем регуляции КРС на резкие перепады тем-
ператур. Исследования проводились в усло-
виях 10 градусного перепада температуры 
воздуха (за 10 часов). Методика обследова-
ния базируется на ККТБ, когда испытуемо-
му предлагается тест (30 приседаний) и ре-
гистрируется: частота сердечных сокраще-
ний (ЧСС – FCP), систолическое и диасто-
лическое давление (СД – SP, ДД – DP). 

Анализируя динамику изменения этих 
трех показателей в ответ на стандартную 
нагрузку в разные периоды времени (до па-
дения температуры воздуха и после) можно 
построить матрицы моделей систем управ-
ления КРС и сделать выводы о степени си-
нергичности  во взаимодействии ФСО и 
организма в целом с окружающей средой. 
Матрицы моделей имеют вид (A1, A2, A3, 
A4), который позволяет сделать вывод о по-
тере синергизма в условиях перепада тем-
ператур. Более существенные изменения (у 
менее адаптированной группы) наблюдает-
ся у лиц старшего возраста с более дли-
тельным проживанием на Севере.  

Используя разработанные методы и 
программы можно рассчитать модели 
систем регуляции КРС у жителей Югории в 
условиях перепада температур. Матрица А1 
такой модели имеет четвертый порядок 
(m=4) и может быть записана в следующем 
виде: 
























26.1

79.0

00.0

00.0

00.1

18.5

46.24

00.0

00.0

00.1

46.4

00.0

00.0

00.0

00.1

89.0

1
1A  

Расчеты на ЭВМ с использованием 
нами разработанной программы ЭВМ  на 
базе ММР и программы идентификации 
степени синергизма показали, что у этой 
матрицы собственные значения λi имеют 
перронов корень λ*=1,2, а сами инварианты 
имеют вид:  1.20+i×0.00; 0.86+i×0.00; -
0.85+i×0.94; -0.85-i0.94 

Следовательно, по теореме 
Фробениуса-Перрона имеется возможность 
приведения матрицы A1 к окончательно 
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неотрицательному виду Q. Это значит, что 
для этой группы испытуемых возможен 
полный синергизм в системе регуляции 
КРС. Однако точность этой модели 
приближена к 5% погрешности и поэтому 
окончательно мы рассчитывали λ для 
модели с m=5. 

В этом случае погрешность измерения 
резко понижается (менее 1%), а сама мат-
рица 1A  имеет порядок 5m  и она может 
быть записана в виде: 































408.1000.1000.0000.0000.0

864.2071.3000.1000.0000.0

000.0793.2301.1000.1000.0

000.0000.0022.0730.0000.1

000.0000.0000.0165.1611.1
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В этом случае собственные значения 
такой (m=5) матрицы A2

1 имеют перронов 
корень λ=1.360, а сами значения имеют вид 
λ1=-0.842+0.969i, λ2=-0.842-0.868i, λ3=1.360, 
λ4=-0.42, λ5=0.885. 

Следовательно, по теореме Фробениу-
са-Перрона и для этой матрицы (с m=5) име-
ется возможность приведения матрицы A2

1 к 
окончательно неотрицательному виду Q. 
Это значит, что для этой группы испытуе-
мых возможен полный синергизм в системе 
регуляции КРС и при повышении точности 
(размерности ФПС) модели КРС. В любом 
случае мы имеем синергизм в КРС для пер-
вой группы исследованиях при t=-10oC. В 
этом примере мы показали, что только в мо-
делировании (в рамках ККТБ) не вызывает 
изменение степени синергизма.  

В этом случае возникает размерность 
ФПС (m=5), что является реакцией КРС на 

резкое похолодание (переход от -10ºC к –

25ºC) в виде усложнения модели КРС. 
Собственные значения матрицы A4 

системы регуляции КРС 2-й возрастной 
группы испытуемых имеют вид: 

0.21+i×0.17; 0.21-i×0.17; -0.09+i×0.22; 
-0.09-i×0.22 

Более того, среди всех 5-ти представ-
ленных значений только одно действитель-

ное λi, имеющее небольшое значение 
λ1=0,15. 

Легко видеть, что и здесь, как и в пер-
вом случае, после падения температуры 
перронов корень пропадает. Это означает, 
что и для этой возрастной группы пропада-
ет возможность синергических взаимоот-
ношений в системе регуляции КРС под 
действием перепада температуры окру-
жающей среды. Более того возрастает раз-
мерность в ФПС (mu=5) и все значения для 
λ четвертой матрицы имеют небольшое 
значение действительной части в ком-
плексных числах.  

Заключение. Молодые жители Юго-
рии после резкого похолодания воздуха 
(окружающей среды) хоть и теряют воз-
можность полного синергизма в системах 
регуляции КРС (под действием резкого пе-
репада температур), но все-таки у них 
меньше возникает тормозно-угнетающих 
связей в таких регуляторных системах, чем 
это наблюдается для систем регуляции КРС 
у жителей с большим сроком проживания 
на Севере РФ и с возрастом около 40 лет. 
Такие люди (средний возраст) более тяжело 
переносят перепады температуры, а потери 
степени синергизма в их системах регуля-
ции КРС могут быть оценены количествен-
но сравнительно с молодежной группой. 

Разработанные новые методы оценки 
изменения КРС в условиях действия физиче-
ских (метеотропных) и других факторов сре-
ды могут быть использованы и для оценки 
состояния других ФСО человека на Севере 
РФ. Например, они сейчас используются на-
ми для оценки состояний именно нервно-
мышечной системы и изменения вегетатив-
ной нервной системы. Состояние показате-
лей НМС и ВНС может вместе с показателя-
ми КРС дать объективную оценку состояния 
центральной нервной системы – ЦНС чело-
века, проживающего на Севере РФ.  
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