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Аннотация. Проблема адаптации пришлого населения Югры связана с изучением параметров кардиоре-

спираторной системы ханты – аборигенов округа. В этой связи выполнен системный анализ данных биоэлек-

трической активности сердца коренного населения - ханты. В сравнительном аспекте исследованы параметры 

квазиаттракторов в одиннадцатимерном фазовом пространстве состояний (m=11). Показаны различия в объе-

мах квазиаттракторов для женщин и мужчин ханты. Так, у женщин, объем Vx больше почти в 2 раза, чем у муж-

ского населения в условиях проживания Югры.  
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Abstract. The problem of adaptation of non indigenous population of Yugra is connected with the study of cardi-

orespiratory system parameters of Khanty – indigenous population of the district. In this regard, a system analysis of 

heart bioelectrical activity of indigenous population – Khanty has been applied. The parameters of quasi-tractors in 

eleven-dimensional phase space of states (m = 11) have been studied in comparative aspect. Differences in the volumes 

of quasiattractors for Khanty women and men has been showed. So in women, the volume of Vx is almost 2 times high-

er than that of the male population in conditions of Yugra. 
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Введение. Освоение нефтяных террито-

рий, развитие нефтегазодобывающего ком-

плекса севера РФ привело к нарушению 

традиционного уклада жизни и как след-

ствие, к развитию целого ряда заболеваний 

и патологий среди представителей мало-

численных народов Севера – ханты [10-16]. 

При этом ханты вполне могут быть рефе-

рентной группой для изучения параметров 

кардио-респераторной системы (КРС) 

Центральным звеном, определяющим 

функциональное состояние организма че-

ловека  на севере, является сердце. Наибо-

лее доступным, объективным и информа-

тивным методом изучения биоэлектриче-

ской активности сердца – является метод 

электрокардиографии. Электрокардиогра-

фические исследования, проведенные у 

взрослого населения ханты, позволяют вы-

явить основные закономерности развития 

биоэлектрической активности миокарда 

коренного населения. 

Состояние здоровья не может рассмат-

риваться без учета                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

процессов адаптации к окружающей среде, 

так как последние направлены на выработ-

ку оптимальной стратегии живой системы, 

обеспечивающей ее гомеостаз [1]. С пози-

ций системного подхода количественной 

мерой здоровья выступает способность ор-

ганизма к адаптации: чем выше его адапта-

ционные возможности, тем выше должен 

быть уровень здоровья, и наоборот [1,2]. 

Тенденция сокращения численности народа 

https://elibrary.ru/org_items.asp?orgsid=7028
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ханты приводит к необходимости регуляр-

ного мониторинга состояния их сердечно 

сосудистой системы (ССС), являющегося 

одним из главных индикаторов качества 

работы функциональных систем организма 

(ФСО) человека. 

Целью нашего исследования являлось 

выполнение системного анализа данных 

биоэлектрической активности сердца у 

представителей коренного населения хан-

ты. 

Объект и методы исследования. В 

марте 2010 года проведен мониторинг в с.п. 

Русскинские на базе МУЗ «Русскинская 

Амбулатория» в рамках регулярного вы-

ездного медицинского осмотра. Всего об-

следовано 92 человека обоего пола корен-

ной национальности ханты в возрасте от 18 

до 55 лет. Обследуемые поделены на 2 

группы (46 – женщин и 46 – мужчин).  

Кардиоэлектрографическое (ЭКГ) об-

следование проводилось с помощью ком-

пьютерного скрининг-анализатора  «Кар-

диоВизор – 06с». Он предназначен для вы-

явления наличия ранних отклонений от 

нормальных значений, которые могут 

предшествовать патологии. В основу при-

бора «КардиоВизор – 06с» положен новый 

метод анализа ЭКГ-сигнала – метод дис-

персионного картирования ЭКГ (ДК ЭКГ). 

Результатом компьютерной обработки 

ЭКГ-сигнала является карта дисперсион-

ных изменений миокарда, формируемая в 

виде так называемого портрета сердца. В 

дополнение к визуальному портрету сердца 

система формирует автоматическое заклю-

чение, которое включает  текстовую скри-

нинг-оценку и интегральные индикаторы: 

«Миокард», «Ритм», «Пульс». Чем больше 

значение индикатора — тем больше откло-

нение от нормы. Индикатор «Миокард» яв-

ляется главным маркером клинической ин-

терпретации скрининг-заключения:: 0% – 

идеальная биоэлектрическая активность 

сердца; менее 15% – не выявлено значимых 

отклонений;  15% ... 19% - пограничное со-

стояние, целесообразен контроль динами-

ки; 20% ... 27% – вероятна патология, если 

это отклонение  выявлено впервые - необ-

ходим контроль динамики и обязательное 

обследование; более 27% – патология  или 

выраженная патология. Аналогично, пока-

затель «Ритм» = 100% соответствует мак-

симально выраженным изменениям харак-

теристик вариабельности R-R интервалов, 

свойственным выраженным аритмиям или 

сильному стрессу [5-11]. Для анализа полу-

ченных данных использовались следующие 

расчетные параметры «КардиоВизор – 

06с»: миокард (Мi, %); ритм (PR, %); пульс 

(Ra); интервал времени возбуждения от 

предсердия к желудочку (P-Q, мсек.); рас-

пространение электрических процессов в 

миокарде (QT,с.); возбуждение предсердий 

(Р, мсек.); возбуждение желудочка (QRS, 

мсек.); (QRS, град.); (Т, град); (Р, град.). 

Полученные данные обрабатывались с 

использованием двух математических под-

ходов. Методом классической статистики (в 

подсчетах результатов использовался кри-

терий Стьюдента с доверительной вероят-

ностью β=0,95) с расчетом значений до до-

верительного интервала [3-9,17-26]. 

Второй подход – (с применением мето-

дов теории хаоса и самоорганизации  

(ТХС), позволяет дать обоснование и кри-

терии оценки различий между стохастиче-

ской и хаотической динамиками поведения 

параметров ССС человека  при различных 

состояниях (путем расчета объема квазиат-

трактора V, его геометрического центра xc в 

фазовом пространстве) на ЭВМ с помощью 

специальной программы [16-29]. Нами рас-

считывались координаты xсi этого центра, 

расстояние Rx между точкой центра стоха-

стического (координаты xs) и хаотического 

центра (координаты xc). Чем больше рас-

стояние между хаотическим (геометриче-

ским) и среднестатистическим (стохастиче-

ским) центрами в фазовом m-мерном про-

странстве, тем ярче выражена мера хаотич-

ности в динамике поведения вектора состо-

яния человека [3-11,12,14]. 

После идентификации объема квазиат-

трактора (КА) движения вектора состоя-

ния организма человека (ВСОЧ) в фазовом 

пространстве для двух кластеров (для 

группы мужчин и женщин), осуществля-

лось поэтапное (поочередного) исключение 

из расчета отдельных компонент вектора 

состояния биологических динамических 

систем с одновременным анализом пара-
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метров квазиаттракторов и сравнением су-

щественных или несущественных измене-

ний в этих параметрах после такого исклю-

чения [11,14,16,19-25].  

Результаты и обсуждение. Анализ ста-

тистических показателей биоэлектрической 

активности сердца (БЭАС) показал: сред-

ние значения ритма (Ra, %) как у мужчин, 

так и у женщин практически одинаковы и 

находятся в пределах нормы (24,43 %  у 

мужчин  и 26,89 % у женщин). Показатель 

миокард (Mi,%) составил 15,74 % у мужчин 

и 16,20 %  у женщин, что свидетельствует о 

пограничном состоянии организма корен-

ного населения в данные период года. Так-

же не существенные, но достаточно значи-

мые отличия регистрируются у показателя 

зубца P, который отражает возбуждение 

предсердий. У мужчин он равен 112,65 

мсек., что на 6 единиц выше такового у  

женщин 106,43 мсек. В то же время показа-

тель нормы зубца P=100. Таким образом, 

необходимо отметить, что даже незначи-

тельные нарушения проводимости возбуж-

дения предсердий свидетельствуют о 

напряженности в малом круге кровообра-

щения  и раннем развитии артериальной 

гипертензии. В данном случае большая 

предрасположенность к ранним нарушени-

ям в сердечнососудистой  системе  просле-

живается у мужчин. Это утверждение так-

же подтверждается с помощью  методов 

теории хаоса и синергетики 

[5,9,11,14,22,26-29]. 

При анализе данных, представленных в 

табл. 1 можно видеть: общий объем парал-

лелепипеда, ограничивающий квазиаттрак-

тор вектора состояния организма женщин и 

мужчин ханты различается почти двукрат-

но. Одновременно, общий показатель 

асимметрии (RX) несколько выше у мужчин 

ханты, чем у женщин (49,12 усл. ед. и 41,61 

усл. ед.). Такое количественное различие 

говорит о том, что работа ФСО мужчин 

происходит в более хаотическом режиме, 

но объемы КА свидетельствуют об опреде-

ленном направлении в работе КРС.  

 

Таблица 1 

Результаты обработки данных КА 

коренного населения ханты для группы 

мужчин и группы женщин (Vx – объем 

квазиаттрактора, Rx – расстояния между 

статистическим и геометрическим цен-

трами) 

Мужчины ханты Женщины ханты 

Количество измерений N=46 

Размерность фазового пространства = 11 

Rx = 49,12 

Vx = 2,76×10
20

 

Rx = 41,61 

Vx = 4,94×10
20

 

 

Заключение 

 

Установлено, что КА движения вектора 

состояния ССС в 11-мерном фазовом про-

странстве для женщин и мужчин ханты за-

нимают разные области в фазовом про-

странстве (кроме того, что они имеют раз-

ные объемы). Расстояние между центрами 

двух КА Z0=24,75 усл. ед. Более значитель-

ным признаком, влияющим на величину 

расстояния Z между центрами КА, является 

признак QT (Z5 = 15,28 усл.ед.), который 

характеризует общую продолжительность 

систолы (сокращения) желудочков. В нор-

ме интервал QT составляет 390-450 мс. 

Данное исследование показало: у мужчин 

ханты происходит значительное укороче-

ние интервала QT (357,50 мс), что может 

свидетельствовать о гиперкальциемии. 

Уменьшение объема Vx КА свидетельству-

ет об определенном напряжении ССС. 
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