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Аннотация. Проведены исследования параметров памяти и типов функциональной 

асимметрии головного мозга учащихся средних образовательных школ Сургутского района и 

профильной школы г. Сургута ХМАО-Югры (всего 949 учащихся 5-11 классов).  В рамках 

теории хаоса и синергетики выполнен анализ динамики поведения вектора состояния пара-

метров памяти в шестимерном фазовом пространстве состояний. Определены особенности 

показателей кратковременной памяти в зависимости от типа функциональной асимметрии, 

от гендерных и средовых различий. Впервые для параметров памяти представили метод рас-

чета квазиаттракторов.  
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Abstract. The parameters of memory and types of functional asymmetry of the brain of stu-

dents of Surgut and Surgutsky district of Khanty-Mansiysk Autonomous District (schools in Surgut 

district and Surgut profile school) have been studied (949 children 5-11 classes). The features of 

indicators of short-term memory and lateralization of the hemispheres are determined, depending on 

gender and environmental differences. Within the framework of the theory of chaos and synerget-

ics, the dynamics of the behavior of the state vector of memory parameters in the six-dimensional 

phase space of states is analyzed. It was presented new methods of quasiattractors calculations for 

memory parameters for first time. 
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Введение. Любая форма психической 

деятельности опирается на память, физио-

логической основой которой является обра-

зование, сохранение и возобновление нерв-

ных связей в коре больших полушарий. 

Материальная основа памяти зависит от 

пластичности коры больших полушарий 

головного мозга и ее способности образо-

вывать условные рефлексы. Физиологиче-

ские механизм памяти состоят именно из 

образования, укрепления и угасания вре-

менных и нервных связей.  

В нейрофизиологии большая роль отво-

дится изучению лимбических структур и 

лобных долей мозга, участвующих в фор-

мирования психофизиологических функ-

ций. Доказано, что функциональная асим-

метрия мозга способствует адаптация чело-

века к условиям среды, реализации регуля-

торной функции, повышению надежности 

управления органов, систем и организма в 

целом.  

Состояние психофизиологических 

функций зависит от большого комплекса 

воздействий параметров экологических 

факторов, техногенного и социально-

психологического характера. Особенно в 

последнее десятилетие мы наблюдаем мас-
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совое возрастание информационного влия-

ния и прессинга на сенсорные системы че-

ловека, которое вызывает сложные ответ-

ные реакции психофизиологических функ-

ций (изменения в поведении, памяти, поро-

га восприятия информации) человека. Пси-

хофизиологический статус может высту-

пать как срез актуального функционирова-

ния целостно представленных физиологи-

ческих систем организма и психики чело-

века, находящегося в конкретных условиях 

жизненной среды [1-14,16-22,25,26,28].  

В рамках данного исследования прово-

дится анализ динамики поведения парамет-

ров квазиаттракторов вектора состояния 

мнемических функций и функциональной 

асимметрии полушарий мозга учащихся, 

определены особенностей влияния среды в 

условиях проживания на севере. 

Объект и методы исследования. Были 

изучены особенности параметров кратко-

временной (механической) памяти. Мето-

дика основана на запоминании испытуе-

мыми 20-ти простых слов в течение 1 ми-

нуты, с последующими итерациями в тече-

нии 6 раз. Все тестирование осуществля-

лось в автоматическом режиме с использо-

ванием разработанного оригинального про-

граммного продукта на базе ЭВМ. После 

каждой итерации происходит расчет коэф-

фициентов потери информации a (в про-

грамме B(0)), который характеризует отно-

шение доли забытых (не воспроизведен-

ных) слов  к общему числу предъявленных 

слов. Рассчитывается коэффициент мнеми-

ческой реверберации (КМР) k.  

Идентификация психической межполу-

шарной асимметрии мозга испытуемых 

осуществлена с помощью теста на базе 

ЭВМ, который включал в себя 50 вопросов 

для оценки состояния параметров памяти в 

зависимости от типа латерализации полу-

шарий были выбраны результаты учащихся 

с выявленной латерализацией (левополу-

шарной и правополушарной асимметрией). 

Всех обследованных мы разделили с уче-

том гендерных различий и специфики пси-

хической латерализации мозга. Описание 

этих параметров осуществлялось с помо-

щью вектора состояния организма в m-

мерном фазовом пространстве состояния 

(ФПС). 

Были произвольно выбраны и 

обработаны данные обследования 360 

учащихся 5-11 классов 3 школ г. Сургута и 

Сургутского района ХМАО-Югры: МОУ 

естественно-научного лицея г.Сургута, 

МОУ СОШ № 4 г. Лянтор и   СОШ №1 

поселка городского типа (ПГТ) 

Федоровский Сургутского района. В каждой 

группе учащиеся распределены по 

гендерному признаку и типу функционой 

латерализации полушарий.   

Статистическая обработка данных 

осуществлялась при помощи программного 

пакетов «MS Offise 2010» и «Statistica 10». 

Анализ соответствия вида распределения 

полученных данных закону нормального 

распределения производился на основе 

вычисления критерия Шапиро-Уилка. 

Дальнейшие исследования производились 

методами непараметрической статистики 

(критерий Вилкоксона). Учитывая, что 

распределения параметров отличается от 

нормального, все данные представлены в 

виде медианы и интерквантильного размаха 

(5% и 95% процентилей). Использование 

стандартизированных методов оценки не 

позволило выделить выраженных 

достоверных различий показателей 

кратковременной памяти в зависимости от 

гендерных и средовых различий [14,15,20-

25,26,28]. 

Результаты и их обсуждение. Прове-

дена оценка исследуемых параметров па-

мяти и ФАП с позиций теории хаоса и си-

нергетики (ТХС). Был выполнен анализ 

динамики поведения вектора состояния 

организма человека (ВСОЧ) с использова-

нием компьютерных технологий. Исследо-

вание параметров квазиаттракторов (КА) 

поведения ВСОЧ – x(t) проводилось с по-

мощью авторской программы «Identity». 

Суть метода заключалась в том, что для ха-

рактеристики психофизиологических пара-

метров учащихся существует набор коор-

динат xi ВСОЧ. Из этих параметров с по-

мощью алгоритма выбирались параметры 

порядка (ПП) и находились русла. Иссле-

дование поведения КА в m-мерном фазовом 

пространстве позволили анализировать ди-

намику движения КА в выбранных фазовых 

пространствах.  
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Данный метод позволил осуществить 

ранжирование параметров различных кла-

стеров, представляющих биологические ди-

намические системы (БДС). К этим класте-

рам могут относиться одни и те же БДС, в 

частности, параметры памяти. Указанные 

показатели рассчитывались на ЭВМ. Опре-

делялись все интервалы изменения 
i

x  по 

6-ти (память) координатам, показатели 

асимметрии Rx, а также рассчитывался об-

щий объем m-мерного параллелепипеда V 

(General value), ограничивающего КА 

ВСОЧ [14,15,18,20-23,27]. Были получены 

таблицы данных, представляющие размеры 

∆xі и показателя асимметрии Rx для каждой 

координаты хі и объемы параллелепипедов 

Vx. 

В табл. и на рис. представлены резуль-

таты оценки параметров КА памяти в ше-

стимерном ФПС в зависимости от латера-

лизации ФАП учащихся (мальчики) МОУ 

СОШ №4 г. Лянтор, СОШ № 1 ПГТ Федо-

ровский Сургутского района и МОУ гимна-

зии № 4. Можно отметить, что увеличение 

объемов КА памяти имеет определенный 

характер и динамику в зависимости от типа 

психической асимметрии. Как видно из ри-

сунка, состояние мнемических функций у 

учащихся гимназии имеет более упорядо-

ченный характер, т.е. они более тщательно 

фиксируют свое внимание на выполнении 

заданий, чем учащиеся школ района, о чем 

говорят значения объемов КА и девочек, и 

мальчиков с разной ФАП.  Отмечается их 

способность к освоению новой информа-

ции, возможно, использование мнемотех-

ник. Немаловажное значение имеет также 

мотивационный и регуляторные компонен-

ты учащихся гимназии.  
 

Таблица  
 

Результаты расчета объемов параметров КА 
памяти (Y1, Y2, Y6, B(0), B(1), Z) в 6-мерном 
фазовом пространстве состояний в зависи-

мости от латерализации ФАП учащихся 
Сургутского района и  г. Сургута 

 

Исследуемые 
группы учащих-

ся 

Результаты расчета объемов параметров 
памяти (у.е.) 

СОШ 
№ 4 

г. Лян-
тор 

(n=120) 

СОШ ПГТ Федо-
ровский Сургут-

ского района 
(n=120) 

МОУ гимна-
зия № 4 г. 
Сургута 
(n=120) 

Мальчики 
ЛП(L) (n=30) 

42,9 6,4 5,2 

Мальчики 
ПП(R) (n=30) 

16,3 14,7 7,9 

Девочки  ЛП 
(L) (n=30) 

17,1 9,1 8,9 

Девочки ПП 
(R) (n=30) 

2,8 12,1 9,4 

 

Практически в каждом сравнении объе-

мы КА памяти учащихся школы с непро-

фильным обучением с учетом специфики 

ФАП в 2-3 раза больше, чем у учащихся с 

профильным обучением. Следует отметить, 

что наименьшие показатели объемов Vx у 

девочек и мальчиков с правоволушарной 

асимметрией, обучающихся в гимназии, 

«левополушарниц» школы ПГТ Федоров-

ский. Наиболее высокие показатели Vx 

определены у мальчиков с левополушарной 

асимметрией СОШ № 4 г. Лянтор и маль-

чиков с преобладанием правополушарной 

асимметрии, обучающихся в школе ПГТ 

Федоровский. 

Полученные результаты объемов КА 

памяти учащихся в 6-ти мерном фазовом 

пространстве подтверждает наличие диф-

ференцировки в алгоритме запуска процес-

сов запоминания информации в зависимо-

сти от типа ФАП, наличие профильной 

подготовки учащихся. Данные результаты 

согласуются с ранее полученными резуль-

татами распределения ФАП у учащихся 

школ г. Сургута [2-6]. Следует отметить, 

что подобная динамика успешно описыва-

лась в рамках компартментно-кластерной 

теории биосистем (ККТБ). Именно ККТБ 

описывает неустойчивость динамики пове-

дения различных нейросетей мозга [12,19]. 
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Рис.  Результаты расчета объемов параметров 

КА памяти (Y1, Y2, Y6, B(0), B(1), Z) в 6-
мерном фазовом пространстве состояний в за-
висимости от латерализации ФАП учащихся 

Сургутского района и  г.Сургута (у.е.) 
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Заключение. Таким образом, получен-

ные результаты позволили выделить опре-

деленные зависимости показателей кратко-

временной памяти и латерализации полу-

шарий, а также их взаимосвязь с гендерны-

ми и средовыми различиями. Состояние 

параметров кратковременной памяти уча-

щихся гимназии г. Сургута имеет более 

упорядоченный характер, что показывает 

их адаптированность к информационной 

среде, более свободному оперированию 

вербальными стимулами. У учащихся ур-

банизированных поселений Сургутского 

района отмечаются психофизиологические 

«смещения» в сторону снижения когнитив-

ной деятельности, снижения упорядочен-

ности, что особенно четко проявляется сре-

ди мальчиков и юношей. 
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