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Аннотация. В сообщении обсуждается проблема невозможности описания действительных процессов 

(происходящих в организме человека) с позиций функционального анализа и классической механики. При 

этом, если Хью Эверетт и М.Б. Менский считают возможным описывать такие процессы с позиций 

вероятностного подхода, то в рамках новой теории хаоса-самоорганизации такой подход тоже отрицается. 

Одновременно доказывается, что аппарат квантовой механики и подходы Х. Эверетта все-таки могут быть 

использованы в изучении сложных гомеостатических систем. Показано, что нейросети мозга и само сознание – 

гомеостатичны, а параллельные миры Эверетта сосуществуют именно в сознании человека. Это проявляется в 

конкретной работе мозга, его нейросетей. Доказывается, что вероятности совпадения конкретных трех выборок 

треморограмм (подряд для одного испытуемого в неизменном состоянии) имеют величину p<<10
-5

, что может 

трактоваться как чудо (в бытовом описании). Подвергается сомнению все возможности стохастики в описании 

гомеостатических систем (на примере тремора). 
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Abstract. The report discusses the problem of the impossibility of describing actual processes (occurring in the 

human organism) from the standpoint of functional analysis and classical mechanics. Hugh Everett and M.B. Mensky 

describes such processes from the standpoint of a probabilistic approach. However, in the framework of the new theory 

of chaos-self-organization, this approach is denied. At the same time, it is proved that the apparatus of quantum 

mechanics and the approaches of H. Everett can be used in the study of complex homeostatic systems. It is shown that 

the neural networks of the brain and consciousness are homeostatic, and the parallel worlds of Everett coexist precisely 

in the human mind. This is manifested in the concrete work of the brain, its neural networks. It is proved that the 

probabilities of coincidence of concrete three samples of tremorograms (successively for one test subject in the 

unchanged state) have the value p<<10
-5

, which can be interpreted as a miracle (in the ordinary description). All the 

possibilities of stochastics in the description of homeostatic systems (for example, tremor) are questioned. 

Key words: chaos, stochastics, the effect of Eskov-Zinchenko, quantum approaches. 

 

Введение. Последние годы в 

физической (и другой) научной литературе 

активно обсуждаются возможности 

квантового подхода в изучении сознании, 

мышления и поведения гомеостатических 

систем (ГС). Достаточно напомнить идеи 

многомировой интерпретации квантовой 

механики, предложенной в 1957 г. Хью 

Эвереттом и серию публикаций М.Б. 

Менского [22]. Последний, в своей 

известной работе «Сознание и квантовая 

механика» (2011 г.) [22] представляет 
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конкретное обсуждение проблемы жизни в 

параллельных мирах и останавливается на 

явлении чуда, как квантовом проявлении 

реальности. При этом доказывается, что 

реальность описывается только квантовой 

физикой, т.е. имеется возможность 

наблюдать параллельные миры. При этом 

М.Б. Менский считает, что классические 

уравнения (физические и другие) 

описывают реальности физических систем 

(квантовых) приближенно законы природы 

имеют все-таки вероятностный, или 

случайный характер [22], но в рамках 

эффекта Еськова-Зинченко мы не можем 

произвольно повторять выборки 

параметров ГС xi [1-8]. 

Подчеркнем, что аналогичные мнения 

были и у двух нобелевских лауреатов I.R. 

Prigogine [33] и M.Gell-Mann [29]. Однако, 

в действительности, реальное поведение 

гомеостатических систем, как мы сейчас 

доказываем, не подчиняется законам 

стохастики, но все-таки имеет общие корни 

с квантовой механикой. При этом в законах 

квантовой механики (применительно к 

гомеостатичным системам) мы не можем 

работать с вероятностями и со 

статическими функциями распределения 

f(xi) [10-14]. В эффекте Еськова-Зинченко 

[15-25] доказывается, что появление подряд 

трех и более статистически одинаковых 

выборок треморограмм (как пример), имеет 

вероятность p<10
-5

, что в классической 

физике представляется как чудо 

(интерпретация на бытовом уровне).  

Более того, если взять реальную 

траекторию движения пальца x(t) при 

треморе за 5 секунд в виде ТМГ как 

функции времени -  x1(t), то эта функция 

x1(t), вообще будет неповторима в 

принципе (как с позиций детерминизма, так 

и с позиций стохастики). Возникает базовая 

проблема: как сознание реализует один 

вариант конкретного движения из всех 

возможных 10
100

 (и более) вариантов 

организации движения конечности (пальца 

при треморе) в пространстве. Как вообще 

реализуется гомеостаз любой биосистемы, 

если вероятность наступления конкретного 

события в гомеостазе исчисляется 

ничтожной величиной p<1/10
100

? 

1. Число состояний нейросетей мозга 

и число реализаций (редукций) такого 

множества. Во введении к своей книги 

М.Б. Менский [22] сообщает главную 

проблему не только квантовой механики, 

но и всей биологии, медицины, психологии, 

экологии и других неточных наук. Эта 

проблема им обозначена следующим 

образом «… если состояние системы перед 

измерением известно точно, результат 

измерения не может быть однозначно 

предсказан», и далее ставится проблема: 

как измерять такие системы, для которых 

начальное состояние не может быть 

определено? Мы усилили этот тезис: как 

описывать динамику процессов, для 

которых не повторяется не только одно 

(конкретное) состояние, но и выборки этих 

начальных состояний x(t0) не могут быть 

произвольно (статистически) повторены? 

Как прогнозировать конечное состояние 

системы (процесса), если ни начальное, ни 

конечное состояние системы (процесса) 

неповторимо даже статистически, а 

вероятность наступления одного, 

конкретного события (состояния А) имеет 

нулевое значение? 

В этом случае М.Б. Менский 

подчеркивает, что «это означает, что 

единственное измерение не может ни 

подтвердить, ни опровергнуть никакой 

вероятностный закон». В этой проблеме мы 

сейчас выделяем два принципиально 

важных момента: число состояний, в 

которых может находиться система 

огромно (почти бесконечно), а начальное 

состояние статистически не определено 

(его можно замерить, но оно 

принципиально не повторимо). 

Подчеркнем, что речь идет не о частице 

(электрон в атоме) в некотором объеме 

фазового пространства состояний (ФПС), 

а о макросистемах. Например, такими 

свойствами обладает мозг, его нейросети, и 

все функциональные системы организма - 

ФСО, которые управляются мозгом 

(нейросетями мозга – НСМ) [6-17,34-37]. 

Подчеркнем еще раз, что мы пытаемся 

доказать очевидное: НСМ и ФСО являются 

в определенном смысле квантово-

механическими системами, а сознание 

объект квантовой механики. Именно 
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квантовая механика оперирует объектами, 

для которых начальное состояние x(t0) (до 

опыта, т.е. до вмешательства наблюдателя) 

не известно точно, а конечное состояние 

x(tk) имеет некоторую функцию 

распределения. Однако, нейросети мозга, в 

действительности, это еще более сложный 

объект, чем электрон на орбите в атоме или 

в квантовом ящике [29-32]. 

Напомним, что НСМ содержат (по 

последним данным) около 150 миллиардов 

нейронов (вместе с нейронами мозжечка) и 

каждый нейрон содержит не менее 1000 

синаптических контактов. Это в сумме 

создает число состояний НСМ соизмеримое 

с 10
100

 (и более!). Такие огромные числа 

соизмеримы с числом всех элементарных 

частиц во всей нашей Вселенной, но число 

состояний НСМ в действительности 

гораздо больше 10
100

. Поэтому одно (любое 

конкретное) состояние НСМ уже является 

чудом, т.к. его вероятность меньше 

р<1/10
100

!  

Очень малые величины М.Б. Менский 

называет «вероятностными чудесами» [22], 

которые в принципе невозможно 

предсказать. Однако, с позиций теории 

вероятности, ситуация еще хуже, т.к. любое 

начальное состояние НСМ мы не можем 

повторить произвольно (его вероятность 

р<1/10
100

), а последующие состояния, тоже 

совершенно не могут быть повторены два 

раза статистически. Если каждая точка в 

ФПС не повторима, то и ансамбль таких 

точек (если пытаться повторить одни и те 

же состояния НСМ) невозможно ни точно, 

ни в рамках статистической выборки 

повторить. Все в НСМ (в мозге человека) 

протекает без повторений [1-7]. 

Именно об этом 71 год назад пытался 

сказать выдающийся биомеханик 20-го 

века Н.А. Бернштейн, когда выдвинул 

гипотезу о «повторении без повторений» в 

физиологии нервно-мышечной системе 

(НМС) человека. С позиций Бернштейна в 

организации движений учувствуют как 

минимум пять разных систем, которые 

содержат миллиарды нервных клеток и 

миллионы миофибрилл. Управление этими 

миофибриллами (которые тоже хаотически 

работают) осуществляется хаотически 

работающим мозгом, его хаотическими 

НСМ. В этой связи сразу становится 

понятным полная невозможность 

повторения как начального состояния НСМ 

и ФСО (НМС), так и любого конечного 

состояния движения любой части тела [6-

15,18-21]. 

При этом очевидно, что любое 

движение, потенциально, существует как 

реальность в сознании, т.е. внутри НСМ его 

можно реально произвести. Но какая 

конкретно реальность будет реализована – 

на этот вопрос человек, его мозг, никогда 

не могут ответить, предсказать следующие 

состояние НСМ, или ФСО невозможно. 

Тем более невозможно два раза повторить 

одну выборку, т.е. n состояний из m 

экспериментов. Фактически, сейчас можно 

говорить о суперпозиции многих состояний 

НСМ, что и составляет основу квантовой 

механики (КМ). Именно в КМ мы можем 

говорить о суперпозициях 

макроскопически различимых состояний. 

Переход к этому был сделан в 1957 году 

Хью Эвереттом III, который тогда и 

предложил мировую интерпретацию 

квантовой механики [22]. 

С позиций этой теории Эверетта любые 

состояния нашего мира (с позиций 

квантового подхода) существуют как 

компоненты суперпозиции. С позиций 

НСМ это означает, что все эти возможные 

макросостояния реализуются НСМ 

(последовательно) в виде работы ФСО (у 

нас это НМС). Для наших примеров речь 

идет о треморограммах, которые могут 

быть повторены, но не произвольно, а в 

определенной хаотической 

последовательности. Работают ли при этом 

стохастические методы? Мы в теории 

хаоса-самоорганизации (ТХС) доказываем, 

что все методы детерминистско-

стохастической науки (ДСН) не 

применимы при описании НСМ и ФСО. 

Число состояний НСМ и ФСО практически 

бесконечно, а сами статистические 

функции распределения f(xi) для НМС 

хаотически и непрерывно изменяются [23-

28,30-32]. 

В этом уже наступает существенное 

разногласие с квантовой механикой. 

Иными словами, гомеостатические 

системы (ГС) только на половину 
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являются квантовыми объектами (из-за 

неопределенности начального состояния и 

неизвестности конечного состояния ГС). 

Однако, далее ГС уже существенно 

отличаются от объектов КМ. Отметим, что 

в КМ для объектов можно рассчитать 

плотность вероятности ρ и ψ функции, но 

для ГС это уже невозможно, т.к. сами 

статистические функции f(xi) для одной и 

той же системы в конечном состоянии не 

могут демонстрировать устойчивость. Эти 

функции f(xi) непрерывно и хаотически 

изменяются (от выборки к выборке). 

Особые ГС не могут иметь 

прогнозируемых статистических 

распределений, а электрон в атоме имеет 

конкретную волновую ψ – функцию и 

плотность распределения ρ. Этим ГС 

отличаются от квантовых объектов и в 

итоге ГС не являются объектами КМ [9-14]. 

2. Специфика вектора состояния ГС и 

их статистических функций 

распределения f(xi). Исходя из всего 

сказанного выше мы должны выделить два 

существенных момента: любая ГС (любая 

регулируемая биосистема в рамках (ДСН) 

всегда будет иметь неопределенное 

начальное состояние x(tк), неопределенное 

конечное состояние всего вектора 

состояния биосистемы x=x(t)=(x1,x2,…,xm)
T
 

в m-мерном фазовом пространстве 

состояний. Во-вторых, этот вектор x(t) в 

крайнем случае может иметь только одну 

координату x1(t), но для этой координаты 

x1(t) мы всегда можем найти скорость 

x2=dx1/dt и ускорение x3=dx2/dt. В итоге мы 

можем построить для одной такой 

координаты x1(t) свое особое трехмерное 

фазовое пространство состояний 

x
ф
(t)=(x1

ф
,x2

ф
,x3

ф
)
T
. В этом трехмерном 

ФПС вектор x
ф
 будет совершать 

непрерывное и хаотическое движение, но в 

пределах ограниченного VG объема ФПС. 

При этом статистические функции для 

каждой такой координаты xi
ф
 будет 

непрерывно изменяться от одной выборке к 

другой (при неизменном гомеостазе) [14-

21]. 

Хаос и самоорганизация делает так, что 

мы не можем предсказать для ГС будущую 

статистическую функцию fj+1(xi), т.е. для 

j+1-й выборки xi
ф
, если нам перед этим 

будет известна статистическая функция 

fj(xi), для j-й выборки xi. Задание fj(xi
ф
) не 

гарантирует повторение выборки 

(статистически). Вероятность того, что эти 

две соседние выборки (например, 

треморограмм) можно будет отнести к 

одной (генеральной) совокупности для ГС 

имеет крайне малое значение. Для ТМГ эта 

p1<0,05 и наоборот, вероятность того, что 

две соседние выборки не совпадают будет 

p2≥0,95. 

Напомним, что в теории вероятности с 

вероятностью p≥0,95 мы требуем 

совпадения выборок (тогда мы говорим об 

одинаковых процессах), а у нас все 

наоборот и это означает, что все подряд 

получаемые выборки статистически не 

совпадают.  

 

Таблица 1 

Матрица парного сравнения выборок треморограмм испытуемого ГДВ (число 

повторов N=15) (Критерий Вилкоксона p<0,05, число совпадений k1=3) 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 
 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.69 0.00 0.00 0.00 0.00 

2 0.00 
 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 

3 0.00 0.00 
 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 

4 0.00 0.00 0.00 
 

0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

5 0.00 0.00 0.00 0.01 
 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
 

0.00 0.30 0.02 0.00 0.00 0.00 

10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

11 0.69 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.30 0.00 
 

0.01 0.00 0.00 0.00 

12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.01 
 

0.00 0.00 0.00 

13 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
 

0.00 0.00 

14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
 

0.00 
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15 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
 

 

 

Подчеркнем, что получить для ТМГ 

статистическое совпадение трех (подряд) 

выборок имеет ничтожную вероятность 

p3≤10
-5

. Это сейчас мы представляем в виде 

матрицы (табл. 1) парных сравнений 

выборок 15-ти ТМГ для одного 

испытуемого. 

Из таблицы 1 легко видеть, что число 

пар k, которые (две сравниваемые выборки 

ТМГ) можно отнести к одной генеральной 

совокупности, невелико (k1=3). Остальные 

102 пары сравниваемых выборок не имеют 

общей генеральной совокупности. Иными 

словами, мы подчеркиваем, что даже эти 3 

пары (т.е. всего 6 сравниваемых выборок) 

не имеют одну (общую) генеральную 

совокупность. Все пары разные и их 

генеральные совокупности тоже разные (их 

всего 3). Мы повторили этот опыт еще 225 

раз, т.е. получили 15-ть таких (подобных) 

матриц парных сравнений выборок для 

одного и того же испытуемого и каждый 

раз получали другие пары ajk, для которых 

критерий Вилкоксона изменялся. Каждая 

матрица имела свое число kp (p=1,2,…,15) и 

свои (особые) пары совпадений выборок 

[23-28,30-32]. 

Получается, что повторные измерения 

не гарантирует совпадение элементов 

матрицы, а это доказывает в итоге потерю 

однородности выборок xi для одного и того 

же испытуемого (в неизменном 

гомеостазе). В итоге такой результат с 

повторами показывает полную потерю 

однородности выборок, и невозможность 

применения всей статистики в описании 

ГС. Мы реально имеем эффект Еськова-

Зинченко, в которм показывается 

неустойчивость выборок ТМГ. Любая 

выборка ТМГ – это одна из реализации 

миров Х. Эверетта. Это и есть 

параллельные микромиры Эверетта. 

Выводы: 

1. С позиций квантовой механики 

любое движение исходно формируется в 

виде конкретного состояния нейросетей 

мозга. Но число таких состояний 

превышает 10
100

,
 
т.е. оно огромно. При этом 

и выборки ТМГ получаются уникальными 

(табл. 1). 

2. В рамках квантовой механики мы 

имеем отсутствие неопределенности в 

начальном состоянии x(t0) 

гомеостатической системы и ее (ГС) 

конечного состояния x(tк). На этом 

совпадение квантовомеханических 

объектов и ГС заканчивается. Далее, для 

ГС мы имеем статистическую 

неустойчивость любых выборок xi (в 

неизменном гомеостазе объекта), а для 

квантовых систем мы имеем ψ – функцию и 

плотность вероятности ρ. Иными словами, 

квантовые системы более определенны, 

чем объекты гомеостатические (ГС). 
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