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AHHOTanusl. BiusHue ¢u3nueckoil Harpy3kd Ha IapaMmeTphl CepACYHO-COCYIUCTONH CHCTEMBI CIOPTCMEHOB
CeBepa P® ocraercst akTyanpHOH MPOOIEMOI SKOJIOTHH YeJIOBeKa M CIOpTUBHON (pu3uonoruu. Lenpro uccnenoBanuit
SBIIVIOCH M3y4YeHHE IapaMeTpoB KapAMOMHTEPBAJOB M IIApaMEeTPOB CHMIATHYECKOW M IMapacHMIaTHYECKOMH
BEreTaTUBHOM HEPBHOM CHCTEMBI B YCIOBHSAX 4aCOBOW TpeHUpOBKH (MUHHU (yTOON). OGCnenoBanacey rpymnmna u3 15-tu
CIIOPTCMEHOB ¢ MOMoOIIbl0 ammapata «Onokc-01C» mo Tpem mapamerpaM (KapIHOMHTEpBaJbl (X1), HapamMeTpsl
CHUMIIATHYECKO# (Xp) M mapacummaTuueckoit (X3) cuctem). [IpousBoamiack cTaTUCTHYECKas 00pabOTKa ITHX Tpex
mapaMeTpoB M pacyeT MapaMeTpoB KBa3HATTPaKTOpPOB i X;. Pacuer mapaMeTpoB KBa3HaTTPaKTOPOB I
KapIHOMHTEPBAJIOB [T0Ka3all CYIIECTBEHHOE Pa3IMyKue UX CPEAHUX IUIOLIanel JJisl TPYIIIBI Tepes U nocie GprU3nYecKoi
Harpy3kd. OJHOBpEMEHHO MapaMeTp CHMIIATHYECKOH CHCTEMBI X, BbIpoc Oonee ueM B 4 pasa, a mmapamerp
[IapacUMIIaTHYECKOH CHCTEMBI X3 CHU3WICS moutd B 2 pasa. [na cmoprcMmeHoB CeBepa P® xapakTepHO pes3koe
N3MEHEHHE KaK 3HaYeHUH KapJHOMHTEPBAJIOB X3, TAK M TapaMETPOB BET€TATUBHON HEPBHOM CHCTEMBI (31€Ch MBI IMEEM
KpaTHOE YMEHBIIICHHUE), 9TO He HaOoaaeTcs st xurenei CpenHei momocsr PO.

Knrwouegvle cnosa: secemamusnas nepguas cucmemd, K8A3uammpakmop, Mampuya napvix CpasHeHull 8bl60poK,
agpgpexm Ecvrosa-3unuenxo.
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Abstract. The influence of physical activity on the parameters of the cardiovascular system of athletes of the
North of the Russian Federation is an actual problem of human ecology and sports physiology. The purpose of the
research is the study the parameters of cardiointervals and the parameters of the sympathetic and parasympathetic
autonomic nervous system in an hour-long training environment (indoor soccer). Three parameters were studied
(cardiointervals (x;), parameters of the sympathetic (x,) and parasympathetic (x3) systems) in a group of 15 athletes
using the device «Elox-01C». Statistical processing of these parameters and calculation of the parameters of quasi-
attractors for x; were performed. Calculation of the parameters of quasi-attractors for cardiointervals showed a
significant difference in the average areas of quasi-attractors for the group before and after exercise. At the same time,
the parameter of the sympathetic system x, increased by more than 4 times, and the parameter of the parasympathetic
system x3 decreased by almost 2 times. Athletes of the North of the Russian Federation are characterized by a sharp
change in both the values of the cardio intervals x; and the parameters of the autonomic nervous system (a multiple
decrease), which is not observed for residents of the Central zone of the Russian Federation.

Key words: autonomic nervous system, quasi-attractor, matrix of pairwise comparisons of samples, the effect of
Eskov-Zinchenko.
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BBenenue. 3anstue cnoprom Ha CeBepe
P®, kak u oObruHOe TpokuBaHue Ha CeBepe
PO, CONIPOBOXKAAETCS CYIIIECTBEHHBIMU
nepectpoiikamMu B paboTe  cepledyHo-
cocymuctoit cucrembl (CCC). DT1o Kacaercs
KaK mapameTpoB KapauouHTepBajioB Xi(t), Tak
U COCTOSIHUSA CUMIIATUYECKOW BETre€TaTUBHOM
Hepuoit cucrembl (BHC) — CBHC wu
napacummarudeckoii BHC — IIBHC [1, 3-8,
10-15].

Nzydenne ocobennocreit perymsiauun CCC
Ha Ceepe P® 3arparmBaer u mnpobieMy
IIPOJIOHTAINM KU3HU Juist skuteneld CeBepa PO
(a aTO y)e mpobieMa KOJOTUHU YeIOBeKa) U
mpo0yieMa pa3BUTHS CIOPTa B CEBEPHBIX
peruonax Poccuu. Panee Mbl ycTaHOBWIIH, YTO
HAOJIOMAIOTCS  CYIIECTBEHHBIC pPa3d4Hs B
muaamuke KU (X1(t)) mist abopureHoB (XaHThI)
u npuesxero HaceneHuss XMAO-HOrpsr [10-
19]. OueBunno, uto perynsmuss KU moxer
OBITH CBsi3aHa ¢ m3ydeHuem cocrosHust BHC
(y nac CBHC u [IBHC) nns xuteneit CeBepa
P®. [1, 7-12].

B »3T0il cBA3M MBI ceidyac H3ydyaem
BO3MOJKHBIE TAKHE CBSI3M HAa OCHOBE M3YUCHHS

noseaenus KU, napamerpos CBHC u [IBHC
IpU  AJTUTENbHBIX (PU3MYECKUX Harpyskax
(bomee 1-ro waca) B BHUAEC WIPHl B MUHU
dbyroon  mma  xurenen XMAO-IOrpsr.
[Tockonbky paHee Obul jgokazaH dddekr
EcpkoBa-3MHYEHKO HE TOJILKO B OMOMEXaHUKE
[2, 3-5, 17-26], o u s CCC, TO u3yueHue
I[IBHC u CBHC npou3BoauTCsi BIEpBBIE B

paMKax TEOPUU Xa0Ca-CaMOOPTraHU3aAI[1UH-
TXC [27-39].
Pesyabrarsl  uccaenoBanmii. Ilpexne

Bcero ormeTuM, uto napameTpsl CBHC Xo(t)
INBHC - x3(t), xak w X3 KW [10-19],
IeMOHCTpUPYIOT 3 dexT EcbkoBa-3uHYEHKO.
DTO0 O03HAa4YaeT, YTO B MATPHIAX IMAPHBIX
CpPaBHEHUU BBIOOPOK X1, X2 M X3 JJISl TPYIIIIbI
HCIBITYEMBIX KaK JIO HAarpy3KH, TaKk W IOCIe,
MBI perucTpupyem OTCYTCTBHE
CTaTUCTUYECKOM YCTOWYMBOCTU BBIOOPOK ISt
napameTpoB He Tosibko KM, no u BHC. B
tabnuie 1 mpeacraBieHa TUNUYHAS MaTpHUIA
MapHBIX CPAaBHEHUHN BBIOOPOK Xy O HArpy3KH,
a B Tabsiniie 2 — MaTpuila CPaBHEHHM Xy 1MOCie
TPEHUPOBKU (Urpa B MUHU (HyTOOIT).

Tabnuya 1

Marpuua napHbIX cpaBHeHUHl BbIOOpPOK napamerpos cumnarudeckoii BHC rpynnsi

OHOMIEeH 10 (u3nvecKoii Harpy3ku (urpa B Munu-¢yroo.) (k;=18)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

R:l§63, R:18599, R:ZESQ, R:37248, R:9;14,1 R:4§05, R:18243, R:22833, R:22240, R:3§93, R:ZSZZ, R:2§61, R:2§:66, R:lZSG, R:6§9,3
1 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,27 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00
2 1,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00
3 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 1,00 | 0,24 | 0,00 | 0,00
4 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
5 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,50 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00
6 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
7 0,27 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,50 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
8 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
9 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 1,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,00
10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 0,14 | 1,00 | 0,00 | 0,00
12 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,01 | 0,00 | 0,24 0,56 | 0,00 | 0,00
13 | 0,00 | 0,00 | 0,24 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 1,00 | 0,56 0,00 | 0,00
14 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
15 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

B obenx >THX maTpuiiax Mbl HaOIIOgaEM
HeOOJIbIINe 3HAYCHHUS uncen Ky (s TaOIuIbI
ki=18) u ko (mrs Tabmuier 2 - ky=26) map
BBIOOpPOK, KOTOpBIE (3TH JIBE CpaBHHBAEMBIC)
HMEIOT OJTHY 001y1o TeHEPATbHYIO

COBOKYITHOCTH. DaKTHIECKH, ST JIBE TAOJIHIIBI
JOKa3bIBAIOT ~ OTCYTCTBHE  OJHOPOIHOCTH
BBIOOpOK ¥ 3h ekt EcbkoBa-3unuenko (DE3).
Oror DE3 wHabmomaeTcss Kak JUisl OJHOTO
UCIBITYeMOro (P MHOTOKPATHBIX MOBTOpax
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perucTpanuu BBIOOPOK X; U X3), TaK U Y
TPYIIIBI UCTBITYeMBIX [3-7, 32-35] mo 1ro0bIM

napamerpam CCC [11-14, 23, 28, 18, 31-34].

Tabauuya 2

MaTpuua napHbiX CpaBHeHU#l BbIOOPOK mapaMeTpoB cumnaTudeckoit BHC rpynmnbi

HOMIEeH nocie pu3nyeckoi Harpy3ku (urpa B MuHu-¢gyT60s1) (K2=26)
2 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 3 13 1 15

R:5;3,4 R:3§74, R:Zg41, R:2;147, R:ZEZZS, R:1§03, R:3‘21.57, R:8§8,9 R:39256, R:ZEJO4, R:5§3,9 R:2§23, R:2;.84, R:2§)48, R:235.31,
1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
2 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
3 0,00 | 0,00 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 1,00 | 0,08 | 0,01 | 1,00
4 0,00 | 0,00 | 1,00 0,85 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 1,00
5 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,85 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 1,00 | 1,00
6 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
7 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00
8 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
9 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,38 | 0,00
10 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 1,00 | 0,27 | 0,00 | 1,00
11 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
12 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 1,00 | 0,00 | 1,00
13 | 0,00 | 0,00 | 0,08 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,27 | 0,00 | 1,00 0,00 | 0,11
14 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,38 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,01
15 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 1,00 | 0,11 | 0,01

METOIbI

B 9710i1 cBsi3u 1enecoodbpazHO MPUMEHATH
TXC B BHJIC pacyeToB

kBa3uarTpakTopoB (KA) moObIX mapamerpoB
BHC, a ne tonsko KU [5, 12-14, 15, 28, 32].
B namewm cnyudae ¢ uccnegoanuem BHC mbl
UCIOJIb3YeM B KadecTBe (Pa3oBBIX KOOPAMHAT
uMeHHo mnapamerpsl BHC X u X3 s
IpuMepa Mbl MPEICTABISIEM PUCYHOK 1, rae
npenacrasicHo ABa KA 0HOro UCHIBITYEMOro B
KoopauHatax Bektopa coctosiHuss BHC
X(t)=(X2, Xs)'. Ha oToif (ha3oBoii miockocTH

30
25
20

MIPE/ICTaBJICHBI JIBa Pa3HBIX KBAa3HATTPaKTOpa:
KA1 — o Harpy3ku ¢ miomaasio S1=12 y.e. u
KA; — nocne narpy3ku (Oosee yaca urpa B
MuHH GyTOON) ¢ momansio S;=40 y.e., T.e.
S1#S;. D10 pasnmuMe  XapakTepu3yer
n3meHenne napamerpoB BHC  nannoro
UCIIBITYEMOTO npu U3MEHEHUU ero
¢uzmveckoro cocrosiHusA. O4YEeBUAHO, UYTO
napametpsl S s KA; u KA pasznuuarorcs
CYIIECTBEHHO B OJTOM JIBYMEPHOM (a30BOM
IIPOCTPAHCTBE COCTOSIHUH.

15
10
5
0

AP
-’l-

0 2 4

CUuM

6 8 10

nentp KA ncnsityemoro AMM o ¢pusmdeckoit Harpy3ku (Urpa B MUHHA-(QyTOO0I)

nentp KAuncneiryemoro AMM nociie ¢puznueckoil Harpy3ku (urpa B MHHH-(YTOOIT)

Puc. 1. ®azoBeie noptpetsl coctostHuss BHC ncneiryemoro AMM no ¢pusnyeckoil Harpy3ku
(S1=12 y.e.) u mocne Harpy3sku (S;=40 y.e.)

Pacuer Bcex KA (111 BceX UCTIBITYEMBIX)

J0 HarpyskKu n  II0CJIC IIOKa3al, 4qTo

TPEHUPOBKA CYLLIECTBEHHO U3MEHIET
napameTpsl BHC u Bb3bIBaeT cmemnenue KA B
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¢dazoBom mpoctpancTBe cocrosiHuit (OIIC) u
n3MeHeHue romamu S, Bcex KA B 3TOM
JIByMEPHOM ¢bazoBoM IIPOCTPAHCTBE
cocrossuuii Bekropa X(t). IToguepkHem, dYTO

OI[HOBpeMeHHO MOI‘YT N3MCHATBHCS nu
mwromaau KA nns KW, uto npencraBieHo Ha
puc.2.

450

250

50

150 300

-350

1200

-550

—&— nentp KA xapauonnTepBanos ucneiryeMoro AMM no Harpysku (urpa B MUHH-(YTO0IT)

—il— nentp KA xapauounnTtepBanos ucneiryeMoro AMM mnocne Harpy3ku (urpa B MUHH-(YTO0IT)

Puc.2. DazoBbie MOPTPETHI COCTOSIHUS MAPAMETPOB KapAMOMHTEPBAIOB UCIIbITYeMoro AMM
110 dusmaeckoii Harpysku (S:=0,55*10° y.e.) u mocie Harpysku (S,=0,50%10° y.e.)

3akiarouenune.  [loctpoenne — marpuil
napHbix cpaBHeHuit Bbioopok CBHC u [IBHC
JUTSL TPYIIIBI UCTIBITYEMBIX KaK JI0 Harpys3KH,
Tak MW Tocle yOeauTeNbHO JOKa3bIBaeT
peasibHOCTh A dekTa EchkoBa-3WHYCHKO yKe
n jaua napametrpos  BHC. B ycnoBusix
JUTMTENIbHBIX (PU3NYECKUX Harpy3ok (0Oomee
Yyaca) MaTpUIbl MapHBIX CPaBHEHUIN BBIOOPOK
X2 M X3 IOKa3bIBAOT HU3KKE napameTpoB KA B
3TUX (a30BbIX KOOPAWHATAX 3HAYCHHS Xp U X3.
B oroil cBA3M mpennmaraeM pacCUUTHIBATh
napamMeTpsl  KBa3MAaTTPAKTOPOB B TaKHUX
JIBYMEPHBIX (azoBbIX MIPOCTPAHCTBAX
cocrostauii Bektopa BHC X(t)=(x1, Xz)T JUTS
u3ydeHus BnusHus cnopta Ha BHC.

Pacuer stux nByx S; u S miomaneit s
KA; nu KA, noka3bIBaeT BIHsHUE HArpy3Kd Ha
rapaMeTpbl BHC B HEKOTOPOM
MHTETPUPOBAHHOM BHJE, T.€. pELIaeT 3ajgady
ananm3a napamerpos CCC. C nozunuii ®IIC
MBI Teleph MOXEM BBECTU U TPEXMEpHOE
¢da3zoBoe MPOCTPAHCTBO Ui OTUX Tpex
KOOPJAWHAT X1, X ®W Xz. Taxon
WHTETPUPOBAHHBIN MOKa3aTelb MOKET
O00BEKTUBHO TMpeacTaBisaTh coctosiHue CCC
cnoprcmMeHoB  IOrpel,  Haxogdmmxcsi B
YCJIOBUSIX TPEHMPOBOYHOIO mpouecca. B
LEJIOM, TOJOOHBIE HCCIEOBAaHUS HMMEIOT
3HaYeHUE Kak JJig HKOJIOTMM 4YelloBeKa Ha
cesepe P®, Tak u ansg ¢usznonoruu cmopra.
OrmernM, 4yTO ceiyac croptcMmensl HOrphl
CUMTAIOTCS KaK HaxOJsIUecs B PaBHbBIX
YCJIOBUSIX €O cnioprcMeHamu tora PD, Ho 310
HE aJeKkBaTHoe cpaBHeHHe. JKurenu cesepa

P® ©He Moryr npupaBHMBATbCA K KUTEISAM
cpeaneit nojaocel PO.
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