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Аннотация. Увеличение продолжительности жизни населения Югры сейчас остро стоит перед 

государством в связи с увеличение продолжительности работоспособного периода (из-за пенсионной 

реформы). Целью настоящего исследования является сравнительное изучение параметров нейровегетативной 

системы аборигенов Севера РФ (на примере ХМАО-Югры). Объектом исследования явились три возрастные 

группы женщин ханты (аборигены Югры) (всего 90 человек, по 30 человек в каждой группе). Обследование 

симпатической и парасимпатической вегетативной нервной системы проводилось с помощью прибора «Элокс-

01», в спокойном состоянии, за интервал 5 минут. Производилась статистическая обработка данных, которая 

позволила установить четкое различие в возрастной динамике симпатической и парасимпатической систем 

аборигенов Югры. Показано, что параметры симпатической системы более хаотические, а парасимпатической 

имеют более высокие статистические показатели. 

Ключевые слова: нейровегетативный статус, аборигены, женщины, псевдоквазиаттракторы, эффект 

Еськова-Зинченко. 
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Abstract. At the moment, increasing the life expectancy of the population of Ugra is an urgent problem for 

Russian Federation, because the duration of the working period is increasing (due to the pension reform). The aim of the 

investigation is a comparative study of the parameters of the neurovegetative system of the natives of the North of the 

Russian Federation (for example, Khanty-Mansi Autonomous Okrug-Ugra). Object of study - three age groups of 

Khanty women (native of Ugra) (total 90 people, 30 people in each group). The examination of the sympathetic and 

parasympathetic autonomic nervous system was carried out using the device «Elox-01», in a calm state, for an interval 

of 5 minutes. Statistical data processing was carried out, as a result of which a clear difference was found in the age 

dynamics of the sympathetic and parasympathetic systems of the Ugra natives. It is shown that the parameters of the 

sympathetic system are more chaotic, and for the parasympathetic system they have higher statistical indicators. 

Key words: neurovegetative status, aborigines, women, pseudo-quasi-attractors, the effect of Eskov-Zinchenko. 

 

Введение. В предыдущих наших 

работах была выявлена разная 

закономерность поведения параметров 

псевдоаттракторов (ПА) для 

кардиоинтервалов (КИ) аборигенов 

женщин ХМАО-Югры и приезжих женщин 

[1, 10-13, 20, 22]. Было установлено, что 

площади ПА для КИ у аборигенов 

равномерно снижаются, а для пришлого 

населения эта зависимость имеет 

параболический характер. Очевидно, что 

такая разнонаправленная возрастная 

динамика ПА будет сказываться и на 

продолжительности жизни аборигенов и 

приезжих [2-9, 20-22]. При этом остается 

мало изученной динамика 

нейровегетативного статуса на основе 

интегративных показателей, т.е. в 
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двумерном фазовом пространстве 

состояний [14-19]. 

Было установлено, что снижение 

площади ПА для кардиоинтервалов с 

возрастом гарантирует пролонгацию 

жизни. Однако, такая зависимость 

характерна для аборигенов Севера РФ [1-3, 

5-9, 14-19]. Пришлое население показывает 

другую динамику. В этой связи имеется 

определенный интерес в изучении роли 

симпатической вегетативной нервной 

системы (ВНС) и парасимпатической ВНС 

в такой динамике параметров 

кардиоинтервалов (КИ). Существуют ли 

вообще различия между динамикой 

параметров симпатической вегетативной 

нервной системой – СВНС – x1 и 

парасимпатической ВНС (ПВНС) для 

аборигенов (женщин ханты)? 

Ранее нами были выявлены 

существенные различия в параметрах ПА 

(или в старой нашей терминологии 

квазиаттракторов – КА) для 

кардиоинтервалов и сейчас мы предлагаем 

к рассмотрению блок исследований в 

области ВНС на основе интегративных 

показателей. Есть ли различия в динамике 

ПА для x1 – СВНС и x2 – ПВНС с возрастом 

для исследуемых двух групп населения? 

Подчеркнем, что все расчеты мы проводим 

в рамках новой теории хаоса-

самоорганизации (ТХС), которая 

базируется на эффекте Еськова-Зинченко 

(ЭЕЗ) [4-12, 26-29]. В рамках этого ЭЕЗ мы 

постулируем отсутствие статистической 

устойчивости любых выборок параметров 

вектора состояния организма человека 

x=x(t)=(x1, x2, …, xm)
T
 в m-мерном фазовом 

пространстве состояний (ФПС) [16-18, 21-

24]. 

Объект и методы. В рамках 

Хельсинской декларации обследовались 

три возрастные группы женщин ханты 

(средний возраст 1-й группы <T1>=26 лет, 

2-й группы <T2>=45 и 3-й группы <T3>=56 

лет). Регистрация параметров 

симпатической вегетативной нервной 

системы (ВНС) – СВНС и 

парасимпатической ВНС – ПВНС 

проводилась у каждой испытуемой не 

менее чем за 5 минут (в покое, сидя). 

Выборки СВНС – x1(t) и ПВНС – x2(t) для 

каждого испытуемого образовывали в 

таком двумерном фазовом пространстве 

состояний вектора x=(x1, x2)
T 

некоторые 

квазиаттракторы (КА). Для этих КА мы 

рассчитывали их площади S и координаты 

центров xi
c
 (с помощью ЭВМ) [17-21]. 

Для всех 90 испытуемых были 

построены в двумерном фазовом 

пространстве состояний (координаты x1 и 

x2) их фазовые портреты и рассчитаны S 

для ПА как индивидуально, так и для 

каждой из трех групп. В итоге мы 

обработали в рамках традиционной 

статистики все три выборки S для ПА 

(нашли их средние значения) и определили 

значения межаттракторных расстояний Rxy. 

Эти значения Rxy для всех трех групп были 

представлены в виде матрицы парных 

сравнений выборок (матрица размерностью 

3х3) и был выполнен анализ динамики 

изменения Rxy с возрастом вместе с 

анализом матриц парных сравнений 

выборок СВНС и ПВНС. 

Результаты. Прежде всего отметим, 

что все полученные выборки СВНС и 

ПВНС демонстрируют отсутствие 

статистической устойчивости, что 

доказывает справедливость ЭЕЗ для 

параметров ВНС. Ранее это было доказано 

для кардиоинтервалов (КИ), а также в 

биомеханике для треморограмм (ТМГ) и 

теппинграмм (ТПГ), в электрофизиологии 

для электромиограмм (ЭМГ) и 

электроэнцефалограмм (ЭЭГ) [4, 7-9, 23]. 

Сейчас этот ЭЕЗ мы доказываем и для 

ВНС на примере выборок x1(t) – СВНС и 

x2(t) – ПВНС.  В качестве примера 

представляем две характерные таблицы, в 

которых мы имеем крайне низкие значения 

пар k – чисел пар статистических 

совпадений выборок. В табл.1 для СВНС 

это число k1=16, а в табл.2 для ПВНС k2=19. 

Это означает, что из 105 разных пар 

сравнения менее 20% статистически 

совпадают (у них критерий Вилкоксона 

p≥0,05). Остальные пары не могут иметь 

одну (общую) генеральную совокупность, 

т.е. у них p<0,05. Если выборки не 

совпадают, то это доказывает эффект 

Еськова-Зинченко (ЭЕЗ). Он имеет место 

как для одного испытуемого, так и для 

группы [4, 12, 25-39]. Фактически, это 
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доказывает отсутствие однородности 

выборок и в этой связи мы предлагаем 

расчет параметров КА в двумерном ФПС 

по фазовым координатам x1 и x2. 

Таблица 1 

Матрица парных сравнений  выборок параметров симпатической ВНС младшей 

возрастной группы женщин ханты (k1=16) 

  
1 

R:1187,

1 

2 

R:465,4

5 

3 

R:801,1

5 

4 

R:2847,

1 

5 

R:2559,

0 

6 

R:1619,

7 

7 

R:2158,

2 

8 

R:1572,

9 

9 

R:4111,

2 

10 

R:1996,

3 

11 

R:2321,

5 

12 

R:3625,

5 

13 

R:2738,

4 

14 

R:2895,

9 

15 

R:2857,

9 1   0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00   0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,03 0,16   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00   0,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,69   0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,16 0,51 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 1,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00   0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00   0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 1,00 0,01 0,00   0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,23   0,00 0,01 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00   1,00 1,00 

14 0,00 0,00 0,00 1,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00   1,00 

15 0,00 0,00 0,00 1,00 0,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00   

 

Отметим, что в пределах любого КА мы 

имеем хаотический калейдоскоп 

статистических функций распределения 

(при неизменном гомеостазе испытуемого 

или целой группы). При этом с позиций 

статистики сами параметры КА 

существенно не изменяются. В настоящих 

исследованиях в качестве фазовых 

координат фазового пространства 

состояний мы предлагаем использовать 

параметры x1 – СВНС и x2 – ПВНС. 

Отметим, что такие координаты нами 

используются впервые и они реально могут 

показать различия в состоянии ВНС для 

разных возрастных групп. Это 

интегративный подход, т.к. установлено 

сразу x1 и x2 в векторе x(t)=(x1, x2)
T
. 

Таблица 2 

Матрица парных сравнений  выборок параметров парасимпатической ВНС 

младшей возрастной группы женщин ханты (k2=19) 
  1 

R:3362,

3 

2 

R:3424,

5 

3 

R:1402,

1 

4 

R:2709,

6 

5 

R:3427,

2 

6 

R:2328,

4 

7 

R:3301,

8 

8 

R:764,0

5 

9 

R:2991,

4 

10 

R:2210,

4 

11 

R:648,9

5 

12 

R:2140,

4 

13 

R:1130,

5 

14 

R:1244,

3 

15 

R:2671,

8 
1   1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 1,00   0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00   0,00 0,03 0,00 0,00 0,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

5 1,00 1,00 0,00 0,00   0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00   0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,13 

7 1,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00   0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 1,00 0,00 0,06 0,00 0,00 

9 0,05 0,00 0,00 0,83 0,00 0,00 0,36 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00   0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00   0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00   1,00 0,00 

14 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00   0,00 

15 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

 

Характерный пример двух фазовых 

портретов состояния ВНС для двух разных 

обследуемых (разных возрастов) мы 

показываем на рисунке ниже. Здесь 

прямоугольники (квазиаттракторы) 

ограничивают значения вектора x(t) в этом 

ФПС. Очевидно, что площади S1 и S2 для 

этих двух КА отличаются существенно не 

только по величине, но и по положению на 

фазовой плоскости. Женщина старшего 

возраста (55 лет) имеет гораздо большую 

площадь КА для этого ФПС. Более того, 

центр 2-го КА2 сместился вправо и вышел 

за пределы площади 1-го КА1 (для 

испытуемой РАА, 28 лет). Подобная 

закономерность у нас наблюдается для всех 

3-х возрастов, когда с увеличением 

возраста площадь S для параметров КА 
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ВНС нарастает. Отметим, что с позиций 

стохастики (см. табл.1 и табл.2) мы для 

ПВНС имеем большие значения k2, чем для 

СВНС. Иными словами ПВНС более 

статистически устойчивы, чем параметры 

СВНС. 

 
Рис. Фазовые портреты состояния ВНС младшей возрастной группы (испытуемая РАА , 

28 лет центр КА - ◊, S1=92 y.e.) и старшей возрастной группы (испытуемая ПАН, 55 лет, 

центр КА - ∆, S2=285 y.e.) 

 

Заключение. Расчет матриц парных 

сравнений выборок параметров 

симпатической (СВНС) и 

парасимпатической (ПВНС) вегетативной 

нервной систем также подтверждает ЭЕЗ, 

который мы ранее доказали для параметров 

КИ. В целом, все параметры ССС 

статистически не устойчивы. Для них мы 

всегда наблюдаем ЭЕЗ. В этой связи 

предлагаем рассчитывать параметры 

псевдоаттракторов – ПА (или 

квазиаттракторов – КА Еськова В.М., 

первоначальной нашей терминологии). 

Расчет параметров ПА в наших 

исследованиях по двум фазовым 

координатам СВНС и ПВНС вектора 

x(t)=(x1, x2)
T
 показывает существенные 

различия вегетативного статуса всех трех 

изучаемых групп. При этом с возрастом (во 

многих случаях) в этих двух координатах x1 

– СВНС и x2 – ПВНС мы имеем устойчивые 

нарастания площади квазиаттракторов 

Еськова. Это обусловлено спецификой 

регуляции ВНС на Севере РФ. Эта 

специфика сейчас нам позволяет различать 

состояния ВНС аборигенов и пришлого 

населения РФ. В настоящее время мы 

изучаем сравнительную характеристику 

мужского и женского населения ХМАО-

Югры (как для аборигенов, так и для 

приезжих жителей Югры). Выполнить 

такие сравнения можно с помощью 

фазовых пространств, где по координатам 

будут параметры организма человека (в 

нашем случае это параметры ВНС). 

 

Работа выполнена при поддержке 

гранта РФФИ №18-07-00161 А 

«Разработка вычислительной системы 

мониторинга и моделирования параметров 

организма жителей Севера РФ». 
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