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Аннотация. Состояние параметров нейровегетативной системы жителей Севера РФ во многом определяет 

качество и продолжительность жизни человека на Севере. Целью исследований является изучение параметров 

нейровегетативного статуса приезжих женщин Югры в аспекте возрастных изменений. В рамках Хельсинской 

декларации, с помощью прибора «Элокс-01» обследованию подвергались три возрастные группы по 15 человек 

в каждой. Регистрация параметров организма производилась за 5 минут, при этом получались выборки 

параметров симпатической – x1 и парасимпатической – x2 систем. Строились матрицы попарных сравнений x1 и 

x2 и рассчитывались фазовые портреты каждого испытуемого в координатах x1 и x2. Для параметров 

нейровегетативной системы доказан эффект Еськова-Зинченко, который проявляется потерей однородности 

регистрируемых выборок x1 и x2. Расчѐт параметров квазиаттракторов в фазовых координатах x1 и x2 показывает 

различия в возрастной динамике параметров нейровегетативной системы трех возрастных групп. Расчет матриц 

парных сравнений выборок x1 и x2 доказал статистическую неустойчивость параметров нейровегетативной 

системы. В этой связи мы предлагаем рассчитывать параметры квазиаттракторов в координатах x1 и x2 . Такие 

квазиаттракторы реально в интегративном виде показывают различия между разными возрастными группами. 

Ключевые слова: нейровегетативный статус, женщины, эффект Еськова-Зинченко, квазиаттракторы. 
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Abstract. The state of the parameters of the neuro-vegetative system of the inhabitants of the North of the Russian 

Federation determines the quality and life expectancy of a human in the North. The aim of the research is to study the 

parameters of the neuro-vegetative status of visiting women of Ugra in part of age-related changes. Within the 

framework of the Helsinki Declaration, using the device «Elox-01», three age groups of 15 people each were examined. 

Registration of organism parameters was carried out in 5 minutes. We obtained samples of the parameters of the 

sympathetic - x1 and parasympathetic - x2 systems. Matrices of pairwise comparisons for x1 and x2 were constructed and 

phase portraits of each subject were calculated in coordinates x1 and x2. For the parameters of the neuro-vegetative 

system, the effect of Eskov-Zinchenko is proved, which is manifested by the loss of uniformity of the recorded samples 

x1 and x2. The calculation of the parameters of quasi-attractors in the phase coordinates x1 and x2 shows the differences 

in the age dynamics of the parameters of the neuro-vegetative system of three age groups. The calculation of matrices of 

pairwise comparisons of samples x1 and x2 proved the statistical instability of the parameters of the neuro-vegetative 

system. Therefore, we propose to calculate the parameters of quasi-attractors in the coordinates x1 and x2. Such quasi-

attractors really in an integrative form show the differences between different age groups. 
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Введение. Вегетативная нервная 

система (ВНС) играет важную роль в 

регуляции любых параметров сердечно-

сосудистой системы (ССС) человека и 

через ССС определяет качество жизни 

человека на Севере РФ. Нормальная работа 

ВНС определяет и увеличение 

продолжительности жизни человека на 

Севере, т.к. нарушения в регуляции ССС 

приводят зачастую и к ранней патологии [5, 

15, 17] и к преждевременной смерти. 

Следует отметить, что работ по 

изучению состояния ВНС у жителей 

северных территорий в настоящее время 

пока еще немного. В этой связи мы 

проводим исследования состояния ВНС в 

возрастном аспекте. Ранее нами была 

установлена определенная зависимость 

изменения параметров кардиоинтервалов 

(КИ) с возрастом [24-26]. Сейчас мы 

изучаем динамику возрастных изменений 

симпатической ВНС – СВНС и 

парасимпатической ВНС – ПВНС у трех 

возрастных групп с позиций новой теории 

хаоса-самоорганизации – ТХС [1-3, 7-11, 

27-36]. 

Отметим, что в основе ТХС лежит 

эффект Еськова-Зинченко (ЭЕЗ), который 

проявляется в отсутствии статистической 

устойчивости для подряд получаемых 

выборок как одного испытуемого (при 

повторных измерениях), так и группы 

испытуемых. Фактически, речь сейчас идет 

об отсутствии однородности выборок, что 

существенно ограничивает возможности 

современной стохастики в ее применении в 

физиологии и экологии [21, 23, 24-28, 31-

34]. ЭЕЗ требует применения новых 

методов ТХС, что и производится в 

настоящей работе на примере параметров 

ВНС. Это расширяет возможности новой 

ТХС в изучении параметров человека на 

Севере РФ. 

Объект и методы. Обследованию 

подвергались три возрастные группы 

приезжих женщин (по 30 человек в каждой) 

в рамках Хельсинской декларации. 

Регистрация параметров ССС 

производилась с помощью прибора «Элокс-

01», длительность регистрации у каждого 

испытуемого 5 минут. Полученные файлы с 

параметрами x1 – СВНС и x2 – ПВНС 

обрабатывались в виде матриц парных 

сравнений выборок и в виде расчета 

параметров квазиаттракторов (КА) [22, 25]. 

Расчет параметров КА производился в 

двумерном фазовом пространстве 

состояний с координатами x1 и x2 

(параметры ВНС). Рассчитывалась площадь 

КА для трех возрастных групп приезжих 

жителей ХМАО-Югры и координаты 

центров КА. По последним координатам 

находились межаттракторные расстояния 

для трех возрастных групп на основе новой 

ТХС [22-25, 31-33]. 

В рамках ТХС мы изучали и 

доказывали реальность ЭЕЗ применительно 

к параметрам ВНС x1 и x2. Одновременно 

мы находили и обобщенные параметры 

ВНС по таким координатам. Возрастная 

динамика СВНС и ПВНС описывалась 

математическими моделями в виде 

уравнений Ферхюльста-Пирла (это модели 

с насыщением). Как известно, эти модели 

неплохо описывают возрастную динамику 

изменения роста и веса человека (в 

возрастном аспекте). 

Результаты. Прежде всего отметим, 

что ЭЕЗ хорошо изучен в аспекте его 

применения для описания поведения 

параметров КИ и ряда других параметров 

ССС [5, 15, 17] и в биомеханике тремора и 

теппинга [6-10]. Изучение статистической 

неустойчивости параметров ВНС 

практически не выполнялось. Такой подход 

(в рамках ТХС) мы выполняем впервые на 

примере параметров ССС пришлого 

женского населения ХМАО-Югры. 

Доказательство ЭЕЗ базируется на 

построении матриц парных сравнений 

выборок параметров x1 и x2. В качестве 

примера мы представляем характерную 

таблицу 1 парных сравнений выборок 

СВНС группы обследуемых (старшая 

возрастная группа). Подчеркнем, что 

подобные таблицы получены для СВНС и 

ПВНС для всех трех возрастов в данных 

исследованиях. 

Из табл. 1 следует, что число k1 пар 

выборок, которые имеют одну (общую) 

генеральную совокупность, невелико 

(k1=15). Это доказывает реальность ЭЕЗ и 

для параметров ВНС. Отметим, что ранее 

мы доказали ЭЕЗ для параметров КИ [5, 15, 
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17]. В этой связи мы производили расчет 

параметров квазиаттракторов в двумерном 

фазовом пространстве состояний с 

координатами x1 – СВНС и x2 – ПВНС.

 

Таблица 1 

Матрица парных сравнений выборок параметров симпатической ВНС старшей 

возрастной группы (k1= 15) 

  

1 

R:22

30,6 

2 

R:27

97,1 

3 

R:22

26,7 

4 

R:25

14,3 

5 

R:17

07,3 

6 

R:36

06,8 

7 

R:21

38,2 

8 

R:30

72,6 

9 

R:22

48,0 

10  

R:13

23,7 

11 

R:31

95,0 

12 

R:50

6,06 

13 

R:37

51,6 

14 

R:17

19,6 

15 

R:72

0,07 

1   0,00 1,00 0,78 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00   0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 
3 1,00 0,00   0,70 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,78 0,81 0,70   0,00 0,00 0,04 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
5 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 1,00 0,00 0,00 
7 1,00 0,00 1,00 0,04 0,01 0,00   0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 

8 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 1,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 

11 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 1,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 1,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00   0,00 
15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00   

 

На рисунке 1 мы представляем 

характерный пример фазового портрета 

испытуемой из 1-й возрастной группы и 3-й 

возрастной группы, которые доказывают 

существенные различия как координат 

центров КА (для женщин 58 лет центр КА 

выходит КА выходит за пределы КА1 для 

женщин 22 года), так и размеров площади S 

для КА1 и КА2. Старшая возрастная группа 

уверенно демонстрирует высокие значения 

S для своих квазиаттракторов (см. 

рисунок). Для этого рисунка 

межаттракторное расстояние Rxy (т.е. 

расстояние между центрами КА1 и КА2) 

получается весьма существенным (2-й КА2 

вышел за пределы КА1), Rxy= 5,7 у.е.. 

 
Рис.1. Фазовые портреты состояния ВНС младшей возрастной группы (испытуемая ТАО (22 

года) S1=16 y.e.) и старшей возрастной группы (испытуемая СВМ (58 лет) S2=35 y.e.) 

 

Во всех измерениях площади КА для 

этих двух групп различаются существенно, 

как и координаты центров этих двух КА1 и 

КА2. Различные площади S (S1≠S2) и 

существенное межаттракторное расстояние 

Rx для этих двух квазиаттракторов 

доказывает различие в состоянии ВНС для 

этих двух возрастных групп. Таким 
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образом, использование методов теории 

хаоса-самоорганизации существенно 

улучшает качество диагностики различий в 

параметрах ВНС для разных возрастных 

групп жителей ХМАО-Югры [6-13, 25-31]. 

Заключение. Использование матриц 

парных сравнений выборок СВНС и ПВНС 

убедительно доказывает реальность 

эффекта Еськова-Зинченко (ЭЕЗ) не только 

для параметров КИ, но и при изучении 

состояния вегетативной нервной системы 

(ВНС). 

ЭЕЗ окончательно завершает 

применение методов стохастики в изучении 

ССС человека, т.к. мы не можем получить 

однородные выборки для 15-ти разных 

испытуемых, когда мы их объединяем в 

одну, общую группу. Это доказывает 

матрица парного сравнения выборок (см. 

табл.1). Выход из этого критичного 

положения только один – необходимо 

рассчитывать параметры квазиаттракторов. 

В данном случае мы предлагаем двумерное 

фазовое пространство состояний, где 

обобщенными координатами являются 

параметры симпатической и 

парасимпатической ВНС. Именно такие 

интегративные показатели дают нам 

картину изменения ВНС с возрастом. 
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