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Аннотация. Проведен сравнительный  анализ программы ведения  в основной группе  и группе сравнения 

больных бронхиальной астмой  с сопутствующим сахарным диабетом 2-го типа. Под наблюдением была группа 

контроля больных бронхиальной астмой без сопутствующего сахарного диабета 2-го типа. Было проведено  

обследование 97 пациентов, страдающих бронхиальной астмой с сопутствующим СД 2-го типа, проходивших 

лечение на базе Сургутской окружной клинической больницы (СОКБ) и проживающих в Сургуте и Сургутском 

районе. 
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Abstract. The article presents the results of a comparative analysis of the management program in the main group 

and the comparison group of patients with asthma with concomitant type 2 diabetes. A control group of patients with 
asthma without concomitant type 2 diabetes was observed. A total of 97 patients with bronchial asthma and 

concomitant type 2 diabetes were examined, who were treated in the Surgut Regional Clinical Hospital (SRCH) and 

lived in Surgut and Surgut District. 
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Введение. Актуальность проблемы  

определяются широкой распространен-

ностью бронхиальной астмы, сахарного 

диабета 2 типа, высокой смертностью и 

ранней инвалидизацией больных [2-7]. 

Особенности течения БА в климатических 

условиях Югры по сравнению с ее 

течением у лиц, проживающих в средних 

широтах, выражаются: в относительно 

быстром формировании бронхообструк-

тивного синдрома, хронической 

дыхательной недостаточности, хроничес-

кого легочного сердца (ХЛС),  легочно-

сердечной недостаточности, склероти-

ческих изменений в легких и слизистой 

бронхов, нарушений в мукоцилиарном 

аппарате, в появлении синдрома 

механической обструкции дистальных 

бронхов, более частом образовании 

слизистых «пробок» в бронхах, частом 

сочетании БА с артериальной 

гипертензией. Поэтому дозы противо-

астматических препаратов нередко 

недостаточны для адекватного контроля 

над БА средней и тяжелой степени тяжести 

в этом регионе [2-7, 9]. 

Этиологические и патогенетические 

особенности в развитии сосудистых 

осложнений при СД 2-го в климатических 

условиях Югры связаны, прежде всего, с 

возникновением целого комплекса 

дезадаптивных расстройств, обусловлен-

ных несоответствием резервных 

возможностей организма экстремальности 

экологических условий [2-7, 9, 14, 15, 17, 

19-29]. Рекомендаций по длительному 

ведению больных с  микст – патологией на 

Севере нам встретить  не удалось. В связи с 

этим актуальной становится  разработка 

адаптированных программ ведения 

больных   БА с СД 2-го типа. 

Цель исследования: оценить в рамках 

биоинформационного анализа показатели 

течения, частоты обострений при  
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бронхиальной астме с сопутствующим 

сахарным диабетом 2   типа в 

климатических условиях  Югры. 

Материалы и методы: Проведен 

ретроспективный анализ  обращаемости 

больных БА с СД 2-го типа (n=208) за 5  

лет в консультативно диагностическую 

поликлинику Сургутской окружной 

клинической больницы. При этом 

использовались индексы изменчивости: 

межсуточной (м/с), атипичной флюктуации 

(а/ф) температуры атмосферного воздуха 

(IIТ), атмосферного давления (IIP),  

весового содержания кислорода в 

атмосферном воздухе 9IIBCO2 A),  

вычисления произведены  на протяжении 

пятилетнего периода наблюдения по 

методике В.Ф. Ушакова с применением 

методов теории хаоса-самоорганизации 

(ТХС) [1, 8, 10-13, 16-18]. 

Основную группу составили –  

пациенты (n = 51), возраст 40 – 75 лет, из 

них мужчин – 11 (22%); женщин – 40 

(78%); средний возраст – 57±8 лет. 

Программа ведения: группа подвергалась  

контролю, с коррекцией лечения 8-12 раз в 

году, медицинская респираторная 

реабилитация проведена  с применением  

ингаляционных глюкокортикостероидов 

(иГКС) в дозе не выше 1000 мкг и 

бронхолитических  препаратов. Применяли 

дополнительные технологии легочной 

реабилитации. Перед выходом на открытый 

воздух при температуре  (-20ºС) – (-50ºС) 

по Арнольди проводилось ингаляция 

симбикорт® в дозе 320/9 мкг и (беродуал®) 

в дозе 100/40 мкг. А также физический 

тренинг диафрагмы на фоне методики БОС 

(биологическая обратная связь) в 

количестве 10, небулайзерную терапию с 

раствором  беродуала, затем ингаляция 

муколитика амброксола (лазолвана®) по 2 

мл три раза в день, после дренажной 

гимнастики проводили ингаляция ИГКС в 

необходимой дозировке. Также 

дополнительно курсы массажа 

классического в сочетании с 

вибрационным, микросауны (курсом 7-10), 

физиолечение (диадинамические токи – 

курс 10-12 процедур, магнитотерапия 

курсом 10-12 процедур, лазеротерапия 

курсом 10-20 процедур) в неблагоприятные 

периоды года (в ноябре, декабре, январе, 

марте).  ЛФК и регулярное обучение в 

«астма-школе» и школе сахарного диабета.  

Группа  сравнения (n= 44)  больных, 

возраст 40 – 75 лет, мужчин – 12 (27%); 

женщин – 32(73%); средний возраст – 

58±10 лет.    

Во второй группе, проводилась 

стандартная программа диспансеризации: 

контроль лечения  3 – 6  раз в году, иГКС в 

суточной дозе более 1000 мкг. Курсы 

лечения проводились нерегулярно, часть 

больных (9 человек -  20,4%) получала 

системные ГКС в период обострения. В 

группе сравнения отмечено отсутствие 

регулярности в  проведении 

реабилитационных мероприятий.  

Группа контроля (n=29) с БА без 

сопутствующего СД 2-го, из них 7 (24%) – 

мужчин, 22 (76%) – женщин,  средний 

возраст составил  57±6 лет. 

Пациентам группы проводили объем 

исследований и применяли программу 

ведения аналогичные основной группе. 

Исследование функциональных 

показателей внешнего дыхания проводили 

до и после 12-ти  месяцев диспансерного 

наблюдения. 

Оценка показателей функции внешнего 

дыхания проведена с использованием 

диагностического комплекса «Jager Master 

Lab» (Германия).  Определяли 

максимальную объемную скорость выдоха 

на уровне 25, 50 и 75% от форсированной 

жизненной емкости легких – МОС25, 

МОС50 и МОС75. По рекомендациям 

Европейского респираторного общества 

динамику степени обструкции оценивали 

по объему форсированного выдоха за 1 

секунду (ОФВ1).  

Систематизация материала и 

статистические расчеты проводились с 

помощью программ «Statistica 10.0». 

В работе использовались новые 

подходы к анализу и интерпретации 

данных с позиции ТХС, которые основаны 

на анализе параметров квазиаттракторов 

вектора состояния организма человека 

(ВСОЧ) в фазовом пространстве состояний 

(ФПС) с применением ЭВМ и 

специализированных авторских программ. 

Программы разработаны и запатентованы в 
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институте биофизики и медицинской 

кибернетики при Сургутском 

Государственном университете [8]. 

Проведен ретроспективный анализ (на 

основе биоинформационного анализа) 

обращаемости больных БА с СД 2-го типа 

(n=208) за 5  лет в КДП БУ ХМАО 

«СОКБ», по результатам исследования 

установлено, что число случаев обращений 

больных БА с СД 2-го типа,  по поводу 

ухудшения течения БА, было высоким в 

ноябре (32,3±1,2%), январе (34,2±1,3%), 

феврале (29,4±1,1%), марте (35,3±1,2%), 

более низкие цифры обращаемости были 

отмечены в апреле (9,2±0,5%), мае 

(8,6±0,7%); июне, июле, августе (2%-4%), 

сентябре (11,2±0,9%), октябре (9,7±1,2%), 

декабре(16,4±1,4%). 

 
 

 

 

Рис.1. Ретроспективный анализ (на основе биоинформационного анализа) обращаемости 

больных БА с СД 2-го типа (n=208) за 5  лет в КДП БУ ХМАО «СОКБ» 

 

Результаты исследований и их 

обсуждение 

Выполнен биоинформационный 

многофакторный анализ общего объема 

параллелепипеда, ограничивающего 

квазиаттрактор (Vx) и общего показателя 

асимметрии (rX) в 5-мерном фазовом 

пространстве параметров: IIBCO2 A- 

весового содержания кислорода в 

атмосферном воздухе (x1), IDT – индекса 

дискомфортных теплопотерь органами 

дыхания (x2), IIP – индекса изменчивости 

давления (x3), IIT – индекса изменчивости 

температуры (x4), КО – коэффициента 

обращаемости (x5). 

Установлена прямая корреляционная 

зависимость  (непараметрическая 

корреляция Спирмена R) между IDT 

межсуточные и частотой случаев 

ухудшений течения заболеваний у 

пациентов БА с СД 2-го типа в ноябре (Rs 

=0,48, р<0,05), январе (Rs =0,51, р<0,05), 

марте  (Rs =0,53, р<0,05), между 

межсуточными перепадами  IIBCO2 A (при 

а/ф, превышающими 20 градаций) и  

частотой случаев обострений у больных в 

январе (Rs =0,49 , р<0,05), феврале (Rs 

=0,53,  р<0,05), марте ( Rs =0,48, р<0,05). 

При этом установлено, что величина 

показателей общего объема (Vx) в 5 

мерном ФПС КА пациентов (IIP, IIT, IDT, 

IIBCO2 A) имеет высокий порядок с 

большим разбросом значений (увеличением 

хаотического КА) в ноябре (Vx=4,37×10
5
), 
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январе (Vx=2,29×10
6
), феврале 

(Vx=2,94×10
6
), марте (Vx=2,79×10

6
), с 

более низкими показателями в июне 

(Vx=2,34×10
5
), июле, августе, сентябре 

(Vx=1,3×10
4
), что совпадало с высокими 

значениями обращаемости больных БА с 

СД 2-го типа по поводу ухудшения течения 

БА, при этом отмечались   эпизоды 

повышения уровня глюкозы капиллярной 

крови натощак (8-14 ммоль/л). При анализе 

гистограмм было установлено, что 

наиболее значительными были показатели 

IDT, IIBCO2 A. 

Таблица 1 

Величина показателей общего объема (Vx) в 5 мерном фазовом пространстве 

квазиаттракторов поведения ВСОЧ для  группы наблюдения. Здесь:  x1 – IIBCO2 A, x2- 

IDT, x3 – IIP, x4 – IIT, x5 – КО 

 

Период 

наблюдения 

General V 

value (Vx) 

Период 

наблюдения 

General V 

value (Vx) 

декабрь 1,3×10
4
 июнь 2,34×10

5
 

январь 2,29×10
6
 июль 1,3×10

4
 

февраль 2,94×10
6
 август 1,3×10

4
 

март 2,79×10
6
 сентябрь 1,3×10

4
 

апрель 2,0×10
4
 октябрь 1,4×10

4
 

май 1,5×10
4
 ноябрь 4,37×10

5
 

Примечание: IIBCO2 A- индекс весового содержания кислорода в атмосферном воздухе 

(x1), IDT – индекс дискомфортных теплопотерь органами дыхания (x2), IIP – индекс 

изменчивости давления (x3), IIT – индекс изменчивости температуры (x4), КО – коэффициент 

обращаемости (x5). 

 

В месяцы, когда отмечалось 

максимальное число обращений больных в 

связи с ухудшением течения заболеваний 

(ноябрь, январь, февраль, март) 

проводилась интенсификация медицинских 

мероприятий (пациенты посещали 

пульмонолога 1-2 раза в месяц), в 

результате добивались ремиссии БА с СД 

2-го типа. Все больные получали курсы 

реабилитационных мероприятий, 

проводился самоконтроль с 

использованием пикфлуометра и 

глюкометра. 

В результате проведенных 

профилактических мероприятий 

обращаемость больных основной группы 

(n=51) по поводу обострений значительно 

снизилась в ноябре (4,1±0,3%), декабре  

(8,4±0,6%),  январе (5,3±0,4%), феврале  

(3,1±0,2%),  марте  (2,3±0,2%). У 75-87% 

пациентов основной группы за период 

диспансерного наблюдения отмечался 

хороший и полный контроль над БА с СД 

2-го типа. 

Следует отметить, что на фоне 

усовершенствованной программы ведения 

больных  БА с сопутствующим СД 2-го 

типа в течение одного года наблюдения 

показатели (в процентах от должного) 

ЖЕЛ, ОФВ1, МОС75 значительно (p <0,05, p 

<0,01) увеличились. Соответственно с 

71,5±2,28; 52,3±2,87; 30,1±2,16 до 79,4±1,0; 

69,6±0,57; 51,1±0,5 (табл.2). Но снижение 

произошло не до уровня показателей 

здоровых лиц.  

При этом у пациентов группы контроля 

показатели спирографии в процессе 

наблюдения и реабилитации увеличились в 

большей мере, чем у лиц основной группы  

(с  82,4 ±  3,4; 59,8± 2,9;  43,3 ± 2,0;  до 84,3 

± 3,8;   75,3 ±  3,5; 70,3 ± 2,8). При этом 

показатели ОФВ1,  МОС75 у пациентов 

группы контроля после диспансеризации их 

в течение года значительно (р < 0,05) 

превышали таковые у пациентов основной 

группы. В тоже время у больных группы 

сравнения показатели ЖЕЛ, ОФВ1, МОС75 

после 12 месяцев диспансеризации 

существенно (р > 0,05) не изменились. 

Показатели  составили соответственно 69,4 

± 2,7%; 53,7 ± 2,8%; 34,5 ± 2,1%.  
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Таблица 2 

Динамика спирографических показателей в процессе диспансеризации и 

реабилитации больных БА и СД 2-го  и у больных БА 

Показател

и ФВД 

(%Д) 

Группа основная 

БА с СД 2-го 

типа, n=51 

Группа сравнения 

БА с СД 2-го 

типа, n=44 

Группа 

контроля,  

БА, n=29 

ЖЕЛ 
1. 71,5±2,28 

2. 79,4±1,0* 

1. 69,1±2,8 

2. 69,4±2,7 

1. 82,4±3,4 

2. 84,3±3,8 

ОФВ1 
1. 52,9 ±2,87 

2. 69,6±0,57** 

1. 53,3 ±2,9 

2. 53,7±2,8 

1. 59,8 ±2,9 

2. 75,3±3,5*** 

МОС75 
1. 30,1 ±2,16 

2. 51,1±0,5** 

1. 33,3 ±2,1 

2. 34,5±2,1 

1. 43,3 ±2,00 

2. 70,3±2,8*** 

Примечание: 1 – до диспансеризации; 2 – после диспансеризации. * - р < 0,05, ** -  р < 

0,01, *** -  р < 0,001 при сравнении до и после диспансеризации. 

 

При этом у пациентов основной группы  

общий показатель асимметрии  (rX) в 

процессе диспансеризации значительно 

уменьшились (с 10.56 до 2,55) (таблица 3), 

что свидетельствовало об уменьшении 

хаотического квазиаттрактора, 

стабилизации функциональной системы, 

положительном терапевтическом эффекте 

оптимальной программы ведения больных 

БА с СД 2-го типа основной группы. 

 

Таблица 3 

Результаты идентификации параметров квазиаттракторов поведения ВСОЧ для 

основной  группы и группы сравнения до и после диспансеризации. Здесь:  x1 – ЖЕЛ, 

x2- ОФВ1, x3 –МОС75 

Этапы ОГ ГС 

ДД 
General asymmetry value rX = 10.56 

General V value : 2.44 Е+10
5 

General asymmetry value rX = 6.44 

General V value : 2.98 Е+10
5 

ПД 
General asymmetry value rX = 2.55 

General V value : 5.54 Е+10
3 

General asymmetry value rX = 5.5 

General V value : 3.19 Е+10
5 

Примечание: ОГ – основная группа; ГС – группа сравнения; ДД – до диспансеризации; ПД – после 

диспансеризации 

 

У лиц группы сравнения Vx увеличился 

с 2.98 Е+10
5 

до 3.19 Е+10
5
 (табл.2), а общий 

показатель асимметрии  (rX) незначительно 

уменьшился (с 6.44 до 5.5). Таким образом, 

системный анализ предоставляет 

возможность, более объективно оценить 

эффективность терапевтической тактики у 

больных с «микст-патологией». В рамках 

многофакторного биоинформационного 

анализа установлены различия показателей 

изменчивости метеопараметров в связи с 

сезонами года, наибольшие выявлены в 

ноябре, декабре, феврале, марте, в эти 

периоды наблюдались более частые 

обострения БА с СД 2-го типа, сочетание 

бронхиальной астмы с сахарным диабетом 

2-го типа утяжеляет клиническое течение 

заболеваний. 

У лиц основной группы  больных БА с 

СД 2-го типа в процессе ведения в 

амбулаторных условиях, отмечается 

отчетливое приближение функциональной 

системы к упорядочению хаотического 

квазиаттрактора и приближению 

анализируемых параметров к 

детерминированной динамике 

функциональной системы и организма в 

целом, что подтверждается уменьшением 

общего объема квазиаттрактора (Vx) и 

общего показателя асимметрии  (rX) в 

процессе диспансеризации соответственно 

с 2.44 Е+10
5
 и 10,56 до 5.54 Е+10

3
 и 2,55 

при анализе показателей спирографии. При 

этом удалось добиться хорошего и 

положительного контроля у больных 

бронхиальной астмой с сахарным диабетом 
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2 типа у 75% больных основной группы 

против 32% у больных группы сравнения. 
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