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Аннотация. Понятие нормы и отклонения от нормы весьма актуально для современной медицины, 

физиологии, психологии и других наук. В этой связи возникает проблема определения стандарта в работе 

любой функциональной системы и гомеостаза организма человека в целом. В работе доказывается, что 

стандарт в виде точки или параметрических характеристик некоторых выборок совершенно не уместен. Все эти 

величины непрерывно и хаотически изменяются даже у одного испытуемого, находящегося в одном, 

неизменном физиологическом состоянии. Предлагаются другие критерии в определении стандартов в медицине 

на базе понятия псевдоаттрактора (или квазиаттрактора) по параметрам функций организма. Оказалось, что 

параметры псевдоаттрактора удерживаются статистически в определенных значениях для данного человека или 

для целой группы исследуемых. 
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Abstract. The understanding of norm and some deviation of the norm is very actual for modern medicine, 

physiology and the science of human body and mind so it was arising the new problem of standard determination. Now 

we prove that standard as point or some parameters of distribution function f(x) is not usefulness because all such 

parameters demonstrate uninterrupted and chaotic changing for ever man (for standard experiment). We propose new 

parameters are stable for one man (it his organism is not change the state). The parameters are stable for one man or 

group of man. 

Key words: chaos, standard of human body parameters, Eskov-Zinchenko effect. 

 

Введение.  В связи с доказательством 

гипотезы Н.А. Бернштейна о «повторении 

без повторений» и открытием эффекта 

Еськова-Зинченко (ЭЕЗ), который эту 

гипотезу подтверждает, для медицины, 

физиологии, психологии возникает новая 

глобальная проблема [5, 20]. Она связана с 

пониманием необходимости введения 

нового понимания стандарта в медицине и 

биологии в целом [25-27]. 

Действительно, если подряд 

получаемые выборки одного и того же 

испытуемого не могут демонстрировать 

статистическую устойчивость, то тогда что 

следует брать за стандарт (норму) того или 

иного диагностического признака? ЭЕЗ 
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доказывает отсутствие сохранения 

математического среднего <x>, дисперсии 

Dx, других статистических характеристик 

не только для одного и того же 

испытуемого (пациента в медицине), но и 

для группы одних и тех же обследуемых, 

находящихся в одном, неизменном 

гомеостазе (или физиологическом 

состоянии). Все непрерывно и хаотически 

изменяется. Что тогда может быть 

стандартом? 

Ответы на эти сложные вопросы 

следует искать не в традиционной 

детерминистской и стохастической науке 

(ДСН), а в рамках новой теории хаоса-

самоорганизации (ТХС) [1-7, 15-21]. 

Именно ТХС учитывает статистическую 

неустойчивость выборок xi, т.е. любых 

компонент вектора состояния организма 

человека x=x(t)=(x1, x2,…,xm)
T
, который 

демонстрирует хаотическое движение в m-

мерном фазовом пространстве состояний 

(ФПС) [19-23]. В ТХС вводятся параметры 

псевдоаттрактора (ПА), внутри которого 

движется x(t). Тогда что следует брать за 

стандарт (физиологическую норму) для 

любого xi(t)? 

1. Хаотическая динамика вектора 

состояния биосистемы. 

Напомним, что в ТХС хаос вводится не 

только на параметры одного человека в 

режиме n повторений. Хаос определяется и 

для группы испытуемых. Действительно, 

для любого человека на планете Земля 

можно 15 раз подряд измерить за 5 минут 

кардиоинтервалы (КИ). Тогда в такой 

выборке (за 5 минут) мы получим около 

300 значений КИ и для 15-ти таких 

выборок можно построить матрицу парных 

сравнений КИ [16-18, 22, 23]. 

В табл. 1 мы представляем характерную 

матрицу, которая представляет 

статистическую неустойчивость выборок 

КИ одного и того же испытуемого (в 

режиме 15-ти повторений). Очевидно, что 

число k1 (для одного испытуемого) в этой 

табл. 1 это числа (k1) пар КИ статистически 

совпадающих невелико (k1=7). Это 

доказывает ЭЕЗ и тогда любая 

статистическая характеристика (<x>, Dx, 

автокорреляция A(t), спектральная 

плотность сигнала (СПС) и т.д.) будет 

иметь уникальный характер. Это означает, 

что она не может быть стандартом, т.к. от 

выборки к выборке все непрерывно и 

хаотически изменяется [13-20]. 

Таблица 1 

Уровни значимости (Р) для попарных сравнений 15-ти выборок параметров 

кардиоинтервалов (КИ) испытуемой (в состоянии покоя, число повторов n=15), 

использовался критерий Вилкоксона (значимость р<0,05, число совпадений k1=7) 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 

2 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,38 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00   0,00 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00   0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,05 0,00 0,65   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,35 0,01 0,00 0,00 0,00   0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01   0,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,84   0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,03 0,00 0,00 0,05 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00   0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 

15 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00   

 

Оказалось, что и для группы 

испытуемых выборки КИ тоже непрерывно 

(и хаотически) изменяются. Поэтому 

выбрать стандарт (норму физиологического 

состояния) в рамках ДСН невозможно в 

принципе [1-5, 8-14]. Любая статистическая 
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характеристика группы имеет уникальный 

характер. Все хаотически и непрерывно 

изменяется. Это доказывает табл. 2, где 

представлены критерии Ньюмана-Кейлса 

p≥0,05 для группы разных испытуемых. 

Очевидно, что и отдельный испытуемый (в 

режиме n=15-ти повторений регистрации 

КИ) и группа разных испытуемых (k2=15 в 

табл. 2) демонстрируют уникальные 

статистические характеристики выборок. 

Поэтому мы не можем выбирать стандарты 

(норму) на основе статистики, на основе 

всей ДСН [1-3, 25]. Нужны другие 

критерии и другое понимание стандарта. 

Это понимание сейчас формируется в 

рамках ТХС [19-24]. 

2.Новое понимание стандарта в ТХС. 

Традиционно под стандартом понимается 

некоторая характеристика вектора x(t), 

которая бы не изменялась для данного 

организма, в его неизменном 

(физиологическом) состоянии [25-27]. 

Однако, в современной медицине обычно 

под стандартом понимают некоторую точку 

x0 в m-мерном ФПС. Как мы доказываем в 

ТХС это совершенно невозможно. Вектор 

x(t) в ФПС совершает непрерывные и 

хаотические движения. В этой связи даже 

характеристики статистических функций 

распределения в ФПС для каждого 

компонента вектора x(t) в виде xi(t) тоже не 

могут сохраняться [20]. 

 

Таблица 2 

Уровни значимости (Р) для попарных сравнений 15-ти выборок параметров КИ 

группы испытуемых в спокойном состоянии с помощью непараметрического критерия 

Ньюмана-Кейлса (число совпадений k2=15) 
  1 

R:3

746,

8 

2 

R:1

92,6

7 

3 

R:2

732,

0 

4 

R:3

867,

4 

5 

R:1

854,

9 

6 

R:2

889,

2 

7 

R:9

49,7

6 

8 

R:1

536,

1 

9 

R:1

067,

6 

10 

R:1

398,

8 

11 

R:3

169,

8 

12 

R:9

62,7

8 

13 

R:3

608,

1 

14 

R:3

793,

7 

15 

R:1

988,

0 

1   0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 

2 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00   0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 1,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

6 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00   0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00   0,19 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 

1

0 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,19   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

1

1 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 

1

2 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 

1

3 
1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   1,00 0,00 

1

4 
1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00   0,00 

1

5 

0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

 

В табл. 1 и табл. 2 мы показали, что и 

для одного человека (табл. 1) и для группы 

(табл. 2) у нас нет статистической 

устойчивости выборок. Почти все пары xi(t) 

статистически не совпадают. Нет 

однородности выборок в табл. 1 и для 

группы (табл. 2), а это означает завершение 

дальнейшего применения статистики в 

медицине. Что тогда мы можем брать в 

качестве стандарта, в качестве 

физиологической нормы? Для ответа на 

этот вопрос мы используем ТХС [18-21]. 

Если рассчитывать площади 

псевдоаттракторов для КИ в координатах 

x1(t) – сами величины КИ, и x2(t) – 

приращение x1(t), то мы получаем фазовые 

портреты в виде некоторых 

прямоугольников. Для примера мы 

представляем рисунок, на котором 

представлены фазовые портреты для КИ 

одного и того же испытуемого до 

физической нагрузки (релаксация) и после 

30-ти приседаний. Очевидно, что площади 

S1 для ПА до нагрузки и S2 для ПА после 

приседаний различаются. 

Если повторить 15 раз такие измерения 

у одного и того же испытуемого, то мы 

получим выборку из 15-ти значений S1 до 

нагрузки и выборку из 15-ти S2 после 

нагрузки. В табл. 3 мы представляем 
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характерную таблицу, в которой даны 

S1=∆x1·∆x2 (произведения вариационных 

размахов для x1 и x2) до нагрузки (и их 

среднее значение <S1>) и S2 после нагрузки. 

Очевидно, что <S1> и <S2> существенно 

различаются. Возникает вопрос о 

возможности использования значений S1 и 

S2 для характеристики ССС испытуемого 

до и после нагрузки. 

Можно ли использовать S1 и S2 (и их 

средние значения) как инварианты, 

которые характеризуют физиологическое 

состояние испытуемого? Для ответа на этот 

вопрос мы произвели 15 серий измерений 

выборок КИ для каждого испытуемого (до 

нагрузки) и 15 серий измерений КИ после 

нагрузки. В каждой такой серии мы 

рассчитали по 15 площадей S1 и 15 

площадей S2. В итоге мы получили по 15 

выборок площадей S1 для ПА1 до нагрузки 

и 15 выборок S2 после приседаний. 

 
Рис. Фазовые портреты состояния параметров кардиоинтервалов испытуемой ЕИР до 

нагрузки (S1=73*10
3
 y.e.) и после нагрузки (S2=133*10

3 
 y.e.) 

Таблица 3 

Средние значения площадей S псевдоаттракторов для кардиоинтервалов (КИ) 

испытуемой до и после физической нагрузки  

 

S1*10
3
, y.e. S2*10

3
, y.e. 

№ опыта 
До 

нагрузки 

После на 

грузки 

1 131 112 

2 13 147 

3 48 198 

4 130 189 

5 55 174 

6 73 133 

7 59 128 

8 59 99 

9 92 167 

10 70 128 

11 32 84 

12 127 131 

13 237 87 

14 87 92 

15 96 626 

<Si> 87 166 

σ,± 0,05 0,13 

P  

(кр. 

Вилкоксона) 

0,012   

 

Для этих 15-ти серий мы составили 

матрицу парных сравнений выборок 

параметров S1 для ПА1 и вторую матрицу 

сравнений S2 для ПА2 после нагрузки. 

Оказалось, что во всех случаях до нагрузки 
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у всех испытуемых матрицы парных 

сравнений площадей S1 статистически 

совпадают почти в 90%. Такие матрицы 

обычно имели числа k1 (число пар выборок 

S1 для ПА1) около 90 (из всех 105 пар 

сравнения). Это высокое число пар  

 

совпадений (сравните с табл. 1 и табл. 2 для 

выборок КИ). 

Однако после нагрузки эти числа k2 

уменьшались на 15-20%, но в любом случае 

число k2 было более 50%. Иными словами 

мы имеем довольно высокие значения 

статистических совпадений выборок 

размеров площадей S1 (до нагрузки). При 

этом число k2<k1, т.е. после нагрузки 

усилилась доля хаоса в выборках S2. В 

любом случае, значения S1 и S2 даже в 

одном измерении выборки КИ дают более 

высокую статистическую устойчивость не 

более 10-15% от всех 105-ти пар сравнения 

в матрицах вида табл. 1 и табл. 2 [16-18, 22, 

23]. 

Заключение. В эффекте Еськова-

Зинченко (ЭЕЗ) в биомеханике доказано 

отсутствие статистической устойчивости 

выборок треморограмм и теппинграмм [9-

13, 24]. Сейчас мы говорим об отсутствии 

устойчивости и параметров ССС. В табл. 1 

и табл. 2 мы доказываем отсутствие 

статистической устойчивости выборок КИ 

у одного и того же испытуемого и у 

группы. В итоге мы наблюдаем потерю 

однородности выборок, нет статистической 

устойчивости для КИ. ЭЕЗ тогда требует 

изменения выбора стандарта в физиологии 

ССС и медицине. Статистические 

характеристики не работают и нужны 

другие физиологические стандарты. 

В этой связи мы предлагаем 

использовать для стандартов параметры 

псевдоаттракторов, например площади S1 и 

S2 для ПА1 и ПА2. В итоге мы доказываем, 

во-первых, что эти площади изменяются 

при переходе из одного физиологического 

состояния (покой ССС) в другое (нагрузка в 

виде приседаний). В этом случае табл. 3 

демонстрирует различие S1 и S2 конкретно, 

всегда S2>S1 для испытуемых, которые не 

занимаются спортом (у спортсменов другая 

динамика). 

Более того, многократные повторения 

регистрации КИ и расчет для них 

параметров S1 и S2 показали, что эти 

площади существенно статистически 

совпадают до нагрузки (для S1 их k1 для 

ПА1 имеют значения около 90%), а после 

нагрузки S2 отличается от S1, но число 

совпадений выборок S1 несколько 

отличается. Физическая нагрузка вносит 

некоторое возмущение в работу ССС, что 

приводит к небольшому усилению хаоса 

даже по выборкам  площадей S2 (после 

нагрузки). В целом, S для ПА ожжет 

служить инвариантом для оценки 

физиологической нормы. Этот параметр (S1 

или S2) более статистически устойчив, чем 

сами выборки КИ и их статистические 

характеристики [20-27]. 
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