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Аннотация. Основоположники теории информации W. Weaver и теории «Fuzziness» L.A. Zadeh 

неоднократно высказывались о специфике выведения живых систем. В частности, W. Weaver вообще выводил 

все живые системы за пределы стохастического подхода. Однако, за прошедшие десятилетия никто не пытался 

проверить гипотезы этих ученых с позиций особого информационного подхода в описании биосистем. 

Последние годы был открыт эффект Еськова-Зинченко, который резко изменил методы в описании живых 

систем. В основе этого эффекта лежит доказательство статистической неустойчивости выборок параметров 

любых функций организма человека. При этом вводится аналог принципа неопределенности Гейзенберга в 

описании биосистем. В итоге возникают новые информационные технологии и новые модели для описания 

биосистем. 
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Abstract. W. Weaver and L.A. Zadeh, the founders of information and "Fuzziness" theories, have repeatedly 

spoken out about the specifics of living systems raising. In particular, W. Weaver generally brought all living systems 

beyond the stochastic approach. However, over the past decades, no one has tried to test the hypotheses of these 

scientists from the standpoint of a special information approach in the description of biosystems. In recent years, the 

Eskov-Zinchenko effect has been discovered, which dramatically changed the methods in the description of living 

systems. This effect is based on the evidence of the samples statistical instability of parameters of any human body 

functions. At the same time, an analogue of the Heisenberg uncertainty principle in the description of biosystems is 

introduced. As a result, new information technologies and new models for describing biosystems appear. 
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Введение. Основу любого 

информационного подхода при изучении 

любых живых систем составляет 

стохастический подход. Последние 100-150 

лет в биомедицине и других науках о 

жизни твердо доминирует принцип 

причинно-следственных связей. Это 

означает, что прошлое состояние 

биосистемы может определять ее будущее 

состояние. Однако, это фундаментальное 

утверждение сейчас подвергается 

пересмотру [2, 3, 5, 6, 8-11, 13-15, 17, 18, 

22, 28, 31, 38]. 

В рамках современной 

детерминистской и стохастической науки 

(ДСН) это означает, что информация о 

параметрах вектора состояния биосистемы 

х=х(t)= (x1, х2, …, хm) T, в m-мерном фазовом 

пространстве состояний (ФПС) носит 

исторический (уникальный) характер. 

Прогнозировать будущее состояние 

биосистемы по информации о параметрах 

начального состояния вектора х(t0) и по 
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уравнению (в виде дифференциального, 

интегрального, разностного и т.д.), которое 

описывало прошлую динамику, 

невозможно. 

Существенно, что еще в 1948 году W. 

Weaver вывел все системы [37] третьего 

типа (СТТ) за пределы стохастики. Он 

предложил гипотезу о том, что живые 

системы (СТТ) не могут описываться в 

рамках стохастики [37]. А за год до его 

публикации Н.А. Бернштейн [32] выдвинул 

гипотезу о «повторении без повторений» в 

биомеханике. Однако, за 70 лет никто не 

попытался доказать (или опровергнуть) эти 

гипотезы. Очевидно, что оба этих ученых 

вступили в конфликт со всей 

детерминистской и стохастической наукой 

(ДСН) и их просто замалчивали все эти 

десятилетия [2, 3, 5, 6, 8-15, 17, 18, 19, 22, 

28, 31]. 

Однако, за последние 20 лет 

накопилось много фактов, которые 

доказывают реальность этих двух гипотез 

[1-6, 9-15]. В итоге мы сейчас приходим к 

новой науке – теории хаоса-

самоорганизации (ТХС). В этой ТХС, 

согласно теореме K. Gödel, вводятся новые 

понятия, новые законы и новые модели для 

описания СТТ. В этой связи возникает 

особая complexity всей информационной 

науки при описании систем третьего типа 

[1-6, 8-11, 13-15, 17, 18-22, 28, 31, 38]. 

1. Возникновение реальной 

complexity для ДСН в работах Н.А. 

Бернштейна и W. Weaver.  Прежде всего 

отметим, что хронологически первой 

появилась работа Н.А. Бернштейна [32]. В 

ней он доказал, что в организации 

движений участвуют как минимум пять 

разных систем (A, B, C, D, E), которые 

хаотически включаются в работу мышц (на 

не периодический, а хаотический интервал 

времени). Поэтому Н.А. Бернштейн и 

выдвинул гипотезу о «повторении без 

повторений» в биомеханике. Однако, он не 

конкретизировал, о каких «повторениях» 

может идти речь. Отсутствуют ли точные 

повторения (в рамках детерминизма) или 

нет статистических повторений для 

фазовой траектории х(t) и его конечного 

состояния х(tf)? 

Через год W. Weaver выступил вообще 

с революционным заявлением. Он впервые 

(в истории всей науки) дал общую 

классификацию всех систем природы. При 

этом он выделил все живые системы в 

особый класс (СТТ), которые не могут быть 

описаны в рамках стохастики (это была его 

гипотеза). В итоге, Н.А. Бернштейн и W. 

Weaver впервые выдвинули гипотезы о том, 

что живые системы не могут быть 

объектом стохастических методов 

исследования. Однако, эти гипотезы не 

были доказаны во всей современной науке. 

Более 70-ти лет они просто игнорировались 

[1-6, 8-11, 13-15, 17, 18-31, 36]. 

Сейчас они доказаны в рамках эффекта 

Еськова-Зинченко (ЭЕЗ) сначала в 

биомеханике, а затем и для всех других 

параметров функций человека [14-20]. Для 

этого доказательства достаточно у одного и 

того же человека подряд зарегистрировать 

15 выборок треморограмм (ТМГ), а затем 

построить матрицу парных сравнений этих 

выборок. В эту матрицу вносятся значения 

критерия Вилкоксона Рij  для каждой 

сравниваемой пары i-й и j-й выборок ТМГ. 

В итоге в таких матрицах мы находим 

числа К пар выборок, для которых Рij ≥0,05. 

В этом случае такая пара выборок ТМГ 

может иметь одну (общую) генеральную 

совокупность, т.е. эти две выборки ТМГ 

могут статистически совпадать [3-11, 13, 

15-21, 23-27, 30, 31, 33-36, 39]. 

Для примера мы представляем одну, 

характерную матрицу парных сравнений 

15-ти выборок ТМГ (одного и того же 

испытуемого) из нескольких сотен таких 

матриц, которые были рассчитаны для  

ТМГ, ТПГ, для кардиоинтервалов (КИ), 

электромиограмм (ЭМГ), 

электроэнцефалограмм (ЭЭГ) и других 

параметров функций организма человека. В 

табл. 1 мы имеем крайне малое значение 

К1=4, это доказывает отсутствие 

статистической устойчивости выборок 

ТМГ. Сходные данные были получены и 

для ТПГ, КИ, ЭМГ, ЭЭГ. 

В итоге мы приходим к доказательству 

отсутствия статистической устойчивости 

выборок различных параметров хi(t) 

организма человека. Если выборки 

уникальны (статистически неповторяемы), 
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то возникает проблема дальнейшего 

применения стохастики в изучении 

биосистем. W. Weaver был прав, т.к. 

статистика не применима для СТТ (живых 

систем) и требуются новые 

информационные технологии для описания 

биосистем. Рассмотрим их подробно c 

позиций новой теории хаоса-

самоорганизации. 

Таблица 1 

Матрица парного сравнения выборок ТМГ испытуемого ГДВ (число повторов N=15), 

использовался критерий Вилкоксона (уровень значимости p<0,05, число совпадений 

K1=4) 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

2 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.01 0.00 

3 0.00 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

4 0.00 0.00 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

5 0.00 0.00 0.00 0.00   0.33 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.33   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.90 

9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   0.88 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 

10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.88   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

11 0.00 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   0.00 0.00 0.00 0.00 

12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   0.00 0.00 0.00 

13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   0.00 0.00 

14 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00   0.00 

15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   

 

2. Аналог принципа 

неопределенности Гейзенберга в 

описании СТТ. Напомним, что в принципе 

Гейзенберга накладываются ограничения 

на две фазовые координаты: х1(t) – 

координата частицы и x2=dx1/dt – скорость 

движения квантового объекта. 

Действительно, если масса m частицы не 

зависит от скорости (это будет при малых 

x2 - скоростях), то массу m в неравенстве 

Гейзенберга ∆x×∆p≥h/4π можно перенести 

вправо, и мы получим неравенство для двух 

фазовых координат:  

             ∆x1×∆ x2≥h/(4πm)                (1) 

Для биосистем мы предложили систему 

неравенств, где накладываются 

ограничения на  x1 и  x2 и сверху и снизу (на 

числовой оси):  

           Zmax≥∆x1×∆ x2≥ Zmin              (2) 

Здесь Zmax и  Zmin некоторые константы, 
которые характеризуют состояние 

организма конкретного человека и они 

ограничивают возникающие размахи 

вариации  в виде ∆x1 и ∆ x2 для этих 

фазовых координат. В итоге, для любой 

биосистемы в фазовых координатах x1 и 

x2=dx1/dt мы всегда можем построить 

фазовые траектории для вектора х(t)=(x1, 

х2)
 Tи определить площадь S=∆x1×∆x2, 

внутри которой находится фазовый портрет 

данной биосистемы. Подчеркнем, что в 

ТХС доказывается строгая ограниченность 

площади S=∆x1×∆ x2, внутри которой 

находится этот фазовый портрет. 

Для всех таких выборок ТМГ, ТПГ, 

ЭМГ, ЭЭГ и КИ были построены тысячи 

фазовых портретов и для них были 

найдены площади прямоугольников S, 

внутри которых находятся фазовые 

портреты. Во всех случаях было 

установлено, что площадь S, она 

обозначается как псевдоаттрактор (ПА) 

является числовой характеристикой 

физиологического состояния человека. При 

изучении этого состояния существенно 

изменяется и площадь для ПА [1-11, 13, 15-

21, 23-31, 33-36, 39]. 

Для иллюстрации сказанному мы 

представляем пример сравнения выборок 

15-ти площадей ПА для ТМГ человека до 

нагрузки (см. табл.2) и после статической 

нагрузки F=3H. Очевидно, что эта нагрузка 

существенно увеличивает площадь S ПА. 

Действительно, в табл.2 средняя площадь 

˂S1˃ для ПА до нагрузки была ˂S1˃= 

=3,02·108 y.e. Однако, после статической 
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нагрузки на палец с F=3H мы наблюдаем 

резкое увеличение средней площади ПА 

˂S2˃ до величины ˂S2˃=4,93·108 y.e. В 

итоге, такая площадь может быть 

инвариантом для оценки неизменяемости 

гомеостаза (или состояния функциональной 

системы человека) или, наоборот, это все 

доказывает наличие этих изменений при 

внешних воздействиях. Таблица 2 это 

наглядно демонстрирует (см. табл.2 до и 

после нагрузки). 

 

Таблица 2 

Значение площадей псевдоаттракторов S выборок треморограмм одного и того же 

испытуемого 

 
S1*108 у.е.,  

без нагрузки 

S2*108, у.е., с 

нагрузкой F2=3 H 

1 5,78 3,55 

2 2,29 3,87 

3 1,42 5,74 

4 3,89 2,92 

5 1,61 6,82 

6 3,03 5,71 

7 3,86 3,67 

8 1,69 4,77 

9 1,77 6,78 

10 6,27 7,24 

11 1,92 5,06 

12 2,02 5,28 

13 3,42 2,91 

14 3,98 6,24 

15 2,27 3,36 

<S> 3,02 4,93 

 
Критерий Вилкоксона, значимость 

различий функций f(x) р=0,01 

 

Подчеркнем, что подобных таблиц 

нами было получено большое количество и 

все они доказывают, что площадь ПА (в 

отличие от статистических функций f(x) и 

различных статистических характеристик) 

точно показывают неизменяемость 

организма человека или его изменение, 

если они происходят под действием 

факторов или при наблюдении (в 

медицине). В последнем случае меняется и 

площадь ПА. В итоге мы сейчас можем 

говорить о новых оценках параметров 

функций организма человека на основе 

расчёта параметров псевдоаттракторов 

(ПА). Это принципиально другой подход, 

т.к. эти ПА статистические функции 

непрерывно (и хаотически) изменяются [1-

6, 8-11, 13-15, 17, 18-31, 36, 39]. 

Фактически, речь идет о новых 

информационных технологиях, которые 

должны прийти на смену методам 

стохастики [3, 5, 6, 9, 10, 11, 13, 16, 22, 28, 

30, 31]. Подчеркнем, что внутри 

псевдоаттрактора выборки непрерывно 

демонстрируют хаос статистических 

функций распределения (и это в стохастике 

считается изменением, но в ТХС никаких 

изменений нет). Границы ПА при этом в 

рамках статистики остаются 

неизменимыми, если с организмом 

человека ничего существенного не 

происходит. Сейчас мы предлагаем новые 

методы оценки неизменяемости состояний 

функций организма человека. 

Одновременно модели в виде ПА четко 

показывают и реальные изменения в 
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организме, что в рамках стохастики 

выполнить невозможно. 

Обсуждение. Более 70 лет назад два 

выдающихся ученых 20-го века Н.А. 

Бернштейн и W. Weaver, выдвинули 

гипотезы о том, что дальнейшее 

применение статистических методов в 

изучении биосистем будет бесполезным. 

W. Weaver предложил революционную 

гипотезу о том, что живые системы (СТТ) 

не являются объектом стохастического 

подхода. Однако, ни он сам, ни другие 

исследователи за эти 70 лет не предложили 

доказательство гипотез W. Weaver и Н.А. 

Бернштейна (о «повторении без 

повторений»). В результате более 150 лет 

вся биомеханика базируется на теории 

динамических систем (детерминизме и 

стохастике). Эта догма всего 

детерминистского и стохастического 

подхода в биомедицине. 

Однако, за последние 20 лет нашими 

научными школами был доказан эффект 

Еськова-Зинченко (ЭЕЗ). В этом ЭЕЗ 

отсутствует статистическая устойчивость 

выборок любых параметров функций 

организма человека. Фактически, ЭЕЗ 

доказывает уникальность любой выборки и 

это достоверно опровергает причинно-

следственные связи. Если прошлое не 

влияет на будущее, то вся современная 

детерминистско-стохастическая наука 

(ДСН) не может описывать биосистемы 

(они уникальны). 

Согласно теореме K. Gödel мы должны 

выйти за пределы ДСН и создать новую 

теорию, новые понятия и новые модели для 

описания биосистем. Очевидно, что в такой 

новой науке будут меняться и базовые 

понятия ДСН. Например, внутри 

псевдоаттратктора вектор состояния 

биосистемы х(t) совершает непрерывные и 

хаотические движения. Очевидно, если 

биосистема не изменяет свое состояние , то 

параметры  ее ПА будут статистически 

неизменяемыми. Следовательно, хаос (и 

непрерывное движение х(t) в ДСН) будет 

представлять покой биосистемы в 

контексте теории хаоса-самоорганизации – 

ТХС [1-6, 8-11, 13-15, 17, 18-31, 36, 39]. 

Возможна и обратная ситуация, когда 

покой (неизменяемость) биосистемы в ДСН 

будет движением (изменением) 

биосистемы в теории хаоса-

самоорганизации (ТХС). Мы наблюдали 

инверсию понятий и это совершенно новые 

понятия для ДСН. В целом ТХС 

действительно использует новые понятия 

(например, псевдоаттрактор) и новые 

законы поведения СТТ – живых систем. 

Этим законам нет аналогов в современной 

науке (ДСН) [1-15, 17-31, 33-36, 39]. 

Выводы. Более 70-ти лет назад два 

выдающихся ученых Н.А. Бернштейн 

(гипотеза о «повторении без повторений») 

и W. Weaver (гипотеза о СТТ – не объект 

ДСН) предложили человечеству весьма 

необычные работы. В этих работах, 

фактически, живые системы (СТТ) были 

вынесены за пределы всей науки. Согласно 

теореме K. Gödel тогда необходимо было 

построить новую науку, но для нее 

необходимо знать особые свойства 

биосистем. 

Эти особые свойства были открыты на 

рубеже 20-го и 21-го веков и они 

проявились в отсутствии статистической 

устойчивости выборок любых параметров 

хi(t) организма человека (ЭЕЗ). В итоге 

сейчас создаётся новая теория хаоса-

самоорганизации (ТХС), в которой 

вводится понятие псевдоаттрактора и 

представлена инверсия понятий покоя и 

движения для СТТ. Для живых систем в 

рамках ТХС и ЭЕЗ доказана особая 

complexity и uncertainty. 

Неопределенность и сложность могут 

быть разрешимы на основе аналога 

принципа неопределённости Гейзенберга 

для биосистем. Мы предлагаем 

использовать расчёт параметров 

псевдоаттракторов и расчёт матриц парных 

сравнений выборок. В этом случае мы 

уходим от неопределенности, а параметры 

псевдоаттракторов характеризуют 

состояние биосистемы. Возникают новые 

информационные технологии на базе 

гипотез Н.А. Бернштейна и W. Weaver. 
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