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Аннотация. Известно, что продолжительность жизни мужчин на Севере РФ на 6-8 лет меньше, чем у 

женщин. В этой связи имеет научный интерес сравнение параметров сердечно-сосудистой системы разных 

гендерных групп. В работе представлены результаты попарного сравнения шести основных параметров работы 

сердца для четырех групп мужчин и четырех групп женщин. Эти группы различались по возрасту (первые две 

группы были до 35 лет и вторые две группы старше 35 лет без воздействия электромагнитных полей). Третья и 

четвертая группы (и мужчин, и женщин) были аналогичного возраста, но под действием электромагнитных 

полей.  В итоге, установлено, что наибольшие отличия показали обе четвертые группы (как с действием полей, 

так и без влияния). Реакция сердца на это действие все-таки различается между мужчинами и женщинами. 
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Abstract. It is known that period of life for man (in Russian North) are shorter on 6-8 years then for woman. So it 

is interesting to research the parameters of cardio-vascular system for different gender groups. Now we present the 

samples of six main parameters of cardio-vascular system for four groups of mans and fourth groups of woman. The 

groups was differ as age and ecological parameters same groups have not 35 years old and without influences to 

electromagnetic fields. Were older 35 years (with electromagnetic fields influences) it was third and forth groups. The 

more difference were demonstrated forth groups. The reaction of heart was differ for man and woman.  

Key words: cardio-vascular system, electromagnetic field, Eskov-Zinchenko effect. 

 

 

Введение. Сейчас уже точно доказано, 

что продолжительность жизни мужчин (на 

Севере РФ) на 6-8 лет меньше, чем у 

женщин. При этом очень часто и мужчины, 

и женщины подвергаются действию 

различных промышленных факторов на 

производстве [1-3, 29]. К числу таких 

факторов относятся слабые промышленные 

электромагнитные поля (СПЭМП). Они 

присутствуют на многих производствах 

нефтегазового комплекса Сибири (НГК) [1-

3, 29]. 

Мы ожидали, что совместное действие 

особых климатических факторов Севера 

РФ и действие СПЭМП может обеспечить 

регистрацию (усиливающего) воздействия. 

Отметим, что существует очень мало работ, 

где существуют точные доказательства 

реального эффекта от действия СПЭМП [1-

3, 29]. В настоящем исследовании мы 

произвели сравнение выборок шести 

параметров сердечно-сосудистой системы 

(ССС) четырех групп мужчин и четырех 

групп женщин (по основным параметрам 

ССС) [4-10]. 

 В итоге мы установили определенные 

различия, но их оказалось не так уж и 

много для всех 8-ми групп. При этом мы 
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особое внимание уделили именно этим 

шести параметрам ССС, т.к. они являются 

базовыми во всей физиологии и медицине. 

Малое число статистических различий 

позволяет сейчас нам говорить о наличии 

неопределенностей первого типа (в анализе 

ССС). Это возникает тогда, когда 

статистика не работает и нужны другие 

методы исследования [4-9, 15-21]. 

Объект и методы. Согласно 

Хельсинской декларации обследованию 

подвергалось четыре группы мужчин и 

четыре группы женщин. Первая и вторая 

группа (и мужчин, и женщин) были без 

воздействия СПЭМП. При этом первая 

группа была возрастом до 35 лет, и вторая 

группа (старшая) была возрастом старше 35 

лет. Аналогично третья и четвертая группы 

и у мужчин, и у женщин были тоже до 35 

лет и старше 35, но они все находились под 

действием СПЭМП [1-3, 29]. 

У всех этих восьми групп (у женщин 

было 25 человек и в группах мужчин было 

30 человек) мы измерили шесть основных 

параметров ССС. Этими параметрами 

были: x1 – КИ – значение 

кардиоинтервалов, мсек.; x2 – SIM – 

параметр состояния симпатической 

вегетативной нервной системы (ВНС), у.е.; 

x3 – PAR – параметр состояния 

парасимпатической вегетативной нервной 

системы, у.е.; x4 – SSS – частота сердечных 

сокращений, уд/мин., x5 – SDNN– стандарт 

отклонения полного массива 

кардиоинтервалов, мсек.; x6 – INB  – индекс 

напряжения регуляторных систем по Р.М. 

Баевскому, y.e. [1-3, 7-14]. Регистрация 

производилась не менее 5 минут, как это 

требует Европейская ассоциация 

кардиологов. 

В итоге, мы получили после обработки 

первичных данных (по всем шести 

параметрам) выборки медиан – Ме (по 25 

Ме для женщин и по 30 Ме для мужчин). 

Выборки этих медиан мы обрабатывали 

при парном сравнении по критерию Манна-

Уитни. При pi,j≥0,05 мы считали, что i-я и j-

я выборки (эта пара) имеют общую 

генеральную совокупность. Наоборот, при 

pi,j≤0,05 мы считали, что выборки 

статистически не совпадают. В итоге мы 

рассчитали шесть таблиц парных 

сравнений выборок для четырех групп 

мужчин и четырех групп женщин. В эти 

таблицы мы вносили параметры pi,j для 

каждой пары выборок ССС [26-37]. 

Результаты. Сразу отметим, что 

проверка на нормальное распределение 

всех выборок шести параметров показала, 

что 1,5-2% показывают параметрическое 

распределение Гаусса. Остальные выборки 

Ме были непараметрическими и поэтому 

мы применяли критерий Манна-Уитни при 

парном сравнении всех шести выборок 

ССС [10-16]. 

Было получено шесть таблиц парных 

сравнений для восьми групп по каждому 

параметру ССС. В табл. 1 мы представляем 

результаты первого такого сравнения по 

кардиоинтервалам (КИ). Очевидно, что 

только (k1=4) четыре пары из всех 16-ти 

(разных пар сравнения) показали pi,j<0,05. 

Остальные 12 пар статистически совпадали 

(pi,j≥0,05). Такой результат говорит о 

появлении неопределенности первого типа, 

которая раскрывается только в новой 

теории хаоса-самоорганизации – ТХС. Для 

этого разработаны специальные методы 

оценки [17-28].   

Таблица 1 

Результаты попарного сравнения средних значений рангов допустимого уровня 

значимости параметра КИ обследованных 1 – 8 групп с помощью непараметрического 

U критерия Манна - Уитни 

Группы 5 6 7 8 

1 0,712 0,200 0,222 0,938 

2 0,033* 0,337 0,001* 0,009* 

3 0,342 0,103 0,655 0,548 

4 0,260 0,969 0,023* 0,204 
Примечания: 1 – мужчины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 2 – мужчины после 35 лет без 

воздействия источников ЭМП; 3 – мужчины до 35 лет под воздействием источников ЭМП, 4 – мужчины после 

35 лет под воздействием источников ЭМП, 5 – женщины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 6 – 

женщины после 35 лет без воздействия источников ЭМП; 7 – женщины до 35 лет под воздействием источников 
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ЭМП, 8 – женщины после 35 лет под воздействием источников ЭМП, p – достигнутый уровень значимости (при 

критическом уровне p<0,05); * – группы p статистически принадлежат к разным генеральным совокупностям. 

 

Во второй табл. 2 мы представляем 

результаты парного сравнения по 

показателю SIM. В табл. 2 имеется только 

пять пар (k2=5), для которых pi,j<0,05, т.е. 

эти пары статистически различаются. 

Остальные 11 пар статистически 

совпадают. Это наибольшее число пар с 

pi,j<0,05 из всех шести параметров (см. 

табл. 6). 

 

Таблица 2 

Результаты попарного сравнения средних значений рангов допустимого уровня 

значимости параметра SIM обследованных 1 – 8 групп с помощью непараметрического 

U критерия Манна – Уитни 

Группы 5 6 7 8 

1 0,019* 0,528 0,684 0,017* 

2 0,004* 0,148 0,184 0,290 

3 0,455 0,467 0,377 0,001* 

4 0,005* 0,168 0,204 0,244 
 

Примечания: 1 – мужчины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 2 – мужчины после 35 лет без 

воздействия источников ЭМП; 3 – мужчины до 35 лет под воздействием источников ЭМП, 4 – мужчины после 

35 лет под воздействием источников ЭМП, 5 – женщины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 6 – 

женщины после 35 лет без воздействия источников ЭМП; 7 – женщины до 35 лет под воздействием источников 

ЭМП, 8 – женщины после 35 лет под воздействием источников ЭМП, p – достигнутый уровень значимости (при 

критическом уровне p<0,05); * – группы p статистически принадлежат к разным генеральным совокупностям. 

 

Статистическое сравнение пар 

параметра PAR показало наименьшее 

различие (см. табл. 3). Только две пары из 

16-ти в табл. 3 показали pi,j<0,05. 

Остальные 14 пар статистически 

совпадают. Традиционная система PAR 

менее всего подвержена возрастным 

изменениям и действию СПЭМП. 

Остальные параметры дают большие числа 

пар различий. 
 

Таблица 3 

Результаты попарного сравнения средних значений рангов допустимого уровня 

значимости параметра PAR обследованных 1 – 8 групп с помощью непараметрического 

U критерия Манна – Уитни 

Группы 5 6 7 8 

1 0,244 0,946 0,497 0,011* 

2 0,148 0,541 0,256 0,050 

3 0,764 0,635 0,854 0,002* 

4 0,076 0,404 0,171 0,065 
 

Примечания: 1 – мужчины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 2 – мужчины после 35 лет без 

воздействия источников ЭМП; 3 – мужчины до 35 лет под воздействием источников ЭМП, 4 – мужчины после 

35 лет под воздействием источников ЭМП, 5 – женщины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 6 – 

женщины после 35 лет без воздействия источников ЭМП; 7 – женщины до 35 лет под воздействием источников 

ЭМП, 8 – женщины после 35 лет под воздействием источников ЭМП, p – достигнутый уровень значимости (при 

критическом уровне p<0,05); * – группы p статистически принадлежат к разным генеральным совокупностям. 

 

В табл. 4 мы представляем результаты 

парных сравнений выборок четвертого 

параметра: частоты ударов в минуту (SSS). 

Здесь число k4=4 и это существенно больше 

числа k3=2 для табл. 3. Однако SSS показало 

меньшие значения k4, чем k2=5. В любом 

случае доля статистических различий 

весьма мала. Это тоже неопределенность 1-

го типа, которая разрешима в теории хаоса-

самоорганизации (ТХС). 
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Таблица 4 

Результаты попарного сравнения средних значений рангов допустимого уровня 

значимости параметра SSS обследованных 1 – 8 групп с помощью непараметрического 

U критерия Манна - Уитни 

Группы 5 6 7 8 

1 0,954 0,393 0,157 0,977 

2 0,017* 0,204 0,001* 0,007* 

3 0,594 0,214 0,393 0,801 

4 0,157 0,655 0,011* 0,118 
 

Примечания: 1 – мужчины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 2 – мужчины после 35 лет без 

воздействия источников ЭМП; 3 – мужчины до 35 лет под воздействием источников ЭМП, 4 – мужчины после 

35 лет под воздействием источников ЭМП, 5 – женщины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 6 – 

женщины после 35 лет без воздействия источников ЭМП; 7 – женщины до 35 лет под воздействием источников 

ЭМП, 8 – женщины после 35 лет под воздействием источников ЭМП, p – достигнутый уровень значимости (при 

критическом уровне p<0,05); * – группы p статистически принадлежат к разным генеральным совокупностям. 

 

В табл. 5 мы имеем результат похожий 

на табл. 2, т.е. k5=5 для параметра SDNN. 

Это тоже наибольшие значения, как и в 

табл. 2. Все остальные четыре матрицы 

показали более низкие значения 

статистических различий. У них k<5. 

Таблица 5 

Результаты попарного сравнения средних значений рангов допустимого уровня 

значимости параметра SDNN обследованных 1 – 8 групп с помощью 

непараметрического U критерия Манна - Уитни 

Группы 5 6 7 8 

1 0,168 0,831 0,628 0,057 

2 0,001* 0,024* 0,073 0,662 

3 0,002* 0,146 0,362 0,580 

4 0,001* 0,037* 0,099 0,734 
 

Примечания: 1 – мужчины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 2 – мужчины после 35 лет без 

воздействия источников ЭМП; 3 – мужчины до 35 лет под воздействием источников ЭМП, 4 – мужчины после 

35 лет под воздействием источников ЭМП, 5 – женщины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 6 – 

женщины после 35 лет без воздействия источников ЭМП; 7 – женщины до 35 лет под воздействием источников 

ЭМП, 8 – женщины после 35 лет под воздействием источников ЭМП, p – достигнутый уровень значимости (при 

критическом уровне p<0,05); * – группы p статистически принадлежат к разным генеральным совокупностям. 

 

Наконец, табл. 6 показала число 

статистически различающихся пар k6=4 для 

шестого параметра INB. Это совпадает с 

результатами k1=4, k4=4. В итоге мы имеем 

три таблица, где число k=4 и две таблицы, 

где k=5. Самое малое число k3=2 показала 

парасимпатическая система. Она больше 

всего совпадает по своим параметрам.  

 

Таблица 6 

Результаты попарного сравнения средних значений рангов допустимого уровня 

значимости параметра INB обследованных 1 – 8 групп с помощью непараметрического 

U критерия Манна - Уитни 

Группы 5 6 7 8 

1 0,076 0,677 0,977 0,011* 

2 0,065 0,561 0,691 0,030* 

3 0,449 0,600 0,479 0,002* 

4 0,036* 0,362 0,509 0,101 
 

Примечания: 1 – мужчины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 2 – мужчины после 35 лет без 

воздействия источников ЭМП; 3 – мужчины до 35 лет под воздействием источников ЭМП, 4 – мужчины после 
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35 лет под воздействием источников ЭМП, 5 – женщины до 35 лет без воздействия источников ЭМП, 6 – 

женщины после 35 лет без воздействия источников ЭМП; 7 – женщины до 35 лет под воздействием источников 

ЭМП, 8 – женщины после 35 лет под воздействием источников ЭМП, p – достигнутый уровень значимости (при 

критическом уровне p<0,05); * – группы p статистически принадлежат к разным генеральным совокупностям. 

 

Обсуждение. Результаты анализа всех 

шести рассчитанных таблиц парных 

сравнений шести выборок ССС для всех 

восьми групп испытуемых убедительно 

показали, что неопределенность первого 

типа ярко выражена. Во всех шести 

таблицах число пар выборок, которые 

статистически различаются (pi,j<0,05) очень 

мало. Из 16-ти пар в каждой такой таблице 

только 5 пар имеют pi,j<0,05 (это SIM и 

SDNN). Три таблицы показали тоже числа 

k=4 и одна (для PAR) показала крайне 

низкое значение статистических различий 

(k3=2). Это очень малое число и оно 

доказывает реальность неопределенности 

первого типа. 

В итоге, по всем шести таблицам мы из 

всех 96-ти разных пар сравнений получили 

только суммарное значение kобщ=24. Это 

составляет 25% и это крайне малое число 

статистических различий выборок. Для 

выявления реальных различий между 

парами групп необходимо применять новые 

методы парных сравнений групп выборок. 

Например, мы сейчас предлагаем 

использовать искусственные (особенные 

режимы, в рамках ТХС) нейросети. 

Отметим также, что анализ отдельных 

групп показывает, что пятая группа 

(женщины младшего возраста без 

воздействия СПЭМП) и восьмая группа 

(женщины старшего возраста в условиях 

действия СПЭМП) демонстрируют 

максимальные различия по всем шести 

параметрам. Эти две группы показали 

девять разных пар (pi,j<0,05) из всех 24 

разных пар (для всех остальных групп 

сравнений). Наименьшее различие показала 

шестая группа (женщины старшего 

возраста, но без действия СПЭМП). Для 

этой группы мы имеем только две пары с 

pi,j<0,05. Седьмая группа (моложе 35 лет, 

но с действием СПЭМП) показала только 

четыре пары с pi,j<0,05 из всех 24 пар 

сравнения. 

Наоборот, четыре группы мужчин 

показали иной результат, где третья группа 

имеет наименьшее число с pi,j<0,05. В итоге 

мы получили различие между мужчинами и 

женщинами. Однако в любом случае 

наблюдается крайне малое число пар, для 

которых имеется статистическое различие. 

Выводы. Построение шести матриц 

парных сравнений четырех групп мужчин и 

четырех групп женщин показало, что 

наименее статистически различаются 

выборки параметра PAR. Этот параметр 

имеет только две пары, которые 

статистически различаются (из всех 16-ти 

пар сравнения). Это очень малое число для 

статистики. 

Однако параметры SIM и SDNN, 

которые имеют число пар с k=5, 

показывают тоже очень малое число 

статистически различающихся пар. Общий 

итог анализа всех этих шести матриц 

парных сравнений четырех групп мужчин и 

четырех групп женщин дает только 25% 

статистических различий из всех 96-ти пар. 

Такой результат говорит о 

возникновении неопределенности первого 

типа. Группы разные по возрасту и 

действию СПЭМП, но многие параметры 

при парном сравнении статистически 

совпадают. Это говорит о том, что 

статистика имеет низкую эффективность 

при сравнении признаков ССС. Для выхода 

из возникшего кризиса (статистика не 

работает) мы предлагаем использовать 

новые методы теории хаоса-

самоорганизации (ТХС). В этом случае 

используют или искусственные нейросети, 

или расчет облаков псевдоаттракторов, 

когда удаляются отдельные параметры. 
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