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Аннотация. Физиология и биомеханика активно используют последние 100-150 лет различные методы 

статистики. Однако, еще в 1948 году выдающийся биомеханик 20-го века Н.А. Бернштейн выдвинул гипотезу о 

«повторении без повторений» в организации движений. Через год, один из основоположников теории 

информации W. Weaver вообще предложил вывести все биосистемы за пределы детерминистской и 

стохастической науки. Однако только 20 лет назад началось доказательство этих двух гениальных гипотез. Был 

доказан эффект Еськова-Зинченко, в котором показано отсутствие статистической устойчивости любых 

выборок любых параметров функций организма. В частности, это четко проявляется в организации любых 

движений. 
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Abstract. Physiology and biomechanics last 100-150 years ordinary use different stochastic methods. But in 1948 

year N.A. Bernstein (outstanding biomechanics) presents the hypothesis about “repetition without repetition” for 

moving organization. One year last and W. Weaver presents the hypothesis about of third type of systems (biosystems) 

which are not objects of modern in science. It was proved this hypothesis of W. Weaver according to Eskov-Zinchenko 

effect. The effect presents absent of stochastic stability of any samples of any human body parameters. So it was proved 

the realty of N.A. Bernstein and W. Weaver propositions.  

Key words: sample stability, tremor, Eskov-Zinchenko effect. 

 

Введение. Последние 100-150 лет в 

физиологии нервно-мышечной системы 

(НМС) и в биомеханике активно 

используются различные методы 

статистики и модели на базе теории 

динамических систем [1-7]. 

Напомним, что нобелевский лауреат (в 

области теории НМС) A.V. Hill в своей 

фундаментальной работе «Why biophysics» 

[32] обосновывал использование методов 

теории динамических систем (ТДС) во всей 

биофизике и биологии. Однако основная 

теория в изучении НМС и в биомеханике – 

это стохастическая теория.  

В 1947 году Н.А. Бернштейн выступил 

с гипотезой о «повторении без повторений» 

у любого движения [25]. Однако он не дал 

точного количественного описания этой 

гипотезе. Через год W. Weaver предложил 

вывести все биосистемы (включая и НМС) 

из области детерминистской и 

стохастической науки (ДСН) и создать 

новую (третью) науку [39]. 
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За 50 лет после этих публикаций никто 

даже не пытался проверить гипотезу Н.А. 

Бернштейна (повторение без повторений) и 

W. Weaver (биосистемы не объект науки – 

ДСН [39]). Однако, двадцать лет назад мы 

начали доказывать эти гипотезы сначала в 

биомеханике [9-18], а затем и в физиологии 

НМС [12-16]. В итоге, был доказан эффект 

Еськова-Зинченко в виде отсутствия 

статистической устойчивости выборок 

треморограмм (ТМГ) [10-19] и 

электромиограмм (ЭМГ) [12-16]. 

1. Возникновение реальной 

Uncertainty в организации движений. 

В 1947 году Н.А. Бернштейн выпустил 

монографию [25], в которой он обосновал 

невозможность повторения любого 

движения. При этом выдающийся 

биомеханик 20-го века не представил 

никаких количественных доказательств 

своей гипотезе о «повторении без 

повторений» [25]. 

Н.А. Бернштейн представил серьезные 

физиологические доказательства своей 

гипотезы в виде реальности пяти систем 

регуляции движений (системы A, B, C, D, 

E). Он говорил, что это разные системы и 

они могут хаотически (произвольно) 

включаться и выключаться в организации 

любого движения человека [25]. 

В итоге, возникла гипотеза (о 

«повторении без повторений»), которую 

никто за 50 лет даже не пытался доказать 

экспериментально. О каких «повторениях» 

следует говорить и о каких 

«неповторениях» говорил Н.А. Бернштейн? 

Можно ли говорить более точно о 

детерминистском или стохастическом 

«повторении». 

Подчеркнем, что до настоящего 

времени в биомеханике и физиологии НМС 

все ученые используют или теорию 

динамических систем (детерминистский 

подход) или статистику. Других моделей и 

подходов во всей биомедицине пока нет. 

Об этом четко в 1948 году сказал один из 

основателей теории информации W. Weaver 

[39]. 

Более 70-ти лет назад он дал общую 

классификацию систем живой и неживой 

природы, в которой особо выделил системы 

третьего типа (СТТ) – биосистемы [39]. Это 

было его гениальной гипотезой: СТТ – не 

объект современной детерминистской и 

стохастической науки (ДСН). Вторая его 

гипотеза: для СТТ будет создана третья 

(новая) наука [7], также осталась без 

внимания. 

Обе эти гипотезы взаимосвязаны и они 

следуют из общей классификации всех 

систем у W. Weaver. Он предложил 

выделить системы первого типа (СПТ) – 

детерминистские системы, системы 

второго типа (СВТ) – стохастические 

системы и СТТ- биосистемы. Эти СТТ не 

могут быть объектом ДСН [39]. 

Никаких доказательств этому W. 

Weaver не представил. Это были гипотезы, 

на которые более 50-ти лет никто не 

обращал внимания. Однако, 20 лет назад 

мы начали активно изучать и проверять эти 

гипотезы W. Weaver и Н.А. Бернштейна [9-

18]. Ключевым словом здесь является 

«повторение» у Бернштейна [25]. 

При этом надо было ответить на два 

вопроса: о каких «повторениях» 

(повторениях чего?) и «неповторениях» 

может идти речь? Как что-то может не 

повторяться: точно (в рамках 

детерминизма) или приближенно (в рамках 

рассуждений W. Weaver [39]). 

Действительно, СПТ 

(детерминистские) могут описываться 

вектором состояния биосистемы x=x(t)=(x1, 

x2, …, xm)
T
 в m-мерном фазовом 

пространстве состояний (ФПС). В таком 

ФПС точка x(tf), которая представляет 

конечное состояние СПТ в ФПС, может 

быть многократно (и точно!) повторена, 

если мы знаем начальное состояние x(t0) 

системы и уравнение для описания СПТ. 

В детерминизме любой процесс может 

быть повторен (точно) как для x(tf), так и 

для x(t0) по известному уравнению 

(дифференциальному, интегральному, 

разностному и т.д.). В детерминизме все 

точно задано и повторяется. Но в 

стохастике этого уже нет. Для СВТ мы 

можем повторять x(t0) и сам процесс, но 

получить точного повторения x(tf) уже 

невозможно. 

Поэтому W. Weaver и ввел понятие 

Disorganized Complexity для СВТ. Однако, в 

стохастике мы можем (по определенным 
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правилам статистики) повторить выборку 

x(tf). После многих повторов опыта 

получается выборка x(tf) и эта выборка 

может быть повторена на втором интервале 

времени измерения ∆t2. Первая выборка 

получена на ∆t1 (∆t1=∆t2). 

Подчеркнем, что для биосистем мы 

никогда не можем повторить одну точку 

x(tf) любо выборки. Но есть правила 

сравнения выборок в статистике. При этом 

сразу появляются множество Complexity и 

неопределенностей для СВТ. Например, 

выборки никогда (по точкам) точно не 

повторяются. Это уже большая Uncertainty 

и Complexity для всех СВТ.  

Однако, за 50 лет после публикаций W. 

Weaver и Н.А. Бернштейна [25, 39] никто не 

задавал вопрос: можно ли повторить 

выборку x(tf), т.е. облако точек x(tf) в ФПС? 

Можно ли в рамках статистики два раза 

подряд повторить выборку x(tf)? 

На этот тривиальный вопрос мы 

получили ответ 20 лет назад в биомеханике 

при изучении выборок треморограмм 

(ТМГ). Оказывается, если два раза подряд 

(по 5 секунд) повторить регистрацию 

постурального тремора (при этом ТМГ 

квантуется – разбивается на 500 разных 

точек – дискретных значений xi(t) 

положения пальца по отношению к датчику 

движения), то эти две выборки ТМГ 

статистически не совпадают. 

В итоге, мы регистрировали по 2 ТМГ 

(каждая по 5 секунд и по 500 точек) и их 

сравнивали статистически. Этот парный 

опыт мы повторяли 100 раз и находили 

частоту парных статистических совпадений 

двух выборок ТМГ у одного и того же 

испытуемого (сидя, в спокойном 

состоянии). Оказалось, что после 100 таких 

парных повторений регистраций ТМГ мы 

получаем частоту совпадения выборок 

ТМГ pi,i+1≤0,02. 

В 100-а таких повторах обычно не 

более 2-х пар выборок ТМГ могут показать 

критерий Вилкоксона pi.i+1≥0,05. В 

остальных 98% опытов две выборки 

статистически не совпадают. Для них 

критерий Вилкоксона pi,i+1<0,05. Это все 

доказывает крайне низкое статистическое 

совпадение выборок ТМГ. 

Отсюда был сделан вывод: выборки 

ТМГ статистически не устойчивы. Их 

невозможно два раза подряд статистически 

повторить. Вероятность их совпадения 

менее 0,02, что в статистике определяется 

как невозможное событие. Напомним, что в 

статистике (при повторах испытаний) 

обычно требуют вероятность совпадения 

p≥0,95. Такова например, доверительная 

вероятность β≥0,95. 

Отсутствие статистических совпадений 

выборок ТМГ говорит о статистической 

неустойчивости выборок. Это дает ответ на 

гипотезу Н.А. Бернштейна  (нет 

повторений самих выборок xi(t)). Такой 

результат (после многих тысяч измерений) 

мы обозначили как эффект Еськова-

Зинченко (ЭЕЗ) [1-7, 9-14, 17-24]. 

2. Статистика в биомеханике. 

Отметим, что постуральный тремор – 

это попытка реализовать статистику 

(неподвижность) при организации 

биомеханического акта. Человек пытается 

удержать палец (или руку) в равновесии (и 

должно быть dx1/dt=0 (x1=const)), но это 

невозможно. Возникает другой (второй 

после ЭЕЗ) постулат: в биомеханике 

невозможен покой, dx1/dt0 всегда. 

Напомним, что x1(t) – это координата 

пальца испытуемого по отношению к 

датчику. В итоге мы имеем уже две 

фундаментальные аксиомы биомеханики: 

конечность человека не может находиться в 

покое, т.к. dx1/dt0 всегда. Тремор – это 

базовая свойство в биомеханике (при 

попытках удержать палец в покое). 

Второй постулат (аксиома): не только 

dx1/dt0 (координата xi(t) непостоянна), но 

и выборку xi(t) для любого испытуемого 

невозможно два раза повторить 

произвольно. Мы раскрыли суть гипотезы 

Бернштейна: нет «повторений» самих 

выборок ТМГ, это и есть «повторения без 

повторений». Одновременно мы доказали 

почему СТТ не могут быть объектом ДСН 

(СТТ требуют новую (третью) науку) [25-

31, 34-37]. 

Во всех последующих опытах мы не 

делали уже парных испытаний, а просто 15 

раз подряд регистрировали ТМГ (у одного 

и того же испытуемого). В итоге мы 

получали 15 выборок ТМГ (у одного 
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человека, в покое, сидя) и попарно 

сравнивали все 15 выборок ТМГ между 

собой. 

Такая методика позволяет сравнивать 

все 15 выборок ТМГ и анализировать 

биомеханику и физиологию НМС за 

длительный интервал времени 

∆t=∆t1+∆t2+…+∆t15. Мы узнавали, что 

происходит с человеком до ∆t2 и после ∆t2, 

что никто даже не пытался проверить до 

нас за последние 100-150 лет [1-4, 8-11]. 

 Это принципиальный вопрос, т.к. во 

всей биомеханике никто и никогда не 

пытался узнать, что было с биосистемой до 

∆t1 и после интервала ∆t1. В биомеханике 

условно считается, что с биосистемой 

ничего не происходит до и после интервала 

измерения ∆t1. Это оставалось догмой 

последние 100-150 лет и это было 

огромным заблуждением (ошибкой!) [29-

36]. 

С биосистемой непрерывно и 

хаотически что-то происходит так, что 

dx1/dt0 и все выборки xi(t) непрерывно и 

хаотически изменяются (ЭЕЗ) [8-11, 17-24]. 

Это уже аксиома всей НМС и всей 

биомедицины. Это означает, что статистика 

уже не работает (описывает прошлое СТТ). 

Если любая выборка xi(t) – это прошлое 

для СТТ, то мы уже не можем делать 

прогноз будущего состояния биосистемы. 

Без прогноза будущего (после окончания 

опыта) нет науки (нет ДСН). Мы приходим 

ко 2-й гипотезе W. Weaver: нужно создавать 

новую (третью) науку для описания 

биосистемы [39]. 

Для иллюстрации всего сказанного 

представим характерную матрицу парных 

сравнений 15-ти выборок ТМГ, которые 

были получены от одного испытуемого 

(регистрация ТМГ подряд по 5 секунд и с 

последующей дискретизацией ТМГ). 

Подчеркнем, что в каждой такой выборке 

было не менее 500 точек. В табл. 1 даны 

критерии Вилкоксона pi,j для каждой i-й и j-

й выборок. 

Оказалось, что числа k1 пар выборок 

ТМГ, для которых критерий Вилкоксона 

pi.j≥0,05 (тогда такая пара ТМГ может 

иметь общую генеральную совокупность) 

весьма мало (k1=4). В табл. 1 более 95% пар 

(из всех 105-ти разных пар сравнения) не 

могут иметь общую генеральную 

совокупность, их pi,j<0,05. В итоге, мы 

доказали ЭЕЗ, т.е. уникальность любой 

выборки ТМГ. 

Таблица 1 

Матрица парного сравнения выборок треморограмм (ТМГ)  одного и того же человека 

(без нагрузки, число повторов n=15), использовался критерий Вилкоксона (критерий 

различия р<0,05, число совпадений k1=4) 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 

 

0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00 

 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00 

 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,07 0,00 0,00 

 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 

9 0,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 

 

0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

0,00 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

  

Подчеркнем, что таких таблиц было 

построено несколько сотен (для разных 

испытуемых – мужчин, женщин, детей и 

т.д.) и везде закономерность одинакова: 

k1≤5% от всех 105-ти разных пар ТМГ в 

каждой такой матрице. Это завершает 

использование статистики в изучении 

любых биомедицинских процессов. 
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Возникает проблема объяснения таких 

хаотических процессов. 

3. Хаос в биомеханике возникает из-

за хаоса в электромиограммах. 

Очевидно, что невозможность 

выполнения условий статики (там всегда 

dx1/dt=0) еще не гарантирует хаос в 

выборках ТМГ. Обеспечение устойчивости 

в ТМГ связано со статистической 

устойчивостью выборок ЭМГ. Иными 

словами, мы должны ответить на вопрос: 

может ли сохраняться электромиограмма – 

ЭМГ при статическом напряжении любой 

мышцы? 

Действительно, если мышца развивает 

некоторое статическое (неизменное) 

напряжение, то мышца как бы находится в 

неизменном (статичном) состоянии. 

Удержание пальца в режиме dx1/dt=0 

(x1=const) должно бы было привести к 

статистической устойчивости выборок 

ЭМГ. 

Нами было выполнены тысячи 

измерений ЭМГ различных мышц при их 

неизменном напряжении с F=const (в 

режиме 15-ти повторений регистрации 

выборок ЭМГ по 5 секунд, период 

квантования 1000 Гц). В итоге были 

построены сотни матриц парных сравнений 

выборок (в каждой выборке по 5000 точек) 

ЭМГ (от одного испытуемого). В итоге 

сотни таких матриц показали отсутствие 

статистической устойчивости выборок 

ЭМГ (в виде ЭЕЗ). 

Для примера мы представляем 

типичную (из многих сотен других) 

матрицу парных сравнений 15-ти выборок 

ЭМГ (один испытуемый, регистрация 

биполярными электродами ЭМГ от мышцы 

abductor digiti nova, при сжатии в кисти 

динамометра с силой F1=100H). 

 

Таблица 2 

Матрица парного сравнения выборок электромиограмм (ЭМГ)  одного и того же 

человека (при слабой статической нагрузке, F1=100Н), использовался критерий 

Вилкоксона (критерий различий р<0,05, число совпадений k2=8) 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 

2 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00   0,08 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,08   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,22 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,46 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,77 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,46   0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,05 0,00 0,13 0,10 0,05 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

 

В этой табл. 2 число пар выборок ЭМГ, 

у которых критерий Вилкоксона pi,j≥0,05 

(эти две выборки могут иметь одну, общую 

генеральную совокупность) очень невелико 

(k2=8). Подчеркнем, что во всех наших 

исследованиях с разными мышцами (в 

режиме удержания заданного напряжения, 

F1=const) это число k2≤15% от всех 105-ти 

разных пар (в каждой матрице). 

Очевидно, что это число k2 в 2-3 раза 

больше, чем k1 для биомеханического(в 

виде ТМГ) компонента, но всегда k2≤15%. 

Это доказывает реальность ЭЕЗ и для 

мышц, но мышцы несколько более 

статистически устойчивы, чем 

механические параметры. Включение в 

работу суставов, кожи, костей и т.д. 

усиливает долю статистического хаоса. 
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В целом, вся биомеханика и 

физиология НМС доказывает отсутствие 

статистической устойчивости выборок 

ТМГ и ЭМГ. Иными словами, организация 

движений происходит в рамках ЭЕЗ. В 

этом случае выборки уникальны и 

использовать далее методы и модели 

статистики для описания организации 

движений весьма проблемно. Нет прогноза 

будущего по уже полученным выборкам 

ТМГ и ЭМГ. 

Обсуждение. В настоящее время во 

всей биомедицине, психологии, экологии и 

других науках о живых системах 

господствует догма о статистической 

устойчивости любой выборки любого 

параметра биосистемы. В нашем случае 

речь идет о биомеханическом компоненте 

(треморограмме – ТМГ) и о 

биоэлектрическом компоненте (ЭМГ) для 

одного испытуемого [1-7, 11-19, 21-24]. 

Регистрация ТМГ и ЭМГ представляет 

статику в организации движений, т.е. 

подразумевается определенная 

неизменность параметров ТМГ или ЭМГ. 

При этом никто и никогда не ставил вопрос 

о том, что происходит с биосистемой до 

интервала времени ∆t1 (время регистрации 

выборки ТМГ или ЭМГ) и после интервала 

∆t1. 

Сохраняются ли выборки этих 

параметров на длительном интервале 

времени T или хотя бы на следующем 

интервале ∆t2 (∆t1=∆t2 по величине). Никто 

не пытался проверить гипотезу Н.А. 

Бернштейна (о «повторении без 

повторений» [25]) и гипотезу W. Weaver 

(биосистемы – СТТ не могут быть 

объектом всей ДСН) [7]. 

Мы это начали делать (проверять 

устойчивость выборок ТМГ и ЭМГ) 20 лет 

назад и доказали ЭЕЗ [1-4, 8-11, 29-34]. 

Оказалось, что любая выборка ТМГ или 

ЭМГ может совпадать с другой выборкой 

(на интервале измерения ∆t2) с 

вероятностью p1≤0,02 для ТМГ и p2≤0,1 для 

ЭМГ. 

Для статистики это крайне малые 

величины и это доказывает ЭЕЗ. 

Напомним, что в статистике обычно такое 

p≥0,95, а в доказательной медицине 

требуют и p≥0,99 (и более). Все это 

совершенно невозможно для организации 

движений, где обычно p≤0,15. Тогда 

возникает статистическая неустойчивость 

выборок x(t) и дальше применять 

статистику уже невозможно. 

Подчеркнем, что в данном сообщении, 

мы рассматривали случай статики, когда 

человек пытается удержать конечность в 

данном положении (постуральный тремор) 

или данную мышцу в заданном усилении 

(F1=const). Оказалось, что при этом 

выборки не будут совпадать (ЭЕЗ), т.е. 

статичность (устойчивость xi(t)) 

невозможна [1-5, 12-17]. 

Учитывая все это (и ранее 

опубликованные данные по ТМГ и ЭМГ), 

мы можем сейчас говорить, что 

биомеханика и физиология НМС не могут 

базироваться на методах и моделях 

статистики (и всей стохастики в целом). 

Нужны другие методы и другая наука для 

изучения ТМГ и ЭМГ, т.е. статичных 

состояний НМС. 

Зная прошлые выборки ТМГ и ЭМГ (на 

интервале ∆t1) мы ничего не можем сказать 

о будущем состоянии таких биосистем. 

Будущее не имеет прогноза в биомеханике 

и физиологии НМС. Мы сейчас должны 

создавать новые методы, модели для 

описания статистически неустойчивых 

биосистем (СТТ). Именно это и 

прогнозировал W. Weaver в 1948 году. 

Гипотеза W. Weaver была доказана 

нами в биомеханике на примере статики – 

попыток удержать конечность (палец) в 

заданной точке пространства или создать 

фиксированное напряжение в мышце 

(F1=const). Однако НМС не может 

обеспечить статику. Непрерывно dx1/dt0, 

где x1(t) – координата пальца или величина 

биопотенциалов мышц (ЭМГ). 

Статика в биомеханике и физиологии 

НМС невозможна, хотя организм пытается 

это сделать (мысленно мы пытаемся 

создать x2=dx1/dt=const, но реально x20 

непрерывно). Биосистема не может 

находиться в статике и начало этому 

заложено уже в ЭМГ. Любая мышца 

генерирует непрерывно изменяющиеся, 

хаотические x1(t) и x2(t). Это далее 

реализуется в движениях и «покое». 
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Выводы. Организация любого 

движения происходит по гипотезе Н.А. 

Бернштейна («повторение без повторений» 

[25]) и гипотезе W. Weaver (СТТ – не 

объект ДСН). За 20 последних лет мы 

доказали, что любая выборка в 

биомеханике (ТМГ) и электрофизиологии 

мышц (ЭМГ) не может быть произвольно 

статистически повторена. Мы имеем 

статистический хаос ТМГ и ЭМГ. 

Существенно, что удержание пальца в 

данной точке пространства (или мышцы в 

заданном напряжении F1=const) 

невозможно в принципе. Мы всегда имеем 

dx1/dx0 (x2const). Более того, получаемые 

выборки ТМГ и ЭМГ будут статистически 

уникальными, их невозможно произвольно 

два раза повторить. Возникают реальные 

Complexity, Uncertainty и  Unpredictability 

для НМС. 

Все это получило название эффекта 

Еськова-Зинченко (ЭЕЗ), который не имеет 

аналогов во всей современной науке. Это 

означает, что будущее в биомеханике и 

физиологии НМС невозможно 

прогнозировать. Необходимо создавать 

новую науку, новые методы и модели в 

физиологии НМС. 

При этом становится очевидным, что 

первичный хаос возникает в мышцах, т.к. 

числа k2 для ЭМГ в 2-3 раза всегда больше, 

чем в биомеханике (для ТМГ). Оба вида 

такой статики не являются статикой в 

реальности. Организация движений (в 

статике) происходит по законам хаоса, но 

это не является детерминированным 

хаосом (о котором говорил I.R. Prigogine 

[38] и Kelso [33]). 
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