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Аннотация. Существуют разные статистические оценки поведения выборок параметров 

кардиоинтервалов. При этом любой статистический метод четко подтверждает эффект Еськова-Зинченко в 

котором нет статистической устойчивости выборок. Критическое замечание в адрес этого эффекта не 

учитывает главного – невозможно произвольно повторить любую выборку любого параметра сердечно-

сосудистой системы. Это касается в первую очередь именно кардиоинтервалов и других параметров работы 

сердца. 
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Abstract. There are different statistical evaluations of parameter samples cardiointervals behavior. At the same 

time, any statistical method confirms the Eskov-Zinchenko effect, which has no statistical stability of the samples. The 

criticism of this effect does not take into account the main thing - it is impossible to repeat any sample of any 

cardiovascular system parameter arbitrarily. Primarily this applies to cardio intervals and other parameters of the heart.  
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Введение. При оценке эффекта 

Еськова-Зинченко (ЭЕЗ) [1-2] проблема не 

в выходе за пределы 3х сигм, а в том, что 

две соседние выборки кардиоинтервалов 

(измеренные на интервале          ) не 

могут совпадать статистически. 

Вероятности их совпадения обычно 

          , что говорит о статистической 

неустойчивости выборки кардиоинтервалов 

и невозможности прогноза будущего.  

Мы рассчитывали сотни матриц 

парных сравнений выборок разных людей и 

везде закономерность одинакова: нельзя 

получить две статистически одинаковые 

выборки кардиоинтервалов (КИ). Это 

получило сейчас название  – эффект 

Еськова-Зинченко  [10-22]. Фактически 

речь идет о потери эргодичности выборок 

КИ. 

Никто до нас не ставил вопрос об 

эргодичности биосистем, то есть что 

происходит  с биосистемой до интервала 

   , между           и после    ? Это 

очень важные и очень принципиальные 

вопросы для теории хаоса-самоорганизации 

(ТХС). Однако их за 200 лет в биомедицине 

не изучали, т.е. 150-200 лет биомедицина 

жила в мире иллюзий [21-38]. 

1. Отсутствие статистической 

устойчивости – ЭЕЗ. 

В эффекте Еськова-Зинченко (ЭЕЗ) 

доказано, что все 15 выборок 

кардиоинтервалов одного и того же 

испытуемого (в его неизменном 

физиологическом, физическом, 

психическом и т.д. состояниях) 

статистически не совпадают. Именно это 

было и доказываю в ряде работ на примере 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57203924516
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кардиоинтервалов (ЭЕЗ сначала был 

доказан на треморограммах, где        
    ). 

Далее, понятие квазиаттрактора (лучше 

псевдоакттрактора – ПА) вводится в новой 

теории хаоса-самоорганизации (ТХС). Его 

нет в теории динамических систем и в 

статистике. Мы показали, что эти 

параметры ПА могут обрабатываться 

статистически. Это показывает 

преемственность нашей ТХС к 

традиционной статистике. Мы полностью 

не отвергаем математическую статистику, 

но мы показываем невозможность дальше 

работать с выборками КИ (из-за их 

уникальности). Нет прогноза будущего! 

Все наши работы показывают, что 

любая выборка КИ уникальна 

(статистически неповторима), а 

нобелевский лауреат R. Penrose отрицает 

возможность применения современной 

науки к таким неустойчивым системам (см. 

«Новый ум Короля» - его монография) [10]. 

Для усиления этого тезиса мы 

напомним о наших многочисленных 

публикациях, где рассматривается 

проблема однородности групп [10-22]. 

Подчеркнем, что есть таблицы для 15 

разных человек (сравнение их выборок КИ) 

и в этих таблицах число пар, которые 

имеют общую генеральную совокупность, 

крайне мало (обычно     ). Для примера 

мы представляем таблицу 1. 

Таблица 1 

Матрица парных сравнений с использованием критерия Краскела-Уоллиса для 15 

выборок кардиоинтервалов представительниц первой возрастной группы 

 
 

Таблица 2 

Результаты попарного сравнения выборок КИ испытуемых трех возрастных групп 

Номер возрастной 

группы 

Число k пар выборок КИ 

Сравнение по критерию 

Краскела-Уоллиса 

Сравнение по 

критерию Кендалла 

1 161 39 

2 158 63 

3 141 99 

 

Это как пример, но мы их рассчитали 

несколько сотен для таких выборок КИ. 

Везде имеется ЭЕЗ [10-22]. Нет 

устойчивости и нет однородности выборок. 

Мы не можем работать с уникальными 

выборками (нет статистических совпадений 

выборок одного и того же человека, в 

покое).  

Более того, статистика не может 

работать с неоднородными группами. В 

таблице 2 представлены результаты 

попарного сравнения выборок КИ 

представительниц трех возрастных групп с 

использованием непараметрических 

критериев Краскела-Уоллиса и Кендалла. 
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Здесь группы большие и мы не можем 

показать всю таблицы (как выше). 

Во всех возрастных группах имеется 

ограниченное число k пар, где p>0,05. 

Таким образом, по критерию Краскела-

Уоллиса: для первой возрастной группы (из 

760 пар) к одной генеральной совокупности 

относится k = 161 (21%), для второй 

возрастной группы k = 158 (19%), для 

третьей возрастной группы k = 141 (17%). 

Это дает традиционный критерий. 

При использовании критерия согласия 

Кендалла, для первой возрастной группы из 

760 пар, сильные (тесные) связи 

присутствуют между k = 39 (5,13%) парами 

КИ. Для второй возрастной группы число 

пар совпадений составило k = 63 (8,68%) из 

760. В третьей возрастной группе число пар 

совпадений составило k = 99 (13,03%). 

Уровень значимости для данного критерия 

был принят p=0,01, т.е. с достоверностью 

99,99% мы будем утверждать, что 

полученные нами результаты адекватны. 

Очевидно, что критерий Кендалла 

показывает более жесткие доказательства 

реальности уникальности выборок. И мы 

приближаемся уже к так называемой 

«доказательной медицине». Очевидно, что 

она никогда(!) не может быть использована 

для анализа выборок КИ. Уникальные 

выборки (ЭЕЗ) и неоднородные группы 

статистика не изучает. Любая выборка 

уникальная. 

2. Новые понятия (псевдо-

аттрактора) и новая ТХС. 

Мы применили метод матриц парных 

сравнений как для индивидуальных 

испытуемых, так и для групп в различных 

функциональных состояниях (возраст, 

нормогенез, брадикардия, тахикардия). Это 

доказывает ЭЕЗ [23-39], т.е. выборки не 

дают прогноза. 

Также выборки нельзя использовать 

для прогноза состояния сердечно-

сосудистой системы. Напомним, что в 

современной науке нет понятия 

псевдоаттракторов (ПА) (квазиаттракторов 

– КА Еськова в наших работах), но их 

можно рассчитывать в рамках статистики. 

Мы не отвергаем полностью статистику. 

Мы просто говорим, что нет 

совпадений и нет прогноза, биосистемы не 

эргодичны. Более того, любая группа (с 

параметрами сердечно-сосудистой 

системы) не может быть однородна (их 

выборки – 15 человек), выборка каждого 

испытуемого не имеет общую генеральную 

совокупность. В таблице 2 из 760 

различных пар сравнений (для 40 человек в 

каждой группе) мы имеем менее 21% пар, 

которые имеют общую генеральную 

совокупность. В итоге любая группа 

испытуемых не может быть однородна. С 

чем работала биомедицина 200 лет? 

Отсутствие повторения 

(статистического) любой выборки (для 

одного испытуемого) и отсутствие 

однородности выборки (это мы показываем 

во всей диссертации!) говорит о правоте W. 

Weaver: биосистемы – это особые системы 

3-го типа (СТТ). 

Особые СТТ – это основа всех наших 

исследований, это легко проверить любому 

человеку на планете (15 раз 

зарегистрировать выборки КИ и построить 

матрицы парных сравнений КИ). Эти 

выборки статистически почти не 

совпадают! 

Отметим, что мы говорим не об 

абстрактных распределениях     , а о 

биосистемах. Они могут легко выходить за 

20 сигм, что в статистике вообще не 

рассматривается. Во всех наших 

исследованиях мы используем статистику, 

чтобы показать ее границы применения. 

Альтернатива – методы ТХС, именно ТХС 

показывает границы статистики. 

Приведу пример. У среднего человека 

средний период для КИ     1 сек. (60 

ударов в минуту). При этом 

среднеквадратическое отклонение       

(у нас таких примеров сотни). Есть методы 

остановки сердца (временные!), когда 

   10 сек. и тогда имеем 10/0,1 = 100 

сигм. Это доказывает выход такого 

(одного) интервала за пределы 100 сигм. 

Где еще есть такие примеры в технике и 

физике? Биосистемы – это уникальные 

системы и они не объект статистики. 

Выход за 20 (или 100) сигм, ЭЕЗ, потеря 

однородности – все это в ТХС. 

Везде мы говорим о статистических 

функциях распределения. Мы четко 

понимаем, что по выборке мы никогда не 
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найдем     , так как имеется 

гипотетическая генеральная совокупность 

(мы ее никогда не найдем на практике). 

Многократно мы представляли расчет 

статистических корреляционных функций 

(коррелограмм) по 15 выборкам одного и 

того же человека. Любая коррелограмма 

никогда не стремиться к нулю! Кривая 

колеблется (находится) около нуля и 

принимает то положительные, то 

отрицательные значения. 

Отметим, что аналогичный результат 

мы получили и по старшим показателям 

Ляпунова    (то     , то    0 на разных 

интервалах измерения). Сравнение 

технических системам с работой сердца 

делать не стоит, так как там процесс 

сознательный (управление), а сердце 

регулируется бессознательно. Имеется 

много работ по расчету    (хаоса Лоренца) 

по выборкам (см. например Беспалов А.В., 

Поляхов Н.Д., Якупов О.Э., Головко В. А.). 

Мы использовали наиболее доступные 

методы и многократно показали 

неустойчивость знака    (по разным 

выборкам). 

В итоге, сейчас нами опубликованы 

более 10 статей в Scopus и Web of Sсience, 

где мы показываем: динамический хаос 

Лоренца не имеет никакого отношения к 

биосистемам. Биокибернетика не объект  

статистики, ЭЕЗ завершает применение 

статистики к СТТ. 

Еще раз подчеркнем, никто (до 

открытия ЭЕЗ в биосистемах) не ставил 

вопрос о том, что происходит до интервала 

   , между интервалами     и    , и после 

   . Мы доказали отсутствие эргодичности 

у биосистем (например, для КИ). Более 

того, мы доказали отсутствие однородности 

любой выборки, любой группы 

испытуемых. Это означает, что вся 

биомедицина находиться в иллюзиях (с 

неоднородными группами статистика не 

работает) о возможности применения 

статистики. 

Выводы. 

Мы доказали отсутствие 

динамического хаоса Лоренца у любых 

выборок КИ. Нет устойчивости в знаках 

старшего показателя Ляпунова, а 

автокорреляционная функция не 

стремиться к нулю. ЭЕС доказывает 

уникальность выборки КИ, нет прогноза 

будущего. 

В итоге мы предлагаем работать с 

матрицами парных сравнений выборок КИ 

и рассчитывать параметры КА (или ПА). 

Главное – это показать границы стохастики 

и показать возможности расчета матриц 

парных сравнений выборок  в ЭЕЗ. Все это 

приводит к разработке новой науки (ТХС), 

но это уже другая область знаний, которая 

выходит за пределы современной 

детерминистской и стохастической науки, 

здесь нужна новая математика. 
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