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Аннотация. До настоящего времени все всей физике господствует копенгагенская теория поведения 

квантовых объектах в квантовом эксперименте. В этом случае до опыта мы имеем суперпозицию многих 

состояний объекта, а после завершения эксперимента мы имеем редукцию. Остается открытым вопрос о 

поведении отдельной частицы (ее движение, как это выше представлено). В 1957 году Х. Эверетт предложил 

теорию существования многих (параллельных) классических реальностях.  В этом случае особо остро 

возникает проблема сознания. Какова роль человека (экспериментатора) в таком квантовом эксперименте. 

Статья дает некоторое предварительное представление об этом. 
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Abstract.  Until now, all of physics has been dominated by the Copenhagen theory of the behavior of quantum 

objects in a quantum experiment. In this case, before the experiment, we have a superposition of many states of the 

object, and after the completion of the experiment, we have a reduction. The question of the behavior of an individual 

particle (its motion, as presented above) remains open. In 1957, H. Everett proposed the theory of the existence of many 

(parallel) classical realities. In this case, the problem of consciousness arises especially sharply. What is the role of a 

person (experimenter) in such a quantum experiment. The article gives some preliminary idea about it. 
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Введение. В 1999 году нобелевский 

лауреат В.Л. Гинзбург представил три 

великие проблемы физики [1]. Вторая 

великая проблема Гинзбурга касалась 

проблемы редукции состояния квантовых 

объектов и роли сознания в этом процессе.  

Одновременно появилась серия работ М.Б. 

Менского (его активно поддерживал 

академик Гинзбург), в которых было 

представлено особое доказательство 

Менского в области квантовой теории 

сознания [2,3]. Подчеркнем, что после этих 

работ никаких экспериментальных 

доказательств представлений Менского 

нет, и мы сейчас говорим скорее о 

гипотезах, чем о теории [4-9]. 

Таким образом, спустя более 20 лет 

после публикаций Гинзбурга и Менского 

квантовая теория сознания имела скорее 

гипотетичный характер, чем доказанную 

научную теорию. В этой связи нами, за эти 

более 20 лет был доказан эффект Еськова-

Зинченко (ЭЕЗ), в котором становится 

реальностью доказательство кантовой 

теории сознания. Возникает возможность 

доказательства такого подхода. 

Представим кратко новые 

экспериментальные факты и реальные 

доказательства в пользу представлений 

М.Б. Менского. Для этого кратко 

рассмотрим суть его логических 

рассуждений.  
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1. Представления Менского. 

Известно, что квантовый объект (например, 

электрон) представляется в виде 

суперпозиции разных состояний 

(суперпозиция из функций С1 Ψ1+ С2 Ψ2+ 

Сn Ψn). При проведении квантового 

эксперимента мы приходим к редукции 

этих состояний.  

Например, происходит редукция и 

фотон, электрон (и другой квантовый 

объект) проявляет себя в конкретном 

(одном) состоянии, например точкой на 

фотопластине (после прохождения через 

дифракционные щели). В итоге 

экспериментатор реально регистрирует 

конкретное состояние квантовой частицы, а 

сам такой процесс повторяют многократно. 

Обычно пускают пучки квантовых 

частиц, но их дифракция на щелях является 

следствием редукции (это описывается в 

теории редукции). Одна частица дает 

квантовый эффект. Обычно говорят, что 

частица ведет себя как волна и частица, но 

это не совсем удачное высказывание.  

Во всем этом процессе имеется важный 

момент: переход от суперпозиции к 

редукции и реализации одного 

(конкретного) состояния. Это происходит в 

квантовом эксперименте и это предмет 

квантовой физики. Менский предложил 

аналогию. Он сказал, что в нейросетях 

мозга (НСМ) человека всегда присутствует 

суперпозиция состояний [2,3]. 

При переходе от бессознательного 

(суперпозиции многих состояний) к 

сознанию человек делает редукцию. Он 

выбирает (неизвестно как) один реальный 

ответ (решение одно). Менский высказал 

мнение, что процесс принятия решений в 

НСМ происходит подобно процессам в 

квантовой механике. Но как это реально 

происходит ни Менский, никто-либо 

другой (в мире) не раскрыл. Это оставалось 

загадкой последние 20 лет для физической 

и квантовой физики [10-18]. 

2. Динамика НСМ. Создавая новую 

теорию хаоса-самоорганизации (ТХС), мы 

параллельно работали с нервно-мышечной 

системой (НМС) т.е. особой   организацией 

движений. Отметим, что ЭЕЗ был доказан 

именно в биомеханике. При этом была 

затронута проблема бессознательного [4-9, 

19-27]. 

После доказательства ЭЕЗ для 

электроэнцефалограмм (ЭЭГ) мы получили 

реальное доказательство этих механизмов 

перехода. Из хаоса состояний НСМ 

появляется два новых свойства НСМ: хаос 

и многократные повторные реверберации 

биопотенциалов мозга х (t) в виде 

физической величины. Очевидно, что 

dx/dt≠0 – это базовое состояния мозга (при 

dx/dt=0 мы имеем мертвый мозг) [28-39]. 

Мы доказали, что в НСМ мозга имеется 

почти бесконечное состояние ЭЭГ 

(выборки статистически не совпадают). 

Более того, мозг находится в хаосе и 

многократных повторных реверберациях. 

Каждая реализация НСМ – это редукция. 

Однако эти редукции (в НСМ) можно 

повторять многократно и получать 

статистический набор конечных состояний 

нейросетей мозга. Это чем-то напоминает 

опыт с дифракцией электрона на щели: 

пропуская по 1-у электрону мы получим 

интерференционную картину [2-9]. 

Если заставить искусственную 

нейросеть (ИНС) работать в хаосе и 

многократных реверберациях, то мы 

получим суперпозицию состояний. Эта 

суперпозиция ранжируется и можно 

выделить максимум и минимум для весов 

диагностических признаков, с выборками 

которых работают ИНС. Это уже указания 

к изучению квантовой теории сознания [40-

48]. 

В итоге мы моделируем суперпозицию 

(квантовую неопределенность) в режиме 

бессознательного, и моделируем редукцию 

(переход от многих состояний НСМ к 

одному). Все это подобно моделированию 

опыта с дифракцией электронов. В 

последнем случае для НСМ мы получаем 

суперпозицию весов wi всех 

диагностических признаков х1. Появляются 

максимумы и минимумы для средних весов 

<wi>. При этом имеем число 100 (и более) 

итераций настройки ИНС (в режиме хаоса 

и ревербераций) [49-57]. 

Очевидно, что такая ситуация с 

реверберациями и хаосом НСМ очень 

напоминает опыты с электронами на двух 

дифракционных щелях. В итоге мы 
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наблюдаем чередование максимумов и 

минимумов на пластинке, которая 

производит регистрацию дифракции и 

интерференции электронов. В случае с 

ИНС мы имеем подобную картину, но со 

средними весами <wi> диагностических 

признаков х1 [55-65]. 

3. Сходство и различие НСМ с 

квантовыми объектами. Если 

проанализировать все вышесказанное, то 

становится очевидным, что квантовая 

суперпозиция и декомпозиция (редукция) 

любого квантового объекта весьма сходны 

с работой мозга, его НСМ. Опыт с 

квантовым объектом дает переход от 

суперпозиции к редукции [19-27]. 

Для НСМ мы имеем нечто подобное. В 

бессознательном состоянии мозг, его НСМ 

постоянно и хаотично реверберируют. Это 

означает наличие суперпозиции многих 

состояний мозга человека. Это подобно 

квантовой суперпозиции. При переходе от 

бессознательного в сознательное 

происходит редукция: из многих состояний 

НСМ реализуется одно (конкретное). Все 

это происходит при организации движений. 

В итоге каждое движение строится особо 

(без повторений) [30-39]. 

Движение пальца по вертикали 

(теппинг), происходит каждый раз особым 

образом (одна реализация из многих тысяч 

ей подобных). В итоге мы имеем набор 

теппинграмм (ТПГ), выборки которых 

почти не совпадают статистически (хаос 

ТПГ). Это доказывает хаос в НСМ и НМС 

[28-39, 40-48]. 

Аналогично происходит и в науке. 

Ученый многократно (на уровне 

бессознательного и сознательного) 

пытается повторить решение какой-либо 

проблемы. Это может повторяться 

месяцами и годами. В итоге на выходе 

появляется решение как одно (данное) 

открытие. Психологи его определяют как 

инсайт. Но этот инсайт на деле является 

суперпозицией (многих возможных 

решений) и редукций в одно (правильное) 

[50-63]. 

Обсуждение. Чтобы получить 

интерференционную картину при 

дифракции электронов (или других 

квантовых объектов) необходимо 

многократно повторять опыт с одним 

электроном (по очереди его пропуская 

через щель). На практике пропускают сразу 

пучок электронов.  

С позиции квантовой механики 

пропускание через щели одного за другим 

электронов не изменит существенно 

картину. В итоге мы получим 

интерференционную картину на 

фотопленке. При этом остается открытым 

механизм редукции. Почему большее число 

электронов попадает в 1-й максимум и 

меньше во 2-й, 3-й и т.д.?  

Переход от суперпозиций состояний 

квантового объекта к одной, конкретной 

позиции (редукция) остается открытым в 

квантовой механике. Но в квантовой 

теории сознания мы теперь имеем 

некоторую определенность. Редукция 

реализуется при переходе от 

бессознательного к сознательному. 

Согласно теории Эверетта о 

параллельных реальностях в 

бессознательном могут непрерывно 

генерироваться множество состояний 

НСМ. Не очевидно, что все такие 

состояния (при решении проблемы 

управления движением, например) могут 

существовать реально, как параллельные 

миры Эверетта. Мозг одновременно 

проигрывает разные варианты сценария 

организации любого движения. При 

реализации редукции происходит переход 

от многих видов управления НСМ к 

одному виду движения (редукции). Это мы 

и регистрируем как ТМГ, ТПГ. 

Организуя движение, мозг многократно 

вырабатывает управляющие команды на 

НМС и каждый раз реализуется одна. Но 

после повторных регистраций движения 

(ТМГ, ТПГ и т.д.) мы получаем 

суперпозицию многих состояний (выборки 

этих движений). Они показывают ЭЕЗ, т.е. 

статистической устойчивости выборок. Это 

демонстрирует реализацию многих 

параллельных миров НСМ (после их 

суперпозиции во времени). 

Это означает, что в НСМ существует 

много вариантов движений и эти варианты 

можно обобщать (как ТМГ или ТПГ). В 

итоге ИНС могут теперь ранжировать 

диагностические признаки (как 
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интерференции) за счет многих повторных 

хаотических настроек (ревербераций НСМ 

за счет ЭВМ). 
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