
                  Яшин А.А. / Сложность. Разум. Постнеклассика. – 2023 – №1. – С.28-34.            28 

DOI: 10.12737/2306-174X-2023-1-28-34 

«ЗЕМНОЕ ЭХО СОЛНЕЧНЫХ БУРЬ».  

ВВЕДЕНИЕ В ПОЛЕВУЮ ФИЗИОТЕРАПИЮ 

 

А.А. ЯШИН 

 
1
ФГБОУ ВПО «Тульский государственный университет», пр-т Ленина, д.98, Тула, Россия, 

30001
 

 
Аннотация.  Организм человека буквально пронизан электромагнитными полями естественного происхож-

дения, о которых пойдет речь в настоящей статье; то есть пока условно «оставляем в стороне» электромагнитную 

техногенную нагрузку, санкционированную самим же человечеством, в основном, в последние 50-60 лет, а гово-

рим о тех электромагнитных полях и магнитных полях, которые имманентны всей протяженности эволюции 

жизни на Земле. Выдающийся советский ученый-космобиолог А.Л. Чижевский предельно четко назвал «зем-

ным эхом солнечных бурь» весь комплекс, как правило, негативных реакций человеческого организма на воз-

действие геомагнитных полей в их  возмущенном состоянии – отголосками бифуркационных  процессов на по-

верхности нашего неспокойного святила с его строгими циклами «солнечных бурь». Вне всякого сомнения, все 

такие «земные эха» подлежат биофизичеким исследованиям – по понятным причинам. Но здесь проступает и 

другой момент:  доподлинное, научно выверенное знание таких биофизических механизмов позволяет разраба-

тывать эффективные аппаратуру и процедуры электромагнитотерапии, действенность которых как раз и «под-

сказана» «земным эхом солнечных бурь». В настоящей статье речь пойдет о малоприятном  для гастроэнтоло-

гических больных эффекте воздействия право-и левозакручивающегося поля в период «солнечных бурь» – и 

как это позволило нам сделать научное открытие. 

Ключевые слова: электромагнитотерапия, электромагнитное поле, магнитное поле, геомагнитное поле, 

космобиология, активность пепсина, вращения полей. 
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Abstract. The human body is permeated with electromagnetic fields of natural origin, which are to be discussed in 

this article. For the time being we “leave aside” the electromagnetic technogenic load, sanctioned by humanity itself in 

the last 50-60 years, and we are talking about those electromagnetic and magnetic fields that are immanent throughout 

the evolution of life on Earth. 
Alexander Chizhevsky the outstanding Soviet scientist-cosmobiologist clearly named the whole complex of the 

human body negative reactions to the impact of geomagnetic fields in their perturbed state, "The Terrestrial Echo of 

Solar Storms" – echoes of bifurcation processes on the surface of the Sun with its strict cycles of “solar storms”. With 

no doubt, all such "terrestrial echoes" are subject to biophysical research - for obvious reasons. But here another point 

comes through: a genuine, scientifically verified knowledge of such biophysical mechanisms allows us to develop ef-

fective equipment and procedures for electromagnet therapy, the effectiveness of which is just prompted by the “earth 

echo of solar storms”. We will talk about the effect of the right-and left-twisted field impact during the period of “solar 

storms”, which is uncomfortable for gastroentological patients, and the way it allowed us to make a scientific discovery. 
 Key words: electromagnetic therapy, electromagnetic field, magnetic field, geomagnetic field, cosmobiology, pep-

sin activity, fields rotation. 
 

Введение. В заголовок настоящей 

статьи вынесено название книги Алек-

сандра Леонидовича Чижевского (1897-

1964) – основоположника отечественной 

космобиологии. Книга эта является 

настольной для ученых и специалистов в 

области биомедицины, занятых изучением 

и терапевтическим применением воздей-

ствующих на организм человека электро-

магнитных и магнитных полей низкой ин-

тенсивности – и вообще неионизирующих 

излучений. Поэтому не будем останавли-

ваться на ее содержании, только подчерк-

нем: название главной работы 

А.Л.Чижевского является неким смысло-

https://elibrary.ru/org_items.asp?orgsid=207
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вым «логотипом» ко всем отраслям элек-

тромагнитобиологии [1-13]. 

Речь ниже пойдет о воздействии на 

организм вращающихся электромагнитных 

и магнитных полей (далее по тексту – про-

сто поля, если не требуется их физическое 

уточнение). Это молодая, новая отрасль 

электромагнитобиологии и электромагни-

тотерапии, получившая свое развитие в по-

следние двадцать лет в координированных 

исследованиях Тульской научной школы 

биофизики полей и излучений (рук. 

А.А.Яшин и Т.И.Субботина) и Днепропет-

ровской школы, представленной Институ-

том гастроэнтерологии (директор 

Ю.А.Филиппов) и Институтом «Трансмаг» 

(рук. работ И.И.Соколовский) НАН Украи-

ны. Результаты данных исследований 

опубликовали в сотнях статей и десятке 

монографий, получено 20 патентов России 

и Украины, зарегистрировано международ-

ное научное открытие № 356. 

Самое же существенное то, что эти 

комплексные исследования позволяют 

строго научно, экспериментально доказа-

тельно дать ответ на целый ряд наглядных 

вопросов электромагнитобиологии и от-

крывают новые перспективы для практиче-

ской электромагнитотерапии. 

Первоначально обратимся к слиш-

ком хорошо известному, увы, крайне нега-

тивному для многих людей, эффекту гео-

магнитных аномалий, в свою очередь, яв-

ляющихся прямым следствием тех самых 

«солнечных бурь», о которых так много и 

обстоятельно говорит в своей книге 

А.Л.Чижевский, исследуя их отклик – 

«земное эхо» на вариациях процессов жиз-

недеятельности, прежде всего человека. 

Этот негативный эффект болезненно ощу-

щают на себе не единицы, но десятки про-

центов населения Земли, а в возрасте свы-

ше 45-50 лет эта цифра характеризует уже 

массовость. 

…И стопроцентно – люди с той или 

иной степенью патологии сердечно-

сосудистой, пищеварительной систем; 

впрочем, здесь перечисление можно рас-

пространить и на все остальные системы и 

органы. Симптомы хорошо известны, не 

будем их касаться. Но что касается этиоло-

гии и патогенеза, то пока преобладает как в 

клинике, так и в собственно медицинской 

науке, упрощенное толкование с апелляци-

ей к известным положениям биофизики, 

медицинской биофизики в частности, объ-

ясняющей процессы взаимодействия внеш-

них полей с организмом человека на кле-

точном, а отчасти на субклеточном уров-

нях. 

Увы, современная «каноническая» 

биофизика, а соответственно ученые-

медики и практические врачи, не могут 

объяснить такую специфику возмущенного 

под действием взрывов на Солнце геомаг-

нитного поля, как «разночтение» в его воз-

действии на организм. А именно: при каза-

лось бы одинаковом уровне превышения 

интенсивности возмущенного геомагнитно-

го поля над нормой (50 микротесла, в за-

висимости от широты местности) отклик 

одного и того же организма в части одной, 

конкретной патологии может быть в близ-

ком временном интервале от одного воз-

мущения до другого в определенном смыс-

ле противоположным. Так, у гастроэнтеро-

логических хронических больных во время 

одного геомагнитного возмущения секре-

ция соляной кислоты резко повышается, а 

при наступлении следующего, хотя бы и 

через сутки-двое, наоборот, снижается. Со-

ответственно, больные с повышенной и по-

ниженной (хронически) кислотностью – 

при всех прочих равных условиях – во вре-

мя конкретного, отдельно взятого возму-

щения чувствуют себя по-разному: один 

ощущает себя превосходно, а другой муча-

ется; ситуация quod licet Jovi, non licet bovi
*
 

что называется… А в следующие непоряд-

ки с магнитным полем нашей планеты они 

«меняются местами». Схожую во многом 

картину постоянно наблюдают лечащие 

врачи и страдающие их пациенты в отно-

шении хронических сердечно-сосудистых 

заболеваний, патологий центральной нерв-

ной системы и так далее. Можно обобщить 

по нозологии заболеваний: асимметричная, 

ответная на геомагнитные возмущения, ре-

акция организма человека наблюдается при 

хронических (острые, конечно, тоже не ис-

ключаются) заболеваниях систем и орга-

нов, для которых патология возникает как 

                                                           
*
 Что положено Юпитеру, не положено быку (лат.). 
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следствие изменения – отклонения от нор-

мы – режима кровотока или ферментатив-

ной активности. 

…Чтобы далее не интриговать чита-

теля, а сразу «ухватить быка за рога» (см. 

выше), приведем формулу нашего с укра-

инскими коллегами открытия № 356: 

«Установлена неизвестная ранее законо-

мерность изменения протеолитической 

активности желудочного сока организма 

человека под воздействием переменного 

магнитного поля с вихревой компонентой, 

заключающаяся в повышении протеолити-

ческой активности пепсина желудочного 

сока при наложении магнитного поля с 

правым направлением вихревой компонен-

ты и снижении активности пепсина – при 

левом вращении компоненты». 

Проведены нами и нашими коллегами 

из Днепропетровска комплексные исследо-

вания показали, что аналогичные эффекты 

характерны для всех других ферментатив-

ных систем организма с тем отличием, что 

для одних ферментов также соблюдается 

закономерность «правое – активация, левое 

– снижение активности», а для других ме-

няется на противоположное: «левое – акти-

вация, правое – снижение активности». Бо-

лее того, такая же реакция организма ха-

рактерна и для случая воздействия внешних 

электромагнитных вращающихся (вихре-

вых) полей нетепловой, то есть с поверх-

ностной плотностью потока энергии менее 

10 мВт/см
2
, интенсивности. 

Вырисовывается некоторая законо-

мерность биофизики полей и излучений. 

Теоретические исследования и многофак-

торный эксперимент привели к выводу: та-

кая специфика воздействия право- и лево-

вращающихся полей на организм человека 

(и по эволюционной нисходящей вплоть до 

вирусов) обусловлена фундаментальным 

свойством живого вещества – его кираль-

ностью (от греч. χειρ – рука), то есть зер-

кальной асимметрией: от той же системы 

«правая рука – левая рука» и до биомоле-

кул – исходного строительного материала 

этого вещества. Киральность также харак-

терна и для микромира биомолекул вплоть 

до кварковых пар, но это оставим кванто-

вой физике, живое же вещество учитывает 

участие киральности в процессах жизнеде-

ятельности лишь до биомолекулярного 

уровня. 

В рассматриваемом здесь аспекте ки-

ральность заключается  в том, что различ-

ные биомолекулы, составляющие различ-

ные же ферменты суть длинные полимер-

ные цепочки с продольной осью, но закру-

ченные – друг  по отношению к другу – в 

разные стороны: право- и левовинтовые. 

Так, биомолекулы пепсиногена, исходные 

для синтеза пепсина, закручены вправо; так 

же закручены и молекулы ДНК, РНК и са-

харов, а вот биомолекулы аминокислот – 

левовинтовые. И так далее по всему разно-

образию строительных «кирпичиков» жи-

вого вещества. 

Почему так получилось в процессе 

эволюции? – Это тема для научных рас-

суждении со времен Пастера, впервые экс-

периментально доказавшего свойство ки-

ральности живого вещества. Нам не уда-

лось найти более или менее достоверной 

теории, поэтому пришлось создать свою: 

электродинамическую концепцию возник-

новения и поддержания киральности био-

органического мира [1], подтвержденную 

экспериментально; во всяком случае воз-

ражений против ее в научном мире не 

наблюдалось… К названной книге и отсы-

лаем интересующихся. 

А теперь все просто с точки зрения 

физики и биофизики: правовращающиеся 

поля воздействуют на правозакрученные 

биомолекулы, имеющие свои микромощ-

ные электрические заряды, и закручивают 

их еще больше, что, в конечном итоге, и 

приводит к активации выработки соответ-

ствующих ферментов, а при воздействии на 

левозакрученные, наоборот, происходит 

«раскручивание» молекул, что ведет к ин-

гибированию выработки фермента. Анало-

гичное, но антисимметричное действие при 

облучении организма левовращающимся 

полем. 

Здесь простейшая аналогия с обычной 

пружинкой: возьмите ее в руки: при «до-

кручивании» ее пружинящие свойства воз-

растают; при «раскручивании» – наоборот. 

Что же касается кровотока, то здесь, во-

первых, наличествует турбулентное, вра-

щательно-вихревое движение крови в сосу-

де; во-вторых, имеются железосодержащие 
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молекулы гемоглобина. То есть, налицо 

вращательное движение электрически за-

ряженной крови, создающей свое микро-

мощное магнитное поле. А при воздей-

ствии внешнего вращающегося поля – та-

кая же картина, как и в случае биомолекул. 

…Мы постарались объяснить доста-

точно сложный механизм, что называется 

«на пальцах», но зато в терминах понятий-

ности. 

Теперь вернемся к невольному источ-

нику бед гипертоников, язвенников, га-

стритных больных и многих других стра-

дающих, то есть к геомагнитному полю 

Земли; кстати, без которого планета не 

имела бы атмосферы, а значит и жизни. 

Опять же вспомним из школьной физики 

(ее достаточно): что происходит, если в по-

ле постоянного магнита – это геомагнитное 

поле в норме – вторгается поток движу-

щихся электронов, то есть помещается про-

водник с электрическим током? – Правиль-

но, магнитное поле завихряется вокруг 

проводника. Для геомагнитного поля таким 

проводником с током является поток заря-

женных частиц, летящий к нам от Солнца, 

особенно интенсивный во время взрывов-

бурь на нашем светиле. Поэтому геомаг-

нитное поле завихряется, а его локализо-

ванное направление вращения определяет-

ся электрическим зарядом потока частиц, 

географическим положением действующей 

на человека локализации и так далее. Это 

все сугубо физически закономерно, но, 

учитывая конкретную неритмичность сол-

нечных бурь, выпадение «правого» и «ле-

вого» для конкретного человека в конкрет-

ном геопространстве имеет стохастический 

характер. 

Увы, это задано в природе, неизмени-

мо, и защититься от своеволия возмущен-

ного геомагнитного поля невозможно. Но 

понимать причину недомогания и больно-

му, а особенно врачу и исследователю же-

лательно. Иногда и полезно. 

А знание причины позволяет человеку 

малоприятные факторы природы «взять в 

свои руки» и заставить служить их челове-

ку. К его вящей пользе. Это обычный ход 

человека созидающего. Как еще в древно-

сти лекари смертельный яд змеи преврати-

ли в лекарство… Тому примеров в меди-

цине масса. А использование вращающихся 

полей – магнитных и электромагнитных, в 

первую очередь крайневысокочастотного 

диапазона (КВЧ), то есть с частотами 

30÷300 гигагерц – открывает новые пер-

спективы в КВЧ-терапии  и магнитотера-

пии, сейчас ставших уже рабочими неинва-

зивными методами лечения заболеваний по 

широкой их нозологии. Предоставим слово 

журналу «Изобретатель и рационализатор» 

(№ 4, 2008), так образно описавшего наши 

исследования. 

Гастриты и язвы давно стали при-

вычными хворями человечества. Едим на 

бегу что попало и при этом ухитряемся об-

суждать важные проблемы по телефону или 

смотреть всякие ужасы по телевизору… 

Какой желудок это выдержит? Оказывает-

ся, для лечения гастроэнтерологических 

заболеваний можно использовать эффекты 

вихревого низкочастотного магнитного по-

ля. Дело в том, что в зависимости от 

направления своего вращения поле увели-

чивает или уменьшает активность пищева-

рительного фермента пепсина. 

Чтобы понять, как вырабатывается в 

желудке пепсин, медики исследовали, как 

изменяется активность этого фермента, ес-

ли воздействовать на него вихревым маг-

нитным полем с правым и левым вращени-

ем вихря. Для эксперимента пришлось по-

мучить многострадальных крыс. За 48 ч до 

начало опыта у животных под наркозом 

брали желудочный сок. А вихревое маг-

нитное поле создавали с помощью установ-

ки авторской конструкции. 

Все эксперименты проводили на го-

лодных животных. Переваривающую ак-

тивность пепсина определяли дважды – до 

и после 25-минутного воздействия магнит-

ного поля. Оказалось, что правовращаю-

щий магнитный вихрь увеличивает фер-

ментативную активность пепсина примерно 

в 2 раза, левовращающий – снижает на 10-

15 %. Исследователи пытаются объяснить 

этот феномен влиянием магнитного поля на 

связи внутри молекулы пепсина. 

Тульские ученые полагают, что со-

здали новое и чрезвычайно эффективное 

направление в магнитотерапии. Экспери-

ментальное подтверждение активации пеп-

сина при правом вращении вихревого маг-
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нитного поля и его угнетения при левом 

вращении в опытах на крысах уже сейчас 

позволяет использовать этот эффект для 

лечения гастроэнтерологических заболева-

ний, например, язвы желудка и двенадца-

типерстной кишки. 

Заключение.  Дополним данное со-

общение. Уже в настоящее время Тульской 

научной школой получены теоретические 

результаты, подтвержденные биологиче-

ским (на лабораторных животных и in vitro) 

и клиническим экспериментом, относящие-

ся к лечению гастроэнтерологических забо-

леваний различной этиологии, стоматоло-

гических заболеваний (пародонтит и гин-

гивит) и ряда других. Еще более обширна 

исходная биологическая и биофизическая 

экспериментальная база для дальнейшего 

расширения ареала применения вихревой 

КВЧ-терапии и магнитотерапии: костно-

мозговое кроветворение, неврология, ство-

ловые клеточные технологии, сосудистые 

заболевания. Для интересующихся: практи-

чески все результаты наших исследований 

опубликованы в вышедшей в 2007-2009 гг. 

12-томной серии монографий «Экспери-

ментальная электромагнитобиология» 

(Изд-во «Триада», Москва – Тверь) [1-13]. 

Здесь важно не снижать набранные 

темпы исследований, что весьма и весьма 

сложно в ситуации современного россий-

ского здравоохранения – практического от-

сутствия общегосударственных программ, 

а главное – поддержки энтузиастам. Иначе 

велика вероятность обидной для страны 

«традиции»: открыто в России – практиче-

ски применено на Западе-Востоке. 
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