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Аннотация. Более 75-и лет назад W.Weaver предложил не изучать все биосистемы в рамках традиционной 

детерминистской и стохастической науки. Однако все эти годы гипотезы Weaver игнорировались всем 

мировым научным сообществом. На рубеже 20-го и 21-го веков был доказан эффект Еськова - Зинченко, 

который завершил дальнейшее применение всей современной науки в изучении биосистем. В итоге была 

раскрыта реальная Complexity биосистем и доказаны Uncertainty и Unpredictability в динамике поведения всех 

живых систем. Начинается эпоха реального изучения жизни всей современной наукой.  
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Abstract. More than 75 years ago, W. Weaver proposed not to study all biosystems within the framework of 

traditional deterministic and stochastic science. However, all these years, Weaver's hypotheses were ignored by the 

entire global scientific community. At the turn of the 20th and 21st centuries, the Eskov-Zinchenko effect was proven, 

which completed the further application of all modern science in the study of biosystems. As a result, the real 

Complexity of biosystems was revealed and Uncertainty and Unpredictability in the dynamics of the behavior of all 

living systems were proven. The era of real study of life by all modern science begins. 

Key words: chaos, self-organization, Eskov-Zinchenko effect. 

 

Введение. В середине 20-го века были 

опубликованы две научные работы, 

которые остались незамеченными для всей 

современной науки. Речь идет о книге Н.А. 

Бернштейна «О построении движений» [1] 

и о статье W.Weaver (Science and 

Complexity) [2]. Обе эти публикации не 

получили должного внимания в науке.   

Н.А. Бернштейн предложил гипотезу о 

«повторении без повторений» при 

организации любого движения [1]. 

W.Weaver высказал сразу три гипотезы. Во 

- первых он дал общую классификацию 

всех систем природы. Во-вторых, он 

предложил создать новую (третью) науку 

для описания систем третьего типа – СТТ 

(т.е. биосистем). Наконец, он 

спрогнозировал детальное изучение СТТ 

через 50 лет [2]. Это было его прогнозом, 

но можно сказать и гипотезой. 

Действительно, на рубеже 20-го и 21-го 

веков был открыт эффект Еськова-

Зинченко (ЭЕЗ), в котором были доказаны 

особые свойства СТТ [3-11]. Это сразу 

выводило СТТ за рамки теории 

динамических систем – ТДС и за рамки 

всей стохастики. Сейчас мы говорим о 

детерминистской и стохастической науке – 

ДСН и о новой науке для СТТ [12-21]. 

https://www.translate.ru/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/Kurchatov%20Institute%20National%20Research%20Centre
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В итоге СТТ выходит за пределы ДСН 

и для биосистем требуется создание новой 

(третьей, после ДСН) науки. Сейчас такая 

наука создается в виде теории хаоса- 

самоорганизации- ТХС. В ТХС имеются 

свои (новые) понятия и законы, которые 

описывают (и доказывают) гипотезу 

Бернштейна [1] и Weaver [2]. Очевидно, что 

ТХС выходит за рамки ДСН [22-31]. 

1. Гипотезы, которые игнорировали 

более 50-ти лет. Предвестником больших 

изменений во всех науках о живых 

системах (СТТ) была работа Н.А. 

Бернштейна [1]. В 1947 году Бернштейн 

пытался обосновать гипотезу «о 

повторении без повторений». Эта гипотеза 

была им доказана качественно, но никаких 

количественных доказательств этому 

Бернштейн тогда не представил (это было 

высказывание, т.е. гипотеза).  

Аргументы Н.А. Бернштейна были 

понятны и тогда (1947 год) и сейчас. Он 

доказал, что в организации любого 

движения участвуют не менее пяти разных 

систем (это системы A, B, C, D, E). Эти 

системы могут включаться (или 

выключаться) в разные моменты времени и 

с разной силой (хаотически). По ТХС это 

все хаотический процесс, т.е. повторить это 

невозможно. Однако, проблема повторений 

– это особая задача в математике, так как 

там имеются строгие критерии [19-31]. 

Напомним, что в ТДС любая 

динамическая система описывается 

вектором состояния x= x(t)= (x1, x2, …xm)T в 

m-мерном фазовом пространстве состояний 

(ФПС). Любое состояние   системы, в 

данный момент времени t, описывается 

точкой х(t) в ФПС. Движение x(t) 

описывается фазовой траекторией (ФТ) в 

ФПС, т.е. набором точек x(t) в таком ФПС. 

В ТДС имеет место задача Коши, где 

начальное состояние системы x(t0), ФТ и 

конечное состояние x(tt) может быть 

многократно повторено. Это обозначает, 

что всегда имеется прогноз x(tt), если нам 

задано x(t0) и уравнения движения системы. 

Все такие уравнения могут быть 

дифференциальными или разностными 

уравнениями (ДУ или РУ), интегральными, 

уравнениями в частных производных и т.д. 

Это все основа ТДС и точного прогноза 

будущего.  

Подчеркнем, в ТДС любая система 

описывается точно (по точкам и ФТ) и 

всегда можно повторить процесс и 

спрогнозировать будущее в виде точки x(tt). 

В стохастике этого уже нет. Мы можем 

повторить опыт, например, в опыте с 

монеткой, ее подбрасывая, мы не можем 

указать (точно), какая сторона может 

выпасть (будущее не прогнозируемое). 

В стохастике мы не можем работать с 

точкой, будущее в виде x(tt) мы не можем 

предсказать точно. Поэтому опыт 

повторяют многократно и получают 

выборку, т.е. мы уже не работаем с одной 

точкой x(tt). Мы работаем с выборками, т.е. 

«облаками» точек x(tt) в m- мерном ФПС. 

Будущее здесь (по точкам) уже не 

прогнозируется, нужны выборки. 

В стохастике знание начальных 

условий x(t0) и повторение процесса не 

гарантирует нам попадание в конкретную 

точку x(tt). Если мы имеем дело с 

непрерывной случайной величиной (НСВ), 

то мы никогда не попадем в данную точку 

x(tt). Будущее в стохастике не 

прогнозируется (точно), а НСВ вообще 

никогда не повторяет одну точку в ФПС. 

Weaver для стохастических систем (или 

систем 2-го типа – СВТ) уже вводил 

понятие Complexity. Очевидно, что это 

связано с отсутствием точного прогноза 

будущего в виде x(tt). Для СВТ нет 

прогноза в виде точки x(tt) в ФПС и это уже 

особые Uncertainty и Unprdictability. 

Непрогнозируемость x(tt), 

непредсказуемость, неопределенность – это 

базовое СВТ. 

Системы 1-го типа (СПТ), т.е. 

детерминистские системы, описываются 

точно и определенно. Здесь всегда можно 

задать x(t0), получить ФТ и x(tt). Для СВТ 

это уже невозможно. Неизменность 

(стационарность) системы для СВТ 

определяется весьма приближенно, с 

некоторой вероятностью, на некотором 

интервале Δti, а не в точке (времени t).  

Обычно в стохастике требуют, чтобы 

р≥0,95. По неизвестной для нас причине это 

требование (р≥0,95) ухитрились перенести 

на все биосистемы (т.е. СТТ по Weaver). 
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Сам W.Weaver говорил, что это 

невозможно, и он требовал создать новую 

науку для описания и изучения СТТ. 

Однако об этом надо говорить отдельно. С 

позиции ТХС и особого эффекта Еськова-

Зинченко (ЭЕЗ). 

2. СТТ и их особые свойства.  W. 

Weaver в 1948 году предложил три 

гипотезы, которые дополняли и расширяли 

гипотезу Бернштейна. W.Weaver 

предложил разделить все системы на три 

класса (СПТ, СВТ, СТТ). Далее, он 

предложил для СТТ создать новую (третью 

после ДСН) науку. Иными словами он 

пытался сказать, что ТДС и вся стохастика 

(вся ДСН) не может описывать СТТ. Нужна 

новая наука, но какая это будет наука 

Weaver об этом ничего не сказал.  

Наконец, Weaver предположил, что 

через 50 лет человечество подойдет в 

плотную к реальному изучению СТТ. 

Фактически, он предположил, что начало 

21-го века будет связано с реальным 

изучением биосистем, но в рамках новой 

науки.  

Сейчас очевидно, что это все было 

гипотезами. До настоящего времени никто 

не пытался открыть особые свойства СТТ и 

доказать необходимость создания новой 

третьей науки для изучения всех 

биосистем. Более 50-ти лет это все 

игнорировалось. 

Такое состояние с работой W.Weaver 

вполне оправдано, т.к. любая наука требует 

изученных фактов и доказательств. И это 

мы сделали на рубеже 20-го и 21-го веков. 

Был доказан ЭЕЗ в биомеханике, а затем 

всех СТТ. 

Напомним, что в начале 20-го века 

была революция в физике и во всем 

естествознании. Это было связано с 

регистрацией особых свойств квантовых 

систем. Оказалось, что квантовая частица 

(КЧ) может иметь свойства и корпускулы 

(частицы) и волны. Был доказан дуализм и 

это потребовало создания особой теории и 

представлений об особых свойствах КЧ. 

Подчеркнем, что квантовая механика 

возникла на основе особых свойств 

квантовых объектов (КО), которые не 

могли описываться в рамках традиционной 

науки в то время. Особые свойства КО 

потребовали особую теорию. Для 

Бернштейна и Weaver это было не 

характерно, отсутствовали доказательства 

специфики СТТ. Что это за особые 

свойства и почему биосистемы не могут 

быть объектом ДСН?  

Почему мы сейчас говорим о создании 

новой науки (ТХС) и говорим о завершении 

использования ДСН в изучении и описании 

биосистем (СТТ)? Ответы на эти вопросы 

заключаются в доказательстве особого ЭЕЗ 

и целого ряда свойств СТТ из ЭЕЗ 

вытекающих. Все эти особые свойства 

потребовали создание ТХС [20-39]. 

Еще раз подчеркнем, что в науке 

должен возникнуть кризис. Он может быть 

связан с отсутствием любых возможностей 

дальнейшего изучения объектов в рамках 

ДСН. Сразу отметим, что кризис в физике 

20-го века и возникновение квантовой 

теории имел локальный характер, т.к. КО 

не выходил за рамки ДСН. Вся квантовая 

механика (КМ) базируется на ДСН. 

В частности, квантовая теория 

базируется на вероятностном подходе и она 

оперирует с объектами и процессами, 

которые можно повторить (многократно). 

Для всех биосистем (СТТ) это уже 

невозможно. Иными словами, СТТ выходит 

за рамки ДСН и нужна другая теория для 

изучения и описания СТТ.  

Кризис в описании биосистем является 

более глубоким и фундаментальным, чем 

кризис в физике при изучении КО. 

Нарушаются фундаментальные принципы 

научности знаний. Напомним, что их всего 

пять и они связаны с повторяемостью, 

воспроизводимостью (искусственная 

повторяемость), наличием формального 

аппарата, возможностью прогнозирования 

будущего и наконец с релятивизмом. Все 

эти пять свойств любых систем определяют 

научность знаний, которые можно 

проверить и повторить. 

В последнем случае это означает, что 

любая теория может отрицать старую 

науку.  Для СТТ нет первых четырех 

признаков (принципов) научности. 

Поясним это примерами, которые 

фактически, доказывают ЭЕЗ [30-43]. 

3. Особые свойства СТТ. Выше мы 

отметили особые свойства для любых 
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объектов в любой теории в ДСН. Это 

свойство повторяемости или 

воспроизводимости. Любое состояние, 

любой процесс в ДСН мы должны 

повторить. Это повторение может быть 

точным (в ТДС) или приближенным (в 

стохастике), но повторение обязательно. На 

этом основан прогноз будущего в ДСН. 

Если мы не можем повторить процесс в 

стохастике, то мы имеем дело с 

неэргодичными системами. В этом случае 

выборка неустойчива во времени и на 

сегодня отсутствует математическая теория 

неэргодичных систем во всей науке. Мы не 

можем изучать статистически 

неустойчивые процессы.  

Напомним, что этой проблемой 

занимались выдающиеся математики 20-го 

века, например В.И. Арнольд и Я.Г. Синай, 

но пока не создана теория неэргодичных 

систем. Очень странно, но за последние 

100-150 лет никто не проверял биосистемы 

(СТТ) на эргодичность. Мы это сделали на 

рубеже 20-го и 21-го веков сначала в 

биомеханике, а затем во всей физиологии.  

Крайне странно и удивительно 

выглядит тот факт, что последние 150 лет 

(эпоха активного применения стохастики в 

биомедицине) никто не постарался 

проверить повторяемость выборки любого 

параметра х1(t) любых функций организма 

человека. Все считали, что если на 

интервале Δt1 мы получим одну выборку, то 

вторая на Δt2 совпадет с 1. 

Все априори считали, что выборки 

любого параметра х1(t), измеренные на 

интервалах времени Δt1 и Δt2 должны 

статистически совпадать, если с 

испытуемыми ничего не происходит. Если 

человек физически, психически, 

физиологически не изменялся, то его 

выборки х1(t) на Δt1 и Δt2 должны совпадать. 

Это догма для всей ДСН для биомедицины. 

Подчеркнем, что это является догмой 

всей биологии, медицины, психологии, 

экологии и других наук о живых системах. 

Никто в науке не проверял статистическую 

устойчивость выборок. При этом 

Бернштейн в 1947 году говорил «о 

повторении без повторения» (в 

биомеханике), а Weaver вывел биосистемы 

за пределы ДСН. Это было его гениальной 

догадкой. 

Никто в мире не изучал, что 

происходит с биосистемой до интервала 

времени Δt1, между Δt1 и Δt2 и после Δt2. Это 

означает, что никто не проверял 

эргодичность любых биосистем. Такое 

равнодушие к математике можно понять 

(биологи и медики недолюбливают 

математику), но почему физики 

(биофизики) и математики не делали таких 

проверок? 

Это остается мировой загадкой и для 

нас и в будущем (когда признают ЭЕЗ все) 

и для всего человечества. Наука всегда 

требовала повторений, без этого 

невозможно что-либо изучать и 

моделировать.  

Таблица 1 

Матрица парного сравнения выборок треморограмм (ТМГ)  одного и того же человека 

(без нагрузки, число повторов n=15), использовался p - критерий Вилкоксона 

(значимость р<0,05, число совпадений k=5) 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1   0,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,70 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,62 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,53 0,00 0,00 0,01 0,60 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,53   0,00 0,00 0,00 1,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 
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14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00   0,00 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,62 0,60 1,00 0,00 0,00 0,00   

Будущее в этом случае всегда будет 

прогнозируемым. Теряется связь между 

прошлым будущим, если прошлое не 

влияет на будущее. Это остро чувствовал 

I.R.Prigogine, об этом говорил R. Penrose, 

В.Л. Гинзбург, M. Gell-Mann, но никто не 

пытался изучить особые свойства СТТ, их 

реальную Complexity Uncertainty и 

Unpredictability. Фундаментальный вопрос 

естествознания оставался без ответа (СТТ – 

эргодичны?). Однако, достаточно было 15 

раз повторить регистрацию треморограммы 

(ТМГ), электромиограммы (ЭМГ), 

кардиоинтервала (КИ) и т.д., и мы доказали 

открытие эргодичности у СТТ. В табл.1 мы 

даем характерный пример для ТМГ. 

В табл.1 мы попарно сравнивали 15 

выборок ТМГ от одного человека. 

Оказалось, что из 105-ти разных пар 

сравнения обычно 5% дают статистические 

совпадения. В этом случае для i-й и j-й пар 

мы имеем критерий Вилкоксона рij≥0,05. 

Такая пара может иметь (с большой 

вероятностью) общую генеральную 

совокупность. 

В табл.2 мы представляем пример 

матрицы парного сравнения 15-ти выборок 

КИ для одного и того же испытуемого. Для 

многих таких матриц для КИ обычно число 

k2≤20%. Это тоже очень малое число для 

статистики. 

Таблица 2 

Матрица парного сравнения выборок кардиоинтервалов (КИ) одного и того же 

человека (число k повторов регистрации КИ n=15), использовался критерий 

Вилкоксона (критерий различий р <0,05, число совпадений k2=10) 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1  0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08 0.02 0.00 0.00 0.19 0.00 0.00 

2 0.25  0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

3 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 

4 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

5 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.13 

6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

7 0.00 1.00 0.00 0.08 0.00 0.01  0.00 0.16 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.93 0.00 

9 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.16 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

10 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 

11 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 

12 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.01 0.00 0.00 

13 0.19 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 0.00 0.01  0.00 0.75 

14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.93 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00 

15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.75 0.00  

 

В целом, общее число статистических 

совпадений выборок для таких матриц 

очень невелико. Для ЭМГ, ТПГ, КИ мы 

имеем число k≤20% от всех 105-ти пар 

выборок. В целом доля статистики крайне 

мала и это доказывает отсутствие 

эргодичности для любых параметров 

организма. 

Отсутствие эргодичности у выборки 

любых параметров функций организма 

человека доказывает невозможность 

применения ДСН (всей науки) при 

изучении биосистем (СТТ). Именно об этом 

пытался сказать W.Weaver, но его работы 

никто не обсуждал. Всех устраивала 

стохастика в биомедицине, и это было 

ошибкой всей ДСН. 

Выводы. Длительное время (100-150 

лет) все науки о живых системах (СТТ) 

основывались на методах и моделях ТДС и 

стохастики. Теперь становится очевидным, 

что биосистемы не могут быть объектами 

современной науки ДСН. 
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В ЭЕЗ была доказана потеря 

эргодичности для биосистем. На сегодня 

отсутствует общая теория неэргодичных 

систем. Поэтому любые методы ТДС и 

стохастики (всей ДСН) не могут быть 

применимы для изучения СТТ. Это 

реальная Complexity, о которой пытался 

сказать W.Weaver в 1948 году. 

Сейчас ЭЕЗ все это доказал и мы имеем 

дело с особыми системами, которые 

невозможно рассчитывать в рамках ДСН. 

Именно о таких системах говорил 

нобелевский лауреат P.Penrose: «Что 

означает «вычислимость, когда в качестве 

входных и выходных данных допускаются 

непрерывно изменяющиеся параметры?». 

Все это завершает применение ДСН для 

изучения СТТ. 
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