
            Еськов В.В. и др. / Сложность. Разум. Постнеклассика. – 2023 – №4. – С.12-18.         12 

DOI: 10.12737/2306-174X-2023-4-15-23 

 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОРГАНИЗМА –  

КОРЕННЫХ ЖИТЕЛЕЙ ЮГРЫ 

 

В.В. ЕСЬКОВ, М.А. ФИЛАТОВ, М.И. МУЗИЕВА, Н.В. КАДОРКИНА  

 

БУ ВО ХМАО-Югры «Сургутский государственный университет», ул. Ленина, 1, 

Сургут, Россия, 628400 
 

Аннотация. В данной работе рассматриваются результаты исследований вектора состояния человека 

ВСОЧ учащихся-коренных жителей Югры и исследование особенностей     показателей кардио-респираторной 

системы учащихся-ханты Русскинской НСОШИ в разные периоды года. Рассчитывались общие объемы 

псевдоаттракторов ВСОЧ в четырехмерном фазовом пространстве состояний основных параметров ССС. 

Показаны существенные отличия этих объектов VG для трех сезонов года у девочек и мальчиков-ханты.  
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Abstract. This paper discusses the results of studies of the vector of human condition HSOC of indigenous 

students of Ugra and a study of the characteristics of the indicators of the cardio-respiratory system of khanty students 

of the Russian NSOSHI in different periods of the year. The total volumes of VSOC pseudoattractors were calculated in 

the four-dimensional phase space of states of the main parameters of the CVS. Significant differences between these VG 

objects for three seasons of the year are shown for girls and boys in khanty. 
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Введение. Экологические факторы 

среды для людей, живущих на севере, 

являются важнейшими экзогенными 

факторами, влияющими на различные 

физиологические процессы и 

функциональные системы организма 

(ФСО) в целом. Известны перестройки и 

синхронизации из-за заболеваний и 

действия экофакторов среды, когда они 

становятся источником возмущений 

поведения вектора состояния организма 

человека (ВСОЧ) [1-6].  

Иногда они бывают преходящими и 

незначительными, а в некоторых случаях 

длительными и существенно 

действующими на здоровье и влияющими 

на продолжительность жизни. Особенно 

это проявляется в условиях действия 

Севера РФ, когда ВСОЧ совершает очень 

сложные движения в фазовом пространстве 

состояний [6-15].  

Общеизвестно, что в ответ на любые 

изменения среды в первую очередь обычно 

реагирует сердечно-сосудистая система 

(CCC). В нормальных условиях процессы 

регуляции сердечной деятельности 

обеспечивают соответствие между 

количеством крови, поступающей за 

единицу времени в сосудистую систему, и 

уровнем обмена веществ в организме. При 

этом, в зависимости от условий, характера 

и интенсивности нагрузок, происходит 

изменение деятельности сердечно-

сосудистой системы. Так, например, 

количество крови, нагнетаемой сердцем в 

аорту за одну минуту, увеличивается с 4-6 

литров (при полном покое) до 20-25 при 

значительной мышечной работе, частота 

пульса возрастает с 50-60 ударов в минуту 

до 120-150. 

1. Объект и методы исследования. 

Исследования параметров ФСО 

(функциональной системы организма) 

проводились в зимний, осенний периоды, а 

также весной. В нашей работе мы 

представляем результаты тестирования 40 

учащихся – ханты Русскинской 

национальной средней 
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общеобразовательной школы-интерната 

для коренных жителей Югры, без жалоб на 

состояние здоровья. 

Исследование учащихся производилось 

методом вариационной пульсометрии с 

определением ряда показателей 

функционального состояния ВНС. 

Основным критерием в вариационной 

пульсометрии являлся показатель 

колебаний длительности межпульсовых 

интервалов (КИ) по отношению к среднему 

уровню [6-15]. 

Таким образом, мы имеем четыре 

координаты ВСОЧ по показателям ФСО 

испытуемых. В данной работе также 

используются новые подходы теории хаоса 

и синергетики (ТХС), которые основаны на 

анализе параметров псевдоаттракторов 

ВСОЧ. Последний базируется на сравнении 

параметров различных кластеров, 

представляющих биологические 

динамические системы (БДС). К этим 

кластерам могут относиться одни и те же 

БДС, но находящиеся в разных 

экологических состояниях или БДС в 

разных временных режимах. Также, 

возможно сравнение и многих кластеров, 

т.е. трех, четырех и так далее. Разработаны 

программные продукты, которые 

обеспечивают сравнение в простейшем 

случае двухкластерных систем, а в более 

общих случаях - многокластерных систем 

[16-25]. 

2. Результаты исследований. В 

поведении значений основных параметров 

порядка, описывающих ФСО, имеется 

возможность хаотической динамики. В 

частности, для кардио – респираторной 

системы характер изменений во времени 

основных показателей для 

кардиоинтервалов может иметь характер 

хаотической динамики (хаоса) даже для 

случая нахождения человека в состоянии 

покоя [6-15]. 

Мы идентифицировали 4 координаты: 

показатели симпатической вегетативной 

нервной системы (СИМ), 

парасимпатической нервной системы 

(ПАР), частоту сердечных сокращений – 

ЧСС, показатели SpO2 – уровень 

оксигемоглобина в крови. Эти координаты 

вектора в данный момент определяют одну 

точку в четырехмерном фазовом 

пространстве [16-25]. 

Из полученных таблиц (1, 2, 3) можно 

увидеть, что общий объем V 

параллелепипеда, ограничивающего 

псевдоаттрактор поведения ВСОЧ девочек 

в осенний период, равен 12320,0 у.е. Это 

превышает таковой для девочек в зимний 

период (V=8208,0) и весенний (8800,0). 

Близкие значения объемов в зимний и 

весенний периоды могут быть причиной 

того, что в один из дней, в которые 

проводилось мониторирование (5 апреля) 

температура воздуха понижалась до – 20 

С0. Что еще раз свидетельствует о довольно 

суровых условиях северного климата в 

весенний период. 

Общий показатель асимметрии (rX) для 

девочек в зимний период (5,2290) 

превышает таковой в весенний (4,0749), и в 

осенний периоды (3,1906). Такое 

количественное различие может 

характеризовать ярко выраженную меру 

хаотичности в динамике поведения ВСОЧ в 

зимний период времени. 

Таблица 1 

Результаты идентификации параметров псевдоаттракторов поведения ВСОЧ 

испытуемых (х0 – СИМ, х1 – ПАР, х2 – ЧСС, х3  – SPO2) в зимний период. 
мальчики 

Number of measures: 20 

m = 4 

IntervalX0= 29             AsymmetryX0= 0.32  

IntervalX1= 23             AsymmetryX1= 0.11  

IntervalX2= 43             AsymmetryX2= 0.07 

IntervalX3= 4               AsymmetryX3= 0.17 

General asymmetry value rX = 10.2744 

General V value =   114 724.0 

девочки 

Number of measures: 20 

m = 4 

Interval2X0= 8            Asymmetry2X0= 0.168 

Interval2X1= 19          Asymmetry2X1= 0.03 

Interval2X2= 27          Asymmetry2X2= 0.18 

Interval2X3= 2            Asymmetry2X3= 0.20 

General asymmetry value rX =  5.2290 

General V value =  8 208.0 

 

Сравнивая между собой показатели 

мальчиков и девочек в разные периоды 

года из полученных таблиц (1, 2, 3) можно 

увидеть, что общий объем 
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параллелепипеда, ограничивающего 

псевдоаттрактор мальчиков в зимний 

период, V равен 114724,0, что превышает 

таковой для девочек (V=8208,0) в 14 раз, а в 

весенний период в 10,5 раз (92512 и 8880 

соответственно). Близкие значения объемов 

в зимний и весенний периоды (как мы уже 

отметили) могут быть причиной того, что в 

один из дней, в которые проводилось 

мониторирование (5 апреля), температура 

воздуха понижалась до - 20 С0. Что 

свидетельствует о довольно суровых 

условиях северного климата. В осенний 

период (таблица 4) общий объем 

параллелепипеда, ограничивающего 

псевдоаттрактор, у мальчиков (V=13020,0) 

незначительно превышает таковой у 

девочек (12320,0).  

Общий показатель асимметрии (rX) для 

мальчиков в зимний период (10,2744) 

превышает таковой у девочек (5,2290) в 2 

раза, сходное поведение можно наблюдать 

и в весенний период, когда показатель 

асимметрии (rX) для мальчиков  составляет 

10,5770, для девочек 4,0749 и превышение 

составляет 2,5 раза.  Такое количественное 

различие может характеризовать ярко 

выраженную меру хаотичности в динамике 

поведения ВСОЧ у мальчиков в зимний и 

весенний периоды времени. В осенний 

период общий показатель асимметрии (rX) 

для мальчиков (2,8888) незначительно 

отличается от показателя для девочек 

(3,1906).  

Таблица 2 

Результаты идентификации параметров псевдоаттракторов поведения ВСОЧ 

испытуемых (х0  – СИМ  х1 – ПАР х2 –  ЧСС х3  – SPO2) в осенний период. 
мальчики 

Number of measures: 20 

m = 4 

IntervalX0= 7                AsymmetryX0= 0.29 

IntervalX1= 15              AsymmetryX1= 0.09   

IntervalX2= 31              AsymmetryX2= 0.04 

IntervalX3= 4                AsymmetryX3= 0.15     

General asymmetry value rX = 2.8888   

General V value =   13020.0 

девочки 

Number of measures: 20 

m = 4 

Interval2X0= 11              Asymmetry2X0= 0.26 

Interval2X1= 20              Asymmetry2X1= 0.01 

Interval2X2= 28              Asymmetry2X2= 0.04 

Interval2X3= 2                Asymmetry2X3= 0.10 

General asymmetry value rX =  3.1906 

 General V value = 12320.0 

 

Таблица 3 

Результаты идентификации параметров псевдоаттракторов поведения (ВСОЧ) 

испытуемых (х0 –СИМ,  х1 – ПАР, х2 –  ЧСС, х3  – SPO2) в весенний период. 
 

мальчики 

Number of measures: 20 

m = 4 

IntervalX0= 14            AsymmetryX0= 0,27  

IntervalX1= 28            AsymmetryX1= 0,03   

IntervalX2= 59            AsymmetryX2= 0,16   

IntervalX3= 4              AsymmetryX3= 0,17    

General asymmetry value rX = 10,5770 

General V value =   92 512,0000 

девочки 

Number of measures: 20 

m = 4 

Interval2X0= 4                Asymmetry2X0= 0,05 

Interval2X1= 20              Asymmetry2X1= 0,19 

Interval2X2= 37              Asymmetry2X2= 0,03 

Interval2X3= 3                Asymmetry2X3= 0,18  

General asymmetry value rX =  4,0749 

General V value =   8 880,0000 

 

Выводы. Полученные данные 

свидетельствуют о наличии существенных 

разбросов в параметрах наблюдаемых 

показателей ФСО (функциональных систем 

организма) у детей-ханты в разные сезоны 

года. Это свидетельствует о том, что 

наибольшая хаотичность в динамике 

поведения ВСОЧ у этих детей наблюдается 

в холодные периоды года. Существенно, 

что параметры псевдоаттракторов ВСОЧ у 

мальчиков значительно больше, чем у 

девочек (особенно зимой). Это 

демонстрирует гендерные различия и 

большую приспособленность организма 

девочек, чем мальчиков. 
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