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Аннотация. В настоящее время особое внимание уделяется динамическому хаосу. Однако, в 2022 году 

три физика получили нобелевскую премию за открытие Unpredictability у квантовых объектов. Сейчас мы 

доказали эффект Еськова – Зинченко, где для всех живых систем имеется сходная неопределенность. 
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Abstract. Currently, special attention is paid to dynamic chaos. However, in 2022, three physicists received the 

Nobel Prize for the discovery of Unpredictability in quantum objects. Now we have proven the Eskov-Zinchenko effect, 

where all living systems have similar uncertainty. 
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Введение. В работе Aspect было 

доказано наличие полной 

неопределенности в прогнозах будущего 

для квантовых объектов. Сейчас очевидно, 

что нечто похожее мы имеем и для всех 

живых систем или систем третьего типа по 

классификации Weaver (СТТ). Очевидно, 

что СТТ не объект современной науки [1-

5]. 

Открытие особых свойств квантовых 

объектов (Aspect) и живых систем (эффект 

Еськова – Зинченко (ЭЕЗ)) ставит сейчас 

перед всей наукой особые задачи. Главное, 

мы должны сейчас создавать новую науку, 

о которой говорил W.Weaver в 1948 году. 

Эта новая наука должна описывать особые 

свойства СТТ, которые не имеют прогноза 

будущего (как у Aspect) и поэтому не могут 

быть объектами современной 

детерминистской и стохастической науки – 

ДСН [1-9]. 

1. Специфика хаоса всех живых 

систем. Сразу отметим, что I.R. Prigogine в 

своем труде «The End of Certainty…» [10] 

действительно предложил расстаться в 

описании СТТ-complexity (живых систем в 

его представлении) с методами 

детерминизма (с функциональным 

анализом). Однако, нобелевский лауреат 

(вместе с другим нобелевским лауреатом – 

M. Gell-Mann [11]) очень надеялся на 

динамический хаос Лоренца. I.R. Prigogine 

верил, что методы стохастики и 

динамический хаос Лоренца могут 

описывать живые системы (как и любые 

другие CTT-complexity). Надежды I.R. 

Prigogine [10] и M. Gell-Mann [11] не 

оправдались. Хаос СТТ имеет другую 

природу [2-9,12-18], для СТТ мы не можем 

наблюдать инвариантность мер, 

положительных констант Ляпунова и др. 

характеристик динамического хаоса для 

нейросетей мозга [12-19] и 

функциональных систем организма [2-9].  

Здесь оказался прав W. Weaver, 

который исследование organized complexity 

(живых систем) вынес [1] за пределы 

детерминизма и стохастики (ДСН) в 
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отдельный и особый класс – третий тип 

всех систем природы (СТТ-complexity). 

Сейчас для них (СТТ-complexity) мы 

строим отдельную теорию (теорию хаоса-

самоорганизации – ТХС), в которой нет 

места стохастике и не используется 

динамический хаос Лоренца [2-9]. СТТ-

complexity – это действительно отдельный, 

третий тип систем в природе, и они не 

объект ДСН [2-9].  

Для СТТ нет возможности наблюдать 

равномерное распределение (в аттракторах 

Лоренца это наблюдается), мы имеем 

хаотически изменяющиеся функции 

распределения f(xi). Наблюдается уже 

стохастическая нестабильность и 

отсутствие точек покоя (dx/dt≠0 

непрерывно) [20-29]. Измерять такие 

системы в ДСН очень сложно [30-36]. 

Напомним, что для хаоса Лоренца 

необходимо произвольное повторение 

начальных условий (вектор x(t0) должен 

быть произвольно повторим, есть задача 

Коши).  Для особых хаотических живых 

систем (ГС) произвольно невозможно 

повторить ни x(t0), ни x(t), ни конечное 

состояние (даже в виде выборок).  

Любое состояние СТТ- неповторимо в 

принципе (вероятность несовпадения двух 

выборок, т.е. fj(xi)≠fj+1(xi) очень велика, 

p≥0,95). Как работать с такими 

уникальными системами? Каковы методы 

ТХС в современной науке о 

гомеостатических системах? 

Ответы на эти вопросы заключены в 5-

ти принципах организации СТТ-complexity 

и в их необычном поведении в ФПС. 

Однако, прежде чем их описывать, 

представим два базовых принципа 

неопределенности в организации СТТ-

complexity. Во-первых, мы вводим аналог 

принципа неопределенности (из квантовой 

механики, где он известен как принцип 

Гейзенберга для фазовых координат (x1 и ее 

скорости x2=dx1/dt)).  

Действительно, в принципе 

Гейзенберга [2-9] (для биомеханики 

имеется реальная координата x1 и ее 

скорость x2=dx1/dt), существует известное 

неравенство ∆x1×∆p≥h/4π. Если мы из 

импульса p перенесем массу m вправо и 

будем считать m=const, то тогда будем 

иметь ограничение на вариации ∆xi и ∆x2 в 

виде ∆x1×∆x2≥Zmin, где в физике 

Zmin=h/4πm=const. В биомеханике такая 

константа Zmin определяется как величина 

объема (площади) квазиаттрактора [2-9], 

т.е. она находится из опыта, она уникальна 

для каждого испытуемого [25-36]. 

Подобные неравенства мы сейчас 

постулируем и для любых СТТ-complexity в 

виде следующей системы неравенств: 

Zmax≥∆x1×∆x2≥Zmin, где Zmax и Zmin – это 

некоторые особые константы, 

характеризующие организм человека в 

данном гомеостазе. Такие константы 

изменяются при изменении гомеостаза 

организма человека, т.е. они являются 

уникальными биологическими 

константами, они характеры для каждого 

испытуемого в данном гомеостазе. 

Однако, они (Zmax и Zmin) накладывают 

ограничения на вариации любой, 

описывающей гомеостаз, переменной xi 

(xi= x1) и на ее скорость изменения 

x2=dxi/dt. Это является аналогом 

неопределенности Гейзенберга для СТТ-

complexity, но смысл здесь уже другой, что 

представлено в новой теории хаоса- 

самоорганизации (ТХС) [25-36]. Эти две 

константы определяют поведение 

(специфику регуляции) функций организма 

человека [2-9, 25-36]. Они характеризуют 

данного испытуемого в данном 

(конкретном) гомеостазе [12-26]. 

Во-вторых, СТТ-complexity настолько 

специфические (отличные от ДСН-систем) 

системы, что для них мы ввели и другую 

неопределенность 1-го типа (то, что мы 

представили выше, в ТХС называется 

неопределенностью 2-го типа). 

Неопределенность 1-го типа 

регистрируется там, где статистика 

показывает совпадение выборок 

(гомеостазы или состояния функций 

организма больного – H1 и здорового 

человека – H2, например, по выборкам xi в 

этом случае статистически не 

различаются).  

Однако, методы ТХС могут 

демонстрировать различие состояний H1 и 

H2 для одного и того же человека (при 

патогенезе – H1 и саногенезе – H2, 

например) или ТХС показывает H1≠H2 для 
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целой группы (отдельной группы) 

обследуемых. Подчеркнем, что речь идет о 

статистических совпадениях разных 

состояний ССС, НМС и др. систем (H1≠H2), 

т.е. с позиции ДСН различий нет. 

Возникает неопределенность 1-го типа, 

когда ДСН (демонстрируется 

неустойчивость, H1≠H2) не работает, а ТХС 

показывает различия [9-18, 25-36] 

2. Неопределенность 2-го типа для 

СТТ. Для неопределенности 2-го типа мы 

вводим понятие квазиаттрактора – КА, 

который в простейшем случае (для x1(t) и 

x2(t)=dx1/dt) имеет вид некоторого 

прямоугольника площадью S и со 

сторонами ∆x1 и ∆x2 – вариации этих 

переменных (здесь S=∆x1×∆x2). Внутри 

такого КА вектор x(t) (в этом случае 

x(t)=(x1, x2)
T)) совершает  непрерывное и 

хаотическое движение. За счет 

самоорганизации СТТ-complexity сам 

вектор x(t) не может выйти за пределы этой 

площади S, но внутри S движение x(t) не 

несет никакой информации, оно 

статистически хаотично (не путать с 

хаосом Лоренца).  

Последнее мы показали в виде ТХС, 

где доля стохастики менее 30%, т.е. 

движение x(t) хаотическое, идет 

непрерывный калейдоскоп сменяющих 

друг друга статистических функций 

распределения f(xi) [2-12, 15-33]. Это 

основа ТХС. 

Подчеркнем еще раз, что в ТХС 

имеется два типа неопределенностей: 1 тип 

– это когда статистика говорит о 

неизменности функций организма или 

гомеостазов, но реально H1≠H2; 2-й тип 

неопределенности – это когда 

статистические функции непрерывно и 

хаотически изменяются, но реально 

функции и гомеостаз не меняются 

(H1=H2=const). Очевидно, что на основе 

этих двух типов неопределенности легко 

ввести и новое понятие относительности 

движения x(t) в ФПС.  

Действительно, там, где традиционная 

наука (ДСН) показывает неизменность, там 

реальные гомеостатические системы (СТТ) 

изменяют свое состояние. Наоборот, там, 

где ДСН показывает хаотический 

калейдоскоп изменений (при 

неопределенности 2-го типа, которая имеет 

глобальный характер) статистических 

функций выборок xi – там состояние 

функции или гомеостаз может быть 

неизменным (H1=H2=const). Мы имеем 

реальную инверсию понятий, т.е. ДСН и 

ТХС находятся в разных категориях покоя 

и движения. Это фундаментальное 

различие ТХС и ДСН [26-36]. 

Такая инверсия понятий (покой в ДСН 

– это движение в ТХС, и наоборот, 

движение в ДСН – это статика (покой) 

гомеостаза в ТХС) порождает новые 

принципы кинематики для ГС [4, 6]. Как 

тогда можно реально регистрировать 

изменение состояние функций (ССС, НМС, 

нейросетей мозга – НСМ и т.д.), гомеостаза 

или наоборот их стационарное состояние? 

На этот вопрос дает ответ новая теория 

(ТХС) и ее новые методы описания 

гомеостаза любой биосистемы (в рамках 

ТХС) в виде параметров ТМГ, ТПГ, КИ, 

ЭЭГ, ЭНГ, ЭМГ [2-15], биомеханических 

параметров крови или температуры тела.  

В ТХС мы убедительно показали, что 

нет сохранения статистических функций 

f(xi) в режиме n=15-ти регистраций выборок 

этих xi (при регистрации подряд у одного 

испытуемого в неизменном гомеостазе). Во 

всех этих матрицах (см. табл. 1-4) число k 

пар, которые (эти две выборки xi) можно 

отнести к одной генеральной совокупности 

весьма мало. Для тремора и ЭМГ обычно 

k≤5, для ТПГ, ЭЭГ, КИ мы имеем k≤20 и 

т.д. Доля стохастики в поведении xi крайне 

мала (менее 20% обычно). Поскольку хаос 

статистических функций f(xi) в ДСН не 

описывается (и в рамках теории 

динамического хаоса Лоренца), то 

возникает реальная проблема описания ГС 

для ДСН. 

3. Модели СТТ в виде 

квазиаттракторов. Если стохастика не 

работает (это касается f(x), СПС, A(t)), то 

как убедиться, что организм находится в 

неизменном функциональном состоянии 

или гомеостазе? Тем более, что получить 

подряд (для j-й и j+1-й выборок xi) две 

статистически одинаковые выборки 

невозможно (для fj(xi)=fj+1(xi) – это событие 

имеет для многих xi крайне низкую 

вероятность p≤0,05, а для ТМГ и ЭМГ 
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p≤0,01). С чем до настоящего времени 

работает тогда вся медицина (а также 

биология и психология), если любая 

выборка xi – уникальная (ее нельзя 

повторить статистически)?  

Как вообще работать с этими 

уникальными биомедицинскими 

системами, если функциональный анализ и 

статистика (как мы сейчас доказали) не 

может описывать гомеостаз ГС. О какой 

статичности (неизменности) идет речь в 

определении гомеостаза? Что такое 

гомеостатические системы ГС, если они не 

объект ДСН? 

Ответы на все эти вопросы дает новая 

теория – ТХС, в которой мы используем 

первоначально повторные (многократные 

повторения!) измерения выборок xi, а затем 

создаем матрицы парных сравнений 

выборок xi (полученных от одного 

испытуемого или группы испытуемых, 

находящихся в неизменном гомеостазе). 

Однако, расчет матриц – это весьма 

трудозатратное вычисление и поэтому мы 

предлагаем рассчитывать параметры 

квазиаттракторов (КА) в ФПС.  

Отметим, что для этого движения в 

ФПС иногда мы используем и третью 

координату x3=dx2/dt (ускорение для xi(t)), 

но в любом случае мы находим площадь S 

для КА (в виде S=∆x1×∆x2) или объем КА: 

VG=∆x1×∆x2×∆x3. Эти величины 

рассчитываются на основе вариационных 

размахов Δx1, Δx2, Δx3 [2-18, 25-36]. 

Эти величины (S или V), как мы 

доказали, являются статистически 

устойчивыми величинами для ТМГ или 

ТПГ (и других xi) для одного испытуемого, 

находящегося в неизменном состоянии 

НМС, ССС, НСМ и всего гомеостаза. 

Иными словами, если H1=H2 (в рамках 

ТХС), то для выборок S для КА в виде 

среднего значения площади КА <S1> для 

состояния H1 и среднего значения площади 

КА <S2> для состояния H2 (речь идет, 

например, о состоянии ССС или нервно-

мышечной системы – НМС) мы будем 

иметь их статистическое совпадение, т.е. 

<S1>≈<S2>, если H1=H2. Подчеркнем, что 

равенство площадей S1 и S2 выполняются в 

рамках расчета статистических выборок 

этих S1 и S2 при многократных повторениях 

одних и тех же испытаний [12-18].  

В табл. 1 мы представляем итоговые 

значения расчета параметров для КА 

состояния ТМГ у одного испытуемого в 

двух разных состояниях НМС: H1 – без 

груза и H2 – с грузом. Очевидно, что 15 

измерений ТМГ в H1 показывают 

существенное изменение значения <S1> 

(для пальца без груза), после нагрузки. В 

табл. 5 показано значение S2 для H2 в виде 

среднего <S2> и эти площади различаются 

существенно, т.е. <S1>≠<S2> при H1≠H2.  

В целом, таких опытов (с грузом и без 

груза) было выполнено большое 

количество, и во всех таких повторах 

всегда <S1> < <S2> для любого 

испытуемого. Площадь КА показывает, что 

H1≠H2. В статистике этого сделать нельзя, 

т.к. выборки ТМГ (даже в одном, 

неизменном состоянии) показывают 

существенное различие (имеем хаос 

выборок xi), уже при 15-ти повторах 

испытаний в неизменном гомеостазе [2-18, 

25-36] и состоянии НМС, ССС, НСМ. 

То, что невозможно сделать в 

стохастике, легко демонстрируется в 

рамках расчета параметров КА, т.е. на 

основе методов ТХС. Похожие результаты 

мы получили и при измерении параметров 

электромиограмм (ЭМГ). Поскольку ЭМГ 

(как и ТМГ, ТПГ, КИ) демонстрирует 

статистический хаос с малыми значениями 

k (обычно k<5), то мы выполнили 

испытания с регистрацией различных ЭМГ 

мышц, находящихся в двух разных 

гомеостазах. Например, состояние H1M – 

это сжатие динамометра в кисти с силой 

F1=100H, и состояние H2M – это сжатие 

динамометра с силой F2=200H одним и тем 

же испытуемым.  

Установлено, что эти два состояния 

НМС по параметрам ЭМГ (как и в табл. 1 

для ТМГ) различны (HM1≠HM2). 

Регистрация выборок xi отведения 

электромиограммы (серия из 15-ти 

измерений по 1 секунде, регистрировались 

ЭМГ мышцы abductor digiti minimi, период 

квантования τ=0,25мсек, т.е. в каждой 

выборке ЭМГ мы имеем n=4000 точек – 

значений ЭМГ) производилась в двух 

состояниях НМС HM1 и HM2.  
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Установлено, что средняя площадь 

<S1> для КА ЭМГ при сжатии с F1=50H 

имеет значение <SM1>=59640 у.е., а при 

сжатии F2=100H получается средняя 

площадь <SM2>=201908 у.е.  Средняя 

площадь <SM1> для ЭМГ в состоянии H1 

отличается от средней площади <SM2> для 

состояния НМС в виде H2 (H1≠H2 и 

<SM1>≠<SM2>). Аналогичные существенные 

различия (р=0,000) мы наблюдали и в 

табл.5 для ТМГ, где S1*10-8<S2*108 (2,25·10-

8 у.е. < 5,86·10-8  у.е.). 

Таблица 1  

Значения площадей S для КА выборок треморограмм от одного испытуемого ГДВ 

(число повторов n=15) в спокойном состоянии и с грузом 3 Ньютона (критерий 

Вилкоксона очень мал, p=0.00) 

 
S1*10-8 в 

спокойном 

состоянии, у.е. 

S2*10-8 при 

нагрузке 3N, у.е. 

1 2,78 9,47 

2 3,84 4,82 

3 1,03 8,24 

4 0,58 6,79 

5 1,12 5,17 

6 2,22 6,59 

7 0,94 2,15 

8 2,34 8,54 

9 1,88 5,34 

10 2,25 6,7 

11 2,36 7,74 

12 1,93 5,5 

13 2,6 3,68 

14 5,12 4,36 

15 2,8 2,89 

<S> 2,25 5,86 
 Критерий Вилкоксона p=0,00 

 

В целом, функциональный анализ и 

стохастика не могут описывать хаос 

параметров НМС (при организации разных 

движений). Как тремор (ТМГ), так и 

теппинг (ТПГ) вместе с 

электромиограммами не могут быть 

изучены в рамках ДСН. Мы имеем 

непрерывное и хаотическое движение 

(изменение параметров xi НМС) в 

неизменном состоянии ССС или НМС с 

позиции ДСН. Однако, расчет параметров 

КА (у нас это были ТМГ и ЭМГ) 

показывает статичность (неизменность) 

площадей (в рамках статистики) или их 

изменение (этих S для КА) при переходе от 

H1 к H2 или от HM1 к HM2. 

В рамках ТХС мы сейчас реально 

регистрируем изменение состояний 

функций и гомеостазов, что в стохастике 

выполнить невозможно (СТТ – это 

уникальные системы). Иными словами, 

сейчас мы доказываем ограниченную 

возможность применения стохастики в 

биофизике и физиологии НМС (и других 

ФСО). Возникает теперь проблема 

математического описания таких ГС-СТТ, 

что сейчас нами выполняется в рамках ККП 

и уравнений А.Ф. Филиппова с разрывной 

правой частью [2-9].  

Реальные модели (с разрывной правой 

частью) мы выполнили в рамках 

компартментно-кластерного подхода [30-

36]. Именно кластерные модели и 

обеспечили появление матриц вида табл. 1-

4, когда в некоторый момент времени t* 

резко изменяются параметры модели 

(скачкообразно), что приводит и к 

изменению статистических функций f(xi). 

Для СТТ-ГС мы сейчас вводим и новые 

критерии однородности выборок 

параметров xi (в ДСН это невозможно). 
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Выводы 

 

1. С позиции новой теории гомеостаза и 

описания (в рамках ТХС) поведения 

функций организма (ССС, НМС) мы 

сейчас доказываем непрерывный хаос 

параметров xi (статистический, т.е. в 

виде f(xi), СПС, A(t)) НМС на примере 

организации движений (в виде ТМГ, 

ТПГ и ЭМГ). Это представляется рядом 

матриц парных сравнений выборок ТМГ, 

ТПГ и ЭМГ. Показано, что эта проблема 

гораздо шире, и она касается любых 

параметров функций организма xi в ФПС 

(сейчас мы акцентируем внимание 

именно на НМС и ССС). 

2. Решение задачи разделения разных 

состояний организма испытуемых H1 и 

H2 (при H1≠H2) в современной ДСН 

невозможно принципиально, т.к. уже в 

неизменном состоянии (H1=H2) мы 

получаем статистический хаос для 

регистрируемых подряд выборок xi (в 

неизменном гомеостазе!). В этой связи 

мы вводим два принципа (типа) 

неопределенности во всю биологию, 

медицину, экологию, психологию (и 

другие неточные науки). Тогда 

возникает возможность доказательства 

различий между H1 и H2 на основе 

анализа площади S (или объема VG) для 

исследуемых квазиаттракторов. В наших 

примерах мы это продемонстрировали в 

биомеханике на примерах треморограмм 

(ТМГ с грузом F2 и без груза F1=0) и на 

примере электромиограмм (ЭМГ при 

двух статичных усилиях, развиваемых 

группой мышц при сжатии кистью 

динамометра с силой F2=2F1). 

3. Очевидна дальнейшая 

бесперспективность применения 

функционального анализа (любых 

уравнений) и стохастики в биомеханике 

(и всей теории НМС), в биофизике 

сложных систем в целом. Любая 

выборка ТМГ, ТПГ, ЭМГ (и других 

параметров НМС) будет уникальной, и 

она не имеет прогностического значения 

для создания общих моделей 

стационарных состояний или эволюции 

СТТ-ГС. Следующая выборка xi будет 

иметь другую статистическую функцию 

распределения f(xi), другие спектральные 

плотности сигнала или автокорреляции 

A(t). Гипотеза Н.А. Бернштейна о 

«повторении без повторений» получила 

доказательство в эффекте Еськова-

Зинченко, где вероятность p повторить 

два раза выборки xi ничтожна 

(fj(xi)=fj+1(xi) с p≤0,01 для ТМГ). Эпоха 

стохастики в биомеханике и теории 

НМС завершается, необходим переход в 

область теории хаоса-самоорганизации 

(необходимо рассчитывать матрицы 

парных сравнений выборок и параметры 

квазиаттракторов, см. табл. 1). 

Одновременно возникает возможность 

строить модели СТТ в рамках 

компартментно-кластерного подхода. 
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