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Аннотация. В 1989 году I.R. Prigogin (вместе с G. Nicolis) представили монографию «Exploring 

Complexity». В этой книге авторы постарались дать определение понятия «сложного». Вся монография 

базируется на теории динамических систем, которые (как мы доказали) не имеют никакого отношения к 

реальной «Complexity» многих процессов и явлений в природе. Истинная сложность базируется на отсутствии 

любых прогнозов будущего при условии, что мы все знаем о настоящем. В статье обсуждаются физико-

математические объекты реальной сложности, которая доказана за последние 25 лет научной школой 

профессора В.М. Еськова. Эта сложность сходна со свойствами объектов квантовой механики. 
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Abstract. In 1989, I.R. Prigogin (together with G. Nicolis) presented the monograph "Exploring Complexity". In 

this book, the authors have tried to define the concept of "complex". The entire monograph is based on the theory of 

dynamical systems, which (as we have proved) have nothing to do with the real "Complexity" of many processes and 

phenomena in nature. The true difficulty is based on the absence of any predictions of the future, provided that we all 

know about the present. The article discusses physical and mathematical objects of real complexity, which has been 

proven over the past 25 years by a scientific school professor V.M. Eskov. This complexity is similar to the properties 

of quantum mechanics objects. 
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Введение. Более 35 лет назад И.Р. 

Пригожин выпустил монографию 

«Познание сложного», которая была 

переиздана в Москве в 2003 году (УРСС) 

[1]. Уже прошел большой период времени 

и тем трагичнее становится понимание 

того, что авторы этой книги глубоко 

ошибались в реальном понимании 

сложности [2-9]. Это понимание 

отсутствует во всей современной науке. 

Характерно, что авторы [1] базируются 

в своих понятиях описания биосистем (и 

социальных систем) только на теории 

динамических систем (ТДС) и 

стохастической науках (ДСН). В ДСН 
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имеются четкие понятия устойчивости и 

неустойчивости. tretsa@rambler.ru 

Более того, в ДСН дается свое 

традиционное понятие неустойчивости. 

Например, Пригожин говорит о процессах, 

когда «… изначальные изменения с 

течением времени могут существенно 

усиливаться». Это неустойчивость в ТДС. 

Настоящее сообщение создавалось на 

основе нового анализа книги Г. Николис и 

И. Пригожина «Познание сложного» 

(УРСС, Москва 2003) и представляет новый 

взгляд на реальную сложность живой 

природы. Живая природа не может быть 

объектом современной физики и 

математики из-за доказанного нами 

эффекта Еськова-Зинченко (ЭЕЗ) [2-11]. 

      1. Базовые идеи И.Р. Пригожина 

относительно Complexity. Во введение 

указанной выше книги [1] и в первых ее 

главах нобелевский лауреат пытается 

определить эти понятия «Complexity» и 

ввел «Словарь сложности». При этом он 

акцентирует наше внимание к понятиям: 

неопределенность, информация, 

необратимость. 

Особое внимание Пригожин уделяет 

понятию «флуктуация». Это есть и в ряде 

работ другого нобелевского лауреата – Л.Д. 

Ландау. Надо сразу оговориться, что в 

математическом плане флуктуация 

употребляется, если можно ввести понятие 

статистического среднего <x>. Для 

биосистем этого уже нет. У биосистем нет 

статистического среднего. 

У всех биосистем (сложных биосистем) 

невозможно определить понятие среднего, 

т.к. <x> непрерывно и хаотически 

изменяется. От выборки к выборке мы 

имеем свое среднее <x> и это уже никакая 

не флуктуация. Понятие среднего и 

флуктуация не применимо к биосистемам 

[12-19]. 

Пригожин далее подчеркивает, что «мы 

живем в мире, где симметрия между 

прошедшим и будущем нарушена, … где 

необратимые процессы …». С этим мы 

полностью согласны, но это все еще 

требует математического описания и 

нового понимания. 

Далее И.Р. Пригожин справедливо 

подчеркивает, что «… сложность 

представляет собой нечто относящееся к 

разнообразным проявлениям жизни». Но в 

чем проявляется эта «сложность … жизни» 

нобелевский лауреат так и не раскрывает. 

Он далее останавливается на моделях ТДС 

и стохастики. Эти модели к сложным 

биосистемам не имеют отношения [10-21]. 

Однако в ТДС нет никакой такой 

сложности. Есть задача Коши и прошлое 

четко определяет будущее для 

динамических систем. ТДС слегка 

зашаталась, когда была доказана 

реальность динамического хаоса Лоренца 

(ДХЛ). Но ДХЛ имеет ряд статистических 

особенностей (он предсказуем). ДХЛ 

можно описывать в рамках ТДС и 

стохастики. 

В целом, весь итог этой книги 

Пригожин представил одной фразой: «… 

различие между физико-химическим и 

биологическим явлениями, между 

«простым» и «сложным» поведением не 

столь резко, как нам это интуитивно 

представляется» [1] [стр. 10]. Однако 

реальность оказалась совершенно другой. 

Эти различия с математической точки 

зрения весьма существенны и дальше этим 

физики и математики уже не могут 

пренебрегать. Математика должна 

поставить окончательную точку в 

исследовании ТДС и стохастики для 

биосистемы [12-21], как систем 3-го типа 

(СТТ) по W. Weaver [22]. 

Нас совершенно не удовлетворяет 

ответ Пригожина на вопрос: «Что такое 

сложность?». Это было в Главе 1 [1]. Задав 

этот вопрос, Пригожин рассмотрел ряд 

примеров по кооперации и 

самоорганизации, но он не дал ответ по 

существу: что такое Complexity.  

Этот вопрос остался без ответа после 

прочтения всей книги [1]. Все модели, 

которые представил Пригожин базируются 

на ТДС и стохастике. Но в новой ДСН нет 

никакой сложности, в ДСН прошлое 

определяет будущее. Даже в стохастике мы 

можем прогнозировать распределение 

выборки, если система не изменяется [10-

19]. 

2. Что такое сложность? В первой 

главе [1] Пригожин пытается дать 

определение Complexity. Но все его усилия 
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базируются на детерминизме (ТДС) и 

стохастике. Сразу отметим, что любая 

модель в ТДС для биосистем не имеет 

аналогов в биологии. Любая биосистема не 

может представить (точно) фазовую 

траекторию (ФТ). 

В фазовом пространстве состоянии 

(ФПС) фазовая траектория в ТДС 

многократно повторяется (точно по всем 

точкам). Для систем третьего типа – СТТ 

(по W. Weaver [20]) это совершенно 

невозможно. Всегда есть разброс и нет 

точного совпадения в любой ФТ. Более 

того, и статистика не работает [10-19, 21-

29]. 

Напомним, что в другой монографии 

«The End of Certainty…» [30], Пригожин 

полностью отрицает возможность 

применения ТДС для описания биосистем. 

Он при этом очень надеется на статистику 

и теорию динамического хаоса Лоренца 

(ДХЛ). Однако и эти надежды Пригожина 

не оправдались [10-19]. 

В ряде наших публикаций мы доказали, 

что ДХЛ не имеет никакого отношения к 

биосистемам (СТТ). Все СТТ 

демонстрируют ЭЕЗ. Это означает, что нет 

статистической устойчивости выборок 

любых параметров любых функций 

организма человека (и животных тоже). 

Современная наука не имеет моделей 

статистически неустойчивых систем. 

ЭЕЗ доказал отсутствие создания 

моделей в рамках ТДС и стохастики для 

описания любых биосистем (СТТ). В этом 

и заключается реальная complexity для 

физики и математики. Если выборки 

статистически неповторимы, то мы не 

можем делать прогноз будущего для 

биосистемы. Любая модель СТТ имеет 

исторический характер. 

Впервые ЭЕЗ был доказан в 

биомеханике, где подряд у одного и того 

же человека регистрировали 15 выборок 

треморограмм (ТМГ). В итоге строили 

матрицы парных сравнений выборок этих 

15-ти ТМГ. Было показано, что число k пар 

выборок ТМГ, для которых критерий 

Вилкоксона pij ≥ 0,05, было мало.  Это 

основа ЭЕЗ [2-11]. 

Обычно k в таких таблицах было k ≤ 

5% из всех 105-ти пар сравнений. Для 

примера мы представляем табл.1, где число 

k < 5%. Это доказывает, что каждая 

выборка ТМГ уникальна, ее невозможно 

произвольно повторить (см. табл.1). 

Таблица 1 

Матрица парного сравнения выборок треморограмм (ТМГ)  одного и того же 

человека (без нагрузки, число повторов n=15), использовался критерий Вилкоксона 

(значимость р<0,05, число совпадений k1=3) 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
2 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
3 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
4 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
5 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,51 0,00 0,00 0,01 0,70 
11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,51   0,00 0,00 0,00 1,00 
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 
13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 
14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00   0,00 
15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 1,00 0,00 0,00 0,00   

 

Аналогичные результаты мы получили 

для спектральных характеристик ТМГ и их 

автокорреляций (АК). Во всех случаях 

вероятность повторить выборку АК меньше 

30%. Напомним, что в статистике требуют 

(доверительная вероятность) p ≥ 0,95. 

Таким образом, любая выборка такого 

параметра функций организма человека 

уникальна. Это наблюдается и для 

кардиоинтервалов (КИ), что представлено в 

табл.2, и для электромиограмм (ЭМГ), 

электроэнцефалограмм (ЭЭГ) и т.д. 
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Таблица 2 

Матрица парного сравнения выборок кардиоинтервалов испытуемого ЕИР (без 

нагрузки, число повторов n=15), использовался критерий Вилкоксона (значимость 

р<0,05, число совпадений k2=10) 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1  0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,02  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,05 0,24 0,00 0,00 0,00 0,04 
3 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00  0,89 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
5 0,00 0,00 0,00 0,89  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
8 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,40 0,02 0,00 
10 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,66 

11 0,56 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00  0,92 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,92  0,00 
15 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00  

 

В итоге, мы имеем почти полную 

статистическую неустойчивость, что и 

создает полную неопределенность 

будущего состояния биосистемы. Это и 

есть реальная Complexity, которую 

невозможно разрешить в рамках ТДС или 

стохастики. Complexity СТТ связано с 

Uncertainty и Unpredictability для всех 

живых систем в природе [19-29]. 

Выводы. В конце 20-го века И.Р. 

Пригожин неоднократно пытался 

представить определение Complexity. Он 

связывал это понятие с моделями ТДС и 

стохастикой. Однако, во всей современной 

ДСН нет глобальной неопределенности. 

Если система не изменяется, то ее модели и 

параметры (в стохастике) остаются без 

изменений. В ДСН мы можем дать прогноз 

будущего и это уже определенность. 

Иная ситуация у нас с СТТ – 

биосистемами. У них регистрируется ЭЕЗ, 

где любая выборка уникальна. Ее 

невозможно статистически повторить. В 

итоге прошлое не определяет будущее для 

СТТ. Впервые это пытался доказать Н.А. 

Бернштейн, с его гипотезой о «повторении 

без повторений». W. Weaver тоже вывел 

СТТ за ДСН. 

Однако, никто не обращал внимания на 

работы этих выдающихся ученых. Все 

были уверены в возможностях ДСН 

описывать живые системы. Увы – это не 

подтвердилось на опытах. В итоге ЭЕЗ 

доказал уникальность любой выборки 

параметров биосистем и их спектральных 

плотностей сигнала, автокорреляций и т.д. 

Биосистемы не могут демонстрировать и 

ДХЛ. В итоге: СТТ не объект ДСН, а 

Пригожин не мог представить реальные 

Complexity. 
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