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Аннотация. Еще в 1947 году Н.А. Бернштейн выдвинул гипотезу о «повторении без повторений». 

Фактически, Бернштейн начал говорить о потере произвольного повторения любого движения. В его гипотезе 

было обоснование 5-ти систем регуляции движений, и эти системы (A, B, C, D, E) включались и выключались 

произвольно. Бернштейн говорил об отсутствии повторений, но в каких рамках это возможно? Сейчас мы 

доказываем, что это невозможно в рамках детерминизма (т.е. точно) и в рамках стохастики. Мысль о движении 

есть, но она не реализуется в рамках современной науки. 
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Abstract. Back in 1947, N.A. Bernstein put forward the hypothesis of "repetition without repetition." In fact, 

Bernstein started talking about the loss of arbitrary repetition of any movement. In his hypothesis, there was a 

justification for 5 systems of motion regulation, and these systems (A, B, C, D, E) turned on and off arbitrarily. 

Bernstein talked about the absence of repetition, but within what framework is this possible? Now we are proving that 

this is impossible within the framework of determinism (i.e. precisely) and within the framework of stochastics. There 

is a thought about movement, but it is not realized within the framework of modern science. 

Key words: involuntary arbitrariness, stochastics, chaos, the Eskov-Zinchenko effect. 

 

Введение. В 1947 году Н.А. Бернштейн 

представил книгу («О повторении 

движений»), в которой он впервые поднял 

вопрос о возможности точного повторения 

любого движения [1]. Фактически он 

выдвинул гипотезу «о повторении без 

повторений» [1]. Это было революцией в 

биомеханике, но на его работу никто не 

обратил внимание (в аспекте повторений). 

Причина рассуждений Н.А. 

Бернштейна для нас совершенно понятна. 

Он говорил (он это доказывал) о 

реальности пяти разных систем 

организации движений. Это были системы 

A, B, C, D, E [1]. Последние три связаны с 

работой центральной нервной системы 

(ЦНС) – мозга. Очевидно, сейчас, что 

работа мозга хаотична [2-9]. 

Н.А. Бернштейн говорил: любая из 

этих систем может включаться и 

выключаться в организацию любого 

движения хаотически. Поэтому роль и сила 

(управления) этих пяти систем может быть 

хаотичной. Вывод: любое движение 

происходит без повторений, но в каком 

смысле можно говорить о повторениях? 

https://elibrary.ru/org_items.asp?orgsid=981
https://www.translate.ru/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/Kurchatov%20Institute%20National%20Research%20Centre
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Подчеркнем, что Бернштейн не 

говорил о каких «неповторениях» следует 

говорить. Это было его 

неопределенностью. Сходная ситуация 

была с гомеостазом, в котором надо 

говорить об устойчивости. При этом нет 

никаких критериев такой неустойчивости. 

Что такое устойчивость всех биосистем? 

1. Критерии устойчивости в 

математике, физике и биологии. Сразу 

отметим, что в математике разработаны 

четкие критерии устойчивости для разных 

дифференциальных (и других) уравнений. 

Например, есть такие критерии 

устойчивости по Ляпунцову. Все это 

составляет основу современной теории 

динамических систем – ТДС. В ТДС 

имеются и четкие представления о 

повторяемости (схожести, совпадении) всех 

процессов. 

Напомним, что в ТДС мы работаем с 

векторным состоянием x(t) систем в виде: x 

= x(t) = (x1, x2, …, xm)T в m-мерном фазовом 

пространстве состояний (ФПС). Этот 

вектор x(t) движется в ФПС по фазовым 

траекториям (ФТ) и эти траектории могут 

совпадать или нет. Имеются строгие 

критерии их совпадения. 

Очевидно, что две ФТ в ФПС должны 

точно совпадать по всем точкам, если 

динамика процессов точно совпадает. В 

этом случае в ТДС говорят о повторении 

динамики процесса. Например, для 

дифференциальных уравнений (ДУ) есть 

задача Коши, где все повторяется, а 

будущее для x(t) точно прогнозируется. 

Это означает, что если мы задаем 

(точно) начальное состояние x(t0) для x(t) в 

ФПС и зададим систему ДУ, то будущее 

(конечное) состояния x(t) будет точно 

задано в виде x(t1). Для ТДС работает 

базовый принцип детерминизма: будущее 

определяется прошлым. Задание x(t0) и ДУ 

полностью определяет ФТ и конечное 

состояние x(t1). 

Любая ФТ и x(tf) может быть 

многократно повторена (точно!) по всем ее 

точкам. Это основа детерминизма и всей 

ТДС. Здесь всегда прогноз будущего будет 

точным. Здесь (в ТДС) всегда будет 

«повторение с повторениями». Иная 

ситуация у нас в стохастике. Здесь уже нет 

точного повторения ФТ и будущего. 

Сразу отметим, что все параметры 

биосистем являются непрерывными 

случайными величинами (НСВ). Это 

означает, что на любом отрезке (a, b), где 

x(t) ϵ (a, b) мы будем иметь бесконечное 

число точек. Как следствие из этого: мы 

никогда (при повторении биопроцесса) не 

попадем (точно!) в конечное состояние 

x(t1). Будущее в стохастике невозможно 

прогнозировать точно. 

Любой биопроцесс не может быть 

повторен (точно) в ФПС. Поэтому мы 

работаем с выборками, которые 

получаются при повторении биопроцесса 

много раз (n-раз). В итоге мы имеем дело с 

облаком точек в ФПС. Любое такое облако 

регистрируется не в данный момент 

времени (t0 или t1), а на отрезке времени 

Δt1; Δt2 и т.д.  

Иными словами, мы следим, как себя 

ведет биосистема на разных интервалах 

времени Δti и сравниваем выборки (облака 

точек x(tf)). Это будет принципиальным 

отличием от детерминистского подхода и 

всей теории динамических систем (ТДС). В 

ТДС мы сравниваем точки и фазовые 

траектории (ФТ), которые точно совпадают 

при повторении процесса. 

В стохастике этого уже нет. Для НСВ 

две точки никогда не совпадут. Мы 

сравниваем распределение точек, их облака 

ФПС (выборки x(tf)). Между ТДС и 

стохастикой имеется принципиальное 

различие. В ТДС мы находим точки и их 

сравниваем в конкретный момент времени 

tf (конец процесса). В стохастике мы 

сравниваем выборки на интервалах Δt1, Δt2 

… 

Понятие «одинаковый – неизменный» в 

ТДС и стохастике совершенно разные. В 

стохастике нет совпадений по точкам и ФТ. 

Речь здесь идет о приближенных 

сравнениях, нет точности, все происходит с 

вероятностью p или частотой (для опытов) 

p*. В стохастике система устойчива, если 

для двух выборок (на Δt1 и Δt2) мы имеем 

общую функцию распределения f(x). 

2. Устойчивость в биомеханике. 

Очевидно, что Бернштейн говорил о некой 

«неповторяемости» (или неустойчивости) в 
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организации движений. Но о какой 

«неповторяемости» может идти речь? 

Выше мы говорили о неповторяемости по 

точкам фазовой траектории – ФТ или о 

неповторяемости выборки (облака точек в 

ФПС). Бернштейн ничего об этом не 

говорил. 

После выхода работы Weaver в 1948 

году возникла парадоксальная ситуация: 

нужно было создавать новую (третью) 

науку и вводить понятие о системах 

третьего типа (СТТ). Это сделали мы 20 лет 

назад в виде открытия эффекта Еськова-

Зинченко (ЭЕЗ). В ЭЕЗ вводится новое 

понятие стационарности (неизменности) и 

новое понятие эволюции [2-9]. 

В ЭЕЗ доказано отсутствие любой 

устойчивости для СТТ с позиции ТДС или 

стохастики. Все биосистемы оказались 

статистически неустойчивы и для них 

нужна новая наука. Сейчас такая наука 

создается в виде теории хаоса-

самоорганизации (ТХС). В ТХС вводятся 

новые понятия и новые модели, их нет в 

современной науке [10-19]. 

После доказательства ЭЕЗ стало ясно, 

что любая выборка треморограммы (ТМГ), 

теппинграммы (ТПГ) будет уникальной. 

Все невозможно статистически повторить. 

Для примера мы представляем типичную 

матрицу парных сравнений 15-ти выборок 

ТМГ одного и того же испытуемого. В 

табл. 1 имеется малое число k пар с 

критерием Вилкоксона. 

 

Таблица 1 

Матрица парного сравнения выборок треморограмм (ТМГ)  одного и того же 

человека (без нагрузки, число повторов регистрации ТМГ n=15), использовался 

критерий Вилкоксона (критерий различий р<0,05, число совпадений k1=4) 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1  0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
2 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,07 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 

9 0,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75  0,00 0,00 0,00 0,00 
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 
14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  

 

Это означает, что каждая выборка ТМГ 

уникальна, ее невозможно повторить 

статистически (табл. 1), pij > 0,05. На этом 

основан ЭЕЗ. Однако, этот ЭЕЗ имеет и 

следствие, но уже для группы, якобы 

одинаковых физиологически испытуемых. 

В этом случае мы доказываем, что каждый 

человек из группы имеет свою (особую) 

генеральную совокупность. Их нельзя 

объединять! Это доказывает выход систем 

третьего типа (СТТ) за пределы ТДС и всей 

стохастики. 

Критерий однородности такой группы 

– это наличие общей генеральной 

совокупности для всех членов 

экспериментальной группы. Мы сейчас 

доказали, что в биомедицине, психологии, 

экологии нет однородных групп. Таких 

людей не следует объединять в одну 

(общую и якобы однородную) группу. С 

неоднородными группами современная 

наука не работает. 

Для примера мы представляем 

типичную якобы однородную группу из 15-

ти испытуемых. В табл. 2 представлена 

матрица парных сравнений всех выборок 

ТМГ для этих 15-ти человек. Очевидно, что 

число k с критерием Манна-Уитни очень 

мало. В итоге мы доказали, что человек не 
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может генерировать статистически одинаковые выборки. 

 

Таблица 2 

Матрица парного сравнения выборок треморограмм (ТМГ) группы испытуемых 

(число повторов N=15), использовался критерий Ньюмана-Кейлса (уровень значимости 

p<0,05, число совпадений k2=7) 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1  0,42 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,42  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,72 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,65 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,02 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00  0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02  0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,01 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,89 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,89  0,00 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00  

 

Более того, в науках о живых системах 

нет однородных групп. Это запрещает 

дальнейшее использование статистики во 

всех науках о живых системах. Нет 

прогноза будущего в рамках современных 

наук для всех биосистем. Завершается 

эпоха ТДС и всей стохастики. Нужна новая 

наука. Сейчас такую науку мы создаем в 

виде ТХС. 

Выводы. Последние 100-150 лет все 

биосистемы изучались в рамках ТДС и 

стохастики. За эти годы все были уверены в 

статистической устойчивости любой 

выборки и в однородности любой группы, 

если испытуемые физиологически 

подобны. 

Двадцать лет назад был доказан эффект 

Еськова-Зинченко (ЭЕЗ). Оказалось, что 

все науки о биосистемах жили в плену 

мифов и легенд. Нет повторяемости 

выборок любых параметров функций 

организма человека. Нет и однородных 

групп в биологии, экологии, медицине, 

психологии и др. науках о жизни. 

Уникальность выборок и потеря 

однородности групп завершает применение 

ТДС и всей стохастики [20-28]. 

Мы не можем давать прогноз будущего 

состояния в биомеханике на основе 

выборок треморограм (ТМГ) или 

теппнграмм (ТПГ). Любая выборка 

уникальна. В этом смысле нет 

существенной разницы между 

произвольным движением (теппингом) и 

непроизвольным движением (тремором). 

Мы сейчас создаем новую науку (ТХС) для 

описания биосистем. Это наука о хаосе в 

СТТ. 
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