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Аннотация. Последние 150-200 лет во всей медицине и в кардиологи в частности активно используются 

методы статистики. При этом никто не обращал внимание на проблему статистической устойчивости выборок 

параметров функций организма человека. Впервые (в оригинальной форме в виде гипотезы о «повторении без 

повторений») эту проблему поднял выдающийся биомеханик Н.А. Бернштейн при изучении организации 

движений. Однако реальное изучение проблемы статистической устойчивости выборок параметров функций 

организма человека началось 20 лет назад после открытия эффекта Еськова-Зинченко. Этот эффект реально 

завершает возможности дальнейшего использования всей статистики в кардиологии и во всей медицине. Это 

обусловлено тем, что любая такая выборка статистически уникальна (ее невозможно произвольно повторить), а 

любая группа испытуемых (больных) не может быть однородной группой. В статистике с такими группами 

невозможно работать (но 150 лет с ними активно работали в биомедицине). Необходимы новые модели и новая 

наука о чем говорил W. Weaver в 1948 году в своей статье «Science and complexity». 
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Abstract. Over the past 150-200 years, statistical methods have been actively used throughout medicine and in 

cardiology in particular. At the same time, no one paid attention to the problem of statistical stability of samples of 

parameters of human body functions. For the first time (in the original form in the form of the hypothesis of "repetition 

without repetition") this problem was raised by the outstanding biomechanist N.A. Bernstein when studying the 

organization of movements. However, the real study of the problem of statistical stability of samples of human body 

function parameters began 20 years ago after the discovery of the Eskov-Zinchenko effect. This effect really completes 

the possibilities of further use of all statistics in cardiology and in all medicine. This is due to the fact that any such 

sample is statistically unique (it cannot be arbitrarily repeated), and any group of subjects (patients) cannot be a 

homogeneous group. Statistically, it is impossible to work with such groups (but they have been actively worked with in 

biomedicine for 150 years). New models and new science are needed, as W. Weaver said in his 1948 article "Science 

and compelexity".  

Key words: statistical stability, chaos, cardio intervals, the Eskov-Zinchenko effect. 

 

Введение. Длительное время 

(последние 150-200 лет) биология, 

медицина, психология, экология и другие 

науки о жизни активно используют 

статистику. Это обычно происходит в 

режиме многократных повторных 

регистраций разных параметров функций 

организма человека 𝒙𝒊(𝒕). В итоге 

получается выборка 𝒙𝒊(𝒕), которая 

изучается в статистике. 

Все эти столетия считалось, что если с 

человеком (пациентом) ничего 

существенного (в физиологическом, 

физическом, психологическом плане) не 

происходит, то эта выборка любого 

параметра 𝒙𝒊(𝒕) может быть статистически 

повторена. Считалось, что две соседние 

выборки 𝒙𝒊(𝒕) на интервалах времени ∆𝒕𝟏 и 

∆𝒕𝟐 статистически совпадают.  
Это было догмой всей биомедицины. 

Впервые в этом усомнились два 

выдающихся исследователя в середине 20-

го века. В 1947 г. Н.А. Бернштейн 

предложил гипотезу в биомеханике о 

«повторении без повторений» (за что 

получил государственную премию в 
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СССР). Через год W. Weaver вообще 

предложил вывести биосистемы за пределы 

науки [1]. Он говорил, что биосистемы 

(системы третьего типа - СТТ) не могут 

быть объектом науки, нужна новая наука 

[1]. 

Более 20-ти лет назад мы начали 

проверять идеи Бернштейна и Weaver и 

доказали их правоту. Статистика не может 

описывать функции организма человека 

(точно). Оказалось, что любая выборка 

параметров организма статистически не 

может быть повторена [9-15]. 

1. Были ли основания для 

высказываний Н.А. Бернштейна и W. 

Weaver в биомедицине? Поскольку мы во 

Введении напомнили работы двух 

выдающихся ученых (Н.А. Бернштейна и 

W. Weaver) середины 20-го века, то 

уместно ответить на вопрос: каковы 

основания для таких высказываний? 

Очевидно, что экспериментальные 

доказательства эти ученые тогда не 

представили и это было основанием 

игнорировать их работы десятки лет (это и 

произошло). 

Действительно, до начала 21-го века 

никто не пытался проверить гипотезу 

Бернштейна о «повторении без 

повторений» в биомеханике и гипотезу W. 

Weaver о том, что: «These new problems, 

moreover, cannot be handled with the 

statistical techniques so effective in describing 

behavior in problems of disorganized 

complexity. These new problems, and the 

future of the world depends on many of them, 

requires science to make a third great advance 

an advance that must be even greater than the 

nineteenth-century conquest of problems of 

simplicity or the twentieth-century victory 

over problems of disorganized complexity. 

Science must, over the next 50 years, learn to 

deal with these problems of organized 

complexity» [1]. 

W.Weaver впервые в истории 

человечества дал общую классификацию 

систем природы и вывел все живые 

системы за пределы детерминистской и 

стохастической науки (ДСН). Он 

спрогнозировал, что к началу 21-го века 

(через 50 лет!) наука подойдет к изучению 

живых систем в рамках новой (третьей, 

после ДСН) науки. И это реально 

произошло [3-9], когда мы открыли ЭЕЗ 

сначала в биомеханике, а затем и во всей 

биомедицине [9-15]. 

Справедливости ради надо отметить, 

что Н.А. Бернштейн дал качественное 

подтверждение своей гипотезы о 

«повторении без повторений». Он доказал, 

что в организации любого движения 

участвуют по крайней мере пять систем 

организации (системы А, В, С, D, Е). 

Эти системы могут работать 

автономно, произвольно (хаотично) 

включаться и выключаться в организацию 

любого движения. В целом, хаос в 

организации движений должен обеспечить 

отсутствие «повторений». Но о каких 

неповторениях идет речь? Бернштейн не 

дал ответ на этот вопрос. В таблице 1 мы 

доказываем его отсутствие для 15-ти 

выборок ТМГ для одного испытуемого.  

В целом, понимание того, как работает 

наш организм имеет важное значение и для 

понимания принципов гомеостатического 

регулирования. Сейчас мы даем ответ на 

базовый вопрос: является ли статичным 

гомеостаз организма человека? Можно ли 

описывать работу сердца, мышц, мозга, 

гомеостаза в рамках традиционной 

статистики? 

2. Существует ли статичное 

состояние в организме человека? Еще раз 

отметим, что в современный ДСН 

существует два типа (понимания) 

неизменности. Во-первых, когда все точки 

(во времени) точно совпадают. Это всегда 

происходит в ТДС (кроме динамического 

хаоса Лоренца).  

Это для СТТ невозможно в принципе. 

Поэтому в биомедицине (кардиологии в 

частности) мы работаем с выборками, т.е. 

повторяем опыты (на интервале времени 

∆𝒕𝟏). Все эти 150-200 лет считалось, что на 

следующем интервале времени ∆𝒕𝟐 вторая 

выборка должна совпасть с выборкой на 

∆𝒕𝟏. Более 20-ти лет назад мы начали это 

проверять. Оказалось, что организм 

человека не описывается статистикой.  

Сначала мы попарно регистрировали 

(подряд по 5 секунд) выборки 

треморограмм –ТМГ у одного испытуемого 

(в покое, сидя). Оказалось, что при 100 
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таких парных регистраций частота 

совпадения двух соседних выборок ТМГ 

крайне мала. Обычно эта частота 𝒑𝒊,𝒊+𝟏 ≤
𝟎, 𝟎𝟓. Тогда мы начали повторять по 15 

регистраций подряд эти ТМГ. 

Мы хотели выяснить с какой частотой 

между собой будут совпадать 15 таких 

выборок ТМГ (от одного испытуемого в 

покое). Для этого мы строили матрицы 

парных сравнений 15-ти таких выборок 

ТМГ (один испытуемый в покое). 

Оказалось, что в таких матрицах парных 

сравнений число пар с критерием 

Вилкоксона невелико. 

Напомним, что при сравнении двух 

выборок одного испытуемого критерий 

Вилкоксона 𝒑𝒊𝒋 ≥ 𝟎, 𝟎𝟓 доказывает 

возможность существования у этой пары 

общей генеральной совокупности (они 

могут статистически совпадать). При 𝒑𝒊𝒋 <

𝟎, 𝟎𝟓 такая пара ТМГ не может иметь 

общую генеральную совокупность (с 

высокой вероятностью). 

В табл.1 мы представляем типичную 

матрицу таких парных сравнений (для 

одного испытуемого). Число k пар выборок 

ТМГ, для которых 𝒑𝒊𝒋 ≥ 𝟎, 𝟎𝟓 весьма 

невелико. Фактически, мы имеем почти 

полное несовпадение выборок ТМГ. 

Напомним, что в статистике обычно 

требуют чтобы 𝒌 ≥ 𝟗𝟓 (из всех 100-а 

опытов). 

Таблица 1 

Матрица парного сравнения выборок треморограмм (ТМГ)  одного и того же 

человека (без нагрузки, число повторов n=15), использовался критерий Вилкоксона 

(критерий различий р<0,05, число совпадений k=3) 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .63 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

2 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

3 .00 .00 
 

.69 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

4 .00 .00 .69 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

5 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

6 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

7 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

8 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

9 .63 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 

10 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 

11 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .00 .00 .70 

12 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .00 .00 

13 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .00 

14 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 

15 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .70 .00 .00 .00 
 

 

Аналогичная ситуация имеется и в 

кардиологии. Здесь любая выборка любого 

параметра работы сердца демонстрирует 

уникальность. Это и есть эффект Еськова-

Зинченко для работы ССС [16-29].  Для 

примера мы представляем одну (из тысяч 

ей подобных) типичную матрицу парных 

сравнений выборок КИ (для одного 

испытуемого). В таблице 2 представлены 

критерии Вилкоксона 𝒑𝒊𝒋 при парном 

сравнении всех 15-ти выборок КИ (одного 

человека). Регистрация подряд КИ показала 

уникальность любой выборки, число k=8 

[16-20]. 

В матрице парных сравнений всех 

выборок число k пар, для которых критерий 

Вилкоксона 𝒑𝒊𝒋 ≥ 𝟎, 𝟎𝟓, весьма невелико: 

обычно 𝒌 ≤ 𝟐𝟎%, но чаще всего 𝒌 ≤ 𝟏𝟓%, 

из всех 105-ти разных пар сравнения 

выборок КИ. Любой человек на Земле не 

может повторить (произвольно) свою 

выборку КИ (k≤15). Это означает, что 

прошлое не определяет будущее в работе 

ССС [9-15, 17-26]. 
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Таблица 2 

Матрица парного сравнения выборок кардиоинтервалов (КИ) одного и того же 

человека (без нагрузки, число повторов регистрации КИ n=15), использовался 

критерий Вилкоксона (критерий различий р<0,05, число совпадений k=8) 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 
 

.00 .00 .00 .02 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

2 .00 
 

.00 .00 .12 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

3 .00 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

4 .00 .00 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

5 .02 .12 .00 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

6 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .12 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

7 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .55 .00 .00 .00 .00 .92 .00 

8 .00 .00 .00 .00 .00 .12 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

9 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .55 .00 
 

.00 .00 .00 .00 .38 .00 

10 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.56 .00 .59 .00 .00 

11 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .56 
 

.00 .42 .00 .00 

12 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

.00 .00 .00 

13 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .59 .42 .00 
 

.00 .00 

14 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .92 .00 .38 .00 .00 .00 .00 
 

.00 

15 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 
 

 

Любая выборка КИ дает информацию о 

состоянии ССС, только на конкретном 

интервале ∆𝒕𝟏 = 𝟓 минут. В следующие 5 

минут мы получим другую выборку и т.д. 

Статистика не может нам дать объективной 

информации о состоянии ССС любого 

человека. Регуляция работы сердца - это 

статистически неустойчивый процесс (как 

и организация движений) [9-15]. 

Такие процессы современная наука не 

может моделировать. Тем более нет 

прогноза будущего для ССС и любой 

биосистемы (СТТ). Очевидно, что Н.А. 

Бернштейн и W. Weaver были правы (нет 

повторений, нужны новая наука). Ситуация 

еще более усугубляется при изучении 

группы, состоящей из разных испытуемых. 

Это полностью завершает дальнейшее 

применение любых методов статистики в 

биологии, медицине, психологии и т.д. 

Работать с уникальными выборками 

невозможно. Эти выборки не могут дать 

прогноз для будущего состояния функций 

организма любого человека (и больного 

тоже). Нет однородных групп испытуемых. 

Обсуждение. Более 70-ти лет назад 

основоположник теории информации W. 

Weaver предложил вынести все биосистемы 

за пределы современной науки и создать 

новую науку для описания и изучения 

биосистем. Об этом и говорил биомеханик 

Н.А. Бернштейн при изучении организации 

движений.  

Все эти годы научное сообщество 

игнорировало работы этих выдающихся 

ученых и только на рубеже 20-го и 21-го 

веков мы начали проверять их идеи и 

доказывать их гипотезы. Оказалось, что 

они были правы и все последние 150 лет 

науки о жизни совершали ошибки. Все эти 

годы мы работали с уникальными 

выборками параметров организма. 

Оказалось, что любая выборка любого 

параметра (ССС, НМС, мозга, крови и т.д.) 

организма человека является статистически 

неповторимой. Ее нельзя произвольно 

статистически повторить два раза подряд. 

Это означает, что мы не можем делать 

прогноз по одной выборке и это называется 

эффект Еськова-Зинченко. 

Выводы. За последние 150-200 лет 

никто в медицине, биологии, психологии (и 

других науках о жизни) не проверял 

устойчивость выборок параметров 

организма человека. Оказалось, что любая 

выборка параметров ССС, НМС, мозга, 

крови и т.д. является уникальной. Это 

получило название ЭЕЗ.  

Оказалось, что ЭЕЗ распространяется и 

на проблему выбора однородных групп. В 

природе не существует вообще однородных 

групп. Выборка любого человека (из якобы 
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однородной группы) уникальна, она не 

имеет общей генеральной совокупности с 

другими испытуемыми из группы (якобы 

однородной). Необходимо создавать новую 

науку для СТТ. 
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