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Аннотация. Последние годы появились выступления в адрес эффекта Еськова-Зинченко, в которых 

отрицается неопределенность не только в живых системах (это основа этого эффекта), но и неопределенность в 

самой квантовой механике. Научная общественность продолжает оставаться в рамках детерминизма, хотя ряд 

нобелевских лауреатов (I.R. Prigogine, R. Penrose) детерминизм для живых систем отрицали. Все это требует 

обсуждения и проверки. Любое высказывание в науке требует научных фактов. В противном случае наука 

превратится в догму. Это касается в первую очередь проблемы неопределенности, о которой говорили I.R. 

Prigogine, M. Gell-Mann, В.Л. Гинзбург и R. Penrose. Все эти нобелевские лауреаты надеялись на динамический 

хаос Лоренца. Но эти надежды были ошибочны и напрасны. 
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Abstract. In recent years, there have been statements about the Eskov-Zinchenko effect, which deny uncertainty 

not only in living systems (this is the basis of this effect), but also uncertainty in quantum mechanics itself. The 

scientific community continues to remain within the framework of determinism, although a number of Nobel laureates 

(I.R. Prigogine, R. Penrose) denied determinism for living systems. All this requires discussion and verification. Any 

statement in science requires scientific facts. Otherwise, science will turn into dogma. This concerns, first of all, the 

problem of uncertainty, which was discussed by I.R. Prigogine, M. Gell-Mann, V.L. Ginzburg and R. Penrose. All these 

Nobel laureates hoped for Lorentz's dynamic chaos. But these hopes were wrong and in vain.  
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Введение. Последнее время появились 

скептические высказывания в адрес 

эффекта Еськова-Зинченко (ЭЕЗ). Имеет ли 

ЭЕЗ связь с квантовой механикой? 

Существуют ли неопределенности в 

квантовой механике (КМ) и в теории 

(науках) о живых системах? Есть ли общие 

свойства у этих неопределенностей? Что 

общего между объектами КМ и живыми 

системами? 

Поскольку эти вопросы имеют 

принципиальный характер, то мы сейчас 

постараемся кратко на них дать ответ. В 

первую очередь речь идет о КМ. Есть ли в 

КМ реальные неопределенности? О какой 

неопределенности может идти речь в КМ 
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сейчас? Существует ли реально 

неопределенность в КМ? 

На первый взгляд вопросы эти имеют 

странный смысл. Напомним, что еще в 20-е 

годы Гейзенберг представил «принцип 

неопределенности». Тем самым уже тогда 

была введена и неопределенность для 

квантовых объектов. Позже M. Gell-Mann 

начал говорить о фундаментальных истоках 

неопределенности [1]. Она не связана с 

неопределенностью Гейзенберга прямо. 

Неопределенность у Gell-Mann имеет 

другой смысл [1]. 

1. О каких неопределенностях 

следует говорить в квантовой механике?  

Действительно, по мнению 

сотрудников факультета в МГУ в КМ все 

определено. Они так и ставят вопрос в 

нашей переписке: «…. Какая 

неопределенность…»? Об этой 

неопределенности говорил M. Gell-Mann в 

4-х публикациях (см. например, Gell-Mann 

M. Fundamental Sources of Unpredictability // 

Complexity. – 1997. – Vol. 3(1). – Pp. 13-19.) 

Это фундаментальная неопределенность. 

Кроме неопределенности Гейзенберга речь 

идет об описании квантового эксперимента 

уравнением Шредингера. Отдельно эту 

проблему поднимает и М. Б. Менский [2]. 

Это проблема редукции исходного 

волнового пакета и миры H. Everett [2]. 

Очень жаль, что весь физфак МГУ не 

читает работы нобелевского лауреата по 

физике [1]. В дискуссии с нашими 

коллегами ставится под сомнение и сам 

ЭЕЗ. Они требуют теорем и теорий для 

ЭЕЗ. Напомним, что в науке не все 

доказывается теориями, есть и 

эксперименты. 

«…Эффект доказан…»? Эффекты 

доказываются не только теоремами, но и 

экспериментами (что и сделал Aspect 50 лет 

назад, не так ли?). Эффект Еськова-

Зинченко доказан в эксперименте 

(элементарно, зайдите на сайт elibrary, 

Scopus, WoS, PubMed и т.д.). Нами 

опубликовано более 4000 работ и около 70 

монографий на эту тему, читайте, все 

доступно. 

Такие выводы наших оппонентов 

базируются на легкомысленных 

рассуждениях, которые реально были без 

доказательства. Наши оппоненты отказали 

нам в праве выступить на конференции 

«Сознание - 2024». Это уже похоже на 

догматизм, о котором говорил Гинзбург в 

1999-м году [3]. 

Вы не дали нам выступить публично, 

но не является ли выступление главной 

задачей каждого ученого: «познать 

непознанное»? Если Вам неизвестен наш 

эффект, то надо дать возможность нам 

выступить и дать публично комментарии 

нашим фактам. Вы действуете по 

принципу: этого не может быть, потому что 

не может быть. Ученые ли давали рецензии 

на наш тезис? Вообще за 56 лет работы в 

науке 1-й раз В. М. Еськов получил 

рецензию на тезис. Обычно рецензируется 

(обсуждается) сам доклад. Это и есть 

научная дискуссия, которую вы нам 

отказали. 

Отсутствие любой дискуссии – это 

признак глубокого догматизма и научной 

деградации. Этим сейчас страдает вся наука 

в России. Фактически, это тоталитаризм [3] 

в науке, т.е. сигналы феодального (или 

рабовладельческого) общества. Гинзбург в 

своей фундаментальной работе все это 

отвергал [3], он был противник догматизма 

и тоталитаризма. 

2. Проблема терминологии в 

биологии и физиологии человека.  

Очевидно, что наши коллеги из МГУ 

перешли на сторону тоталитаризма и 

отвергают любые формы дискуссии. Это 

касается и терминов. В своем выступлении 

они отвергают общеизвестное понятие 

«функциональные системы». Этот термин 

использовали задолго до П.К. Анохина, но 

наши оппоненты этого не хотят признавать 

[4-11]. 

Функциональные системы – 

биосистемы – это те системы, которые 

обеспечивают определенные функции в 

организме. Это было известно в 

биомедицине задолго до рождения П.К. 

Анохина. Есть двигательные функции (их 

выполняет НМС – нервно-мышечная 

система – это ФСО!), есть КРС – кардио-

респираторная система (ФСО) и т.д. Это 

было известно еще в 19-м веке. Какие 

проблемы у Вас с терминами? Анохин в 

середине 20-го века постарался построить 
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теорию функциональных систем (ТФС), но 

термины эти были уже в 19-м веке (ФСО). 

Подчеркнем, эффект Еськова-Зинченко 

(ЭЕЗ) доказан экспериментально на более 

чем 20 000 испытуемых, т.е. это более 

миллиона выборок разных параметров 

функций организма (эти функции 

обеспечивают биосистемы – ФСО). Суть 

ЭЕЗ: любая выборка параметров функций 

организма (ФСО в том числе) – уникальна, 

ее невозможно статистически повторить. 

Следствие из ЭЕЗ: любая группа 

испытуемых неоднородна. Статистика не 

работает в медицине, биологии, 

психологии, экологии и других науках о 

живых системах [12-19].  

Это и есть complexity, о которой 

говорил W.Weaver в 1948 г. [20] 

(Weaver W. Science and Complexity // 

American Scientist. – 1948. – Vol. 36. – Pp. 

536-544.) и мы в журнале ДАН (Бетелин В. 

Б., Еськов В. М., Галкин В. А., Гавриленко Т. 

В. Стохастическая неустойчивость в 

динамике поведения сложных 

гомеостатических систем // Доклады 

академии наук. – 2017.– Т. 472, № 6.– С. 

642–644.).  Почему бы не прочитать 

рецензенту эти статьи? Все это доступно в 

интернете.  

Очевидно, что доминанта одного 

термина, понятия, теории – это 

тоталитаризм. Тем более, если нельзя что-

то проверить. ЭЕЗ имеет 

экспериментальное доказательство. Его 

невозможно (пока) доказать теоретически. 

Хотя Н. А. Бернштейн пытался это сделать 

в его гипотезе о «повторении без 

повторений», где он доказал реальность 

пяти разных  систем организации движений 

(системы A, B, C, D, E). 

3. Неопределенности реально 

существуют в биологии и физике. Да, мы 

в ЭЕЗ доказали реальность 

неопределенности будущего для всех 

биосистем (и ФСО тоже). Гомеостаз, КРС, 

НМС, другие ФСО не могут находиться не 

только в стационарном состоянии, но они 

статистически неустойчивы [12-19, 21-29]. 

Для биосистем, систем третьего типа – 

СТТ (по W. Weaver) [20] нет прогноза 

будущего. Зная любую выборку любого 

параметра функций организма (и ФСО 

включительно) мы не можем дать прогноз 

будущего. СТТ не объект современной 

науки [4-13]. Именно об этом пытался 

сказать W. Weaver [20]. Однако на его 

работу не обращали внимания более 50 лет. 

Это и есть проявление тоталитаризма и 

догматизма. 

В этой связи мы начали создавать 

новую науку – теорию хаоса-

самоорганизации – ТХС. В ТХС имеются 

другие понятия и другие законы. Там будут 

и другие модели биосистем (СТТ). Это и 

есть глобальная неопределенность для 

СТТ. Биосистемы невозможно 

прогнозировать в рамках стохастики (и тем 

более в детерминизме) [21-28]. 

Таким образом, ЭЕЗ открывает особые 

неопределенности в описании биосистем. 

Строго говоря, вся современная 

детерминистская и стохастическая науки 

(ДСН) не могут описывать биосистемы 

(СТТ). ДСН описывает прошлое для СТТ. В 

целом, конференция организуется для 

обсуждения проблем, а не для декларации 

известных истин (а статьи Gell-Mann M. 

надо читать!). 

Очевидно, что так дальше 

продолжаться уже не может. Нужно 

пересматривать современные модели 

биосистем в рамках теории динамических 

систем – ТДС (они вообще ничего не 

описывают) и модели в рамках стохастики. 

Детерминистско-стохастические науки – 

ДСН описывают прошлое состояние любой 

биосистемы. ДСН не дает прогноз 

будущего для СТТ! Нужны новые модели и 

новая наука, о которой говорил W. Weaver 

[20] еще в 1948 году. Сейчас мы эту науку 

постепенно создаем [12-19, 21-29]. 

Обсуждение. Летом 2024 года 

возникла беспрецедентная (в науке) 

ситуация. Оргкомитет конференции 

«Сознание - 2024» не принял наши тезисы 

и выдал обширную рецензию на них (в 2 

раза больше, чем сами эти тезисы). При 

этом были выдвинуты два «весомых» 

аргумента этим действиям. Во-первых, о 

каких «неопределенностях» может идти 

речь, если в квантовой механике (КМ) все 

«определено»? При этом автоматически 

игнорируется общепризнанный принцип 

неопределенности Гейзенберга! Вот так! 
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Но мы вводим особую неопределенность 

биосистем, которая является аналогом 

принципа Гейзенберга. 

У биосистем есть особая 

неопределенность, про которую еще 

говорили Н. А. Бернштейн и W. Weaver в 

середине 20-го века. Мы эту 

неопределенность доказали в виде эффекта 

Еськова-Зинченко (ЭЕЗ) 20 лет назад. 

Специалисты из МГУ (так себя 

позиционируют наши оппоненты) требуют 

доказательств ЭЕЗ в виде теорем. Однако в 

физике многое было получено из опытов, в 

эксперименте. 

Через многие годы эти опыты обретали 

теорию. Конечно, были и обратные 

ситуации, но только не в нашем случае. 

Этот ЭЕЗ был доказан экспериментально и 

это тоже доказательство. Наука должна 

базироваться на опыте, на эксперименте, а 

не на домыслах [28-34].  

Именно об этом говорил В. Л. Гинзбург 

в 1999 году [3], когда выступил против 

догматизма в науке. Именно против 

догматизма выступаем и мы. Нельзя 

лишать слова ученого, если ЭЕЗ неизвестен 

рецензентам. Этот ЭЕЗ опубликован более 

чем в пяти тысячах статей (более 200-т за 

рубежом) и в 70-ти монографиях. Читайте, 

знакомьтесь, проверяйте сами эти факты. 

Мы открыты для дискуссий и не являемся 

ее догматиками [3]. Биология, медицина, 

психология, экология и другие науки о 

жизни требуют новых моделей и теорий 

[20-34]. 

Выводы. В связи с отказом 

оргкомитета конференции «Сознание 2024» 

понимать реальную ситуацию в состоянии 

наук о мозге (и сознании) из-за 

непризнания ЭЕЗ, мы открываем 

дискуссию на эту тему. Это будет 1-я 

работа в этой области. Она носит сугубо 

предварительный характер для всей ДСН. 

Она связана с изучением биосистем. 

Очевидно, что в квантовой механике 

имеется неопределенность. Она не одна 

(это и неопределенность Гейзенберга, и 

проблемы с редукцией волновой функции, 

и проблема прогноза квантового 

эксперимента). Куда девать миры 

Эверетта? Будем их игнорировать? 

Все это реальные проблемы и от них 

нельзя отмахиваться. Наука требует 

объективного рассмотрения научных 

фактов. Эти факты (в виде ЭЕЗ) требуют 

признания и научного определения. Дальше 

невозможно работать с моделями в ТДС 

(они имеют качественный характер) и с 

моделями в рамках стохастики. Эти модели 

не имеют прогностического значения (они 

не научны). Вся стохастика тоже не дает 

прогноз для СТТ. Биосистемы – это особые 

системы с уникальными выборками и 

неоднородными группами испытуемых. 
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