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1. Немного истории или первые 

признаки кризиса наук о жизни. В 

современной науке сложились твердые 

убеждения о возможностях теории 

динамических систем (ТДС) и всей 

статистики в описании живых систем 

(биосистем). С середины 19-го века 

развивается теория гомеостаза – 

относительное постоянство химического 

состава, осмодавления, устойчивости 

основных физиологических функций 

организма человека за счет разных 

механизмов (нервных, гуморальных, 

обменных, выделительных и т.д.). От слова 

homeo – подобный, statis – состояние – 

неподвижность сформировалось это 

понятие и понимание жизни. 

В этом определении косвенно 

фигурирует «норма» – а что это такое? 

Попытку определить норму дал академик  

Ю.В. Наточин (см. Гомеостаз 2017 УФН). 

Подчеркнем, что сам К. Бернар (19в.) и 

W.B. Cannon (1925) не говорили о 

статичности (неподвижности, 

неизменности), наоборот, они это 

отрицали.   

Ю.В. Наточин в своей статье 

последовательно раскрывает смысл 

гомеостаза и нормы, переходя от точки, к 

интервалу и далее…(он это точно не 

определил). 

https://www.translate.ru/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/Kurchatov%20Institute%20National%20Research%20Centre


          Еськов В.М. и др. / Сложность. Разум. Постнеклассика. – 2025 – №1. – С.5-16.            6 

Проблему постоянства функций 

организма и его гомеостаза мы сейчас 

представляем иным образом.   

Первой реальной работой в этой 

области была монография Н.А. Бернштейна 

«О построении движений» – 1947 год 

(Сталинская премия).  В ней он выдвинул 

гипотезу о «построении без повторений» в 

организации любого движения.  Он ее 

обосновал: предложил 5 разных систем 

регуляции движений (А, В, С, D, E) и их 

хаотическое включение в организацию 

движения.  Через год W. Weaver пошел 

дальше: предложил общую классификацию 

систем, выделил все биосистемы как 

системы 3-го типа (СТТ), предложил для 

них создать третью науку (после ТДС и 

стохастики), сказал, что человечество через 

50 лет начнет заново изучать биосистемы 

(СТТ). Так и произошло - Гинзбург 

выступил в поддержку этих идей.  

В 1999 г. В.Л. Гинзбург (нобелевский 

лауреат, главный редактор УФН (Успехи 

физических наук) выступил с обзорной 

статьей (каждые 30 лет), где он особо 

говорит о догматизме в науке и выделил 

«три великие проблемы физики» (и всей 

науки!). Это проблема необратимости, роль 

экспериментатора в квантовом 

эксперименте и проблема редукции.  

Последняя, как я считаю - главная 

проблема всей науки: может ли вся 

современная физика и математика 

описывать СТТ-биосистемы? 

Сам Гинзбург высказал сомнение, 

цитата: «Вместе с тем, можно ли считать, 

что возможность редукции биологии к 

современной физике несомненна? ...дать 

положительный ответ было бы, как мне 

кажется, неправильно… мы даже на 

фундаментальном уровне еще не знаем 

чего-то необходимого для редукции» 

[УФН,1999, стр.436-437]. Более того, он 

оказался провидцем, сказав, что через 10 

лет вся наука узнает этот 

«фундаментальный уровень» своего 

незнания.   Эти трое ученых подтолкнули 

нас к проверке фундаментальных догм всех 

наук о жизни. До настоящего времени 

биология, медицина, психология, экология 

и т.д. базируются на статистике. Мы 

работаем с выборками параметров x(t) 

функций организма человека.   

Последние 150-200 лет все были 

уверены в том, что полученная выборка x(t) 

на интервале времени Δt1 у одного человека 

(в покое, сидя, без изменения его 

физиологических, психических, 

физических состояний) будет 

статистически совпадать со 2-й выборкой 

на следующем интервале времени  Δt2. Это 

было фундаментом в понятии гомеостаза, 

нормы, патологии и т.д. Это основа всех 

наук о живых системах. 

Странно, но за последние 150-200 лет 

никто не пытался проверить эту догму. 

Надо было взять две соседние выборки 

одного параметра x(t) на Δt1 и Δt2, 

повторить такие измерения 100 раз и узнать 

с какой частотой (вероятностью) совпадают 

они? Более того, можно взять, например, 15 

выборок от одного испытуемого и сравнить 

их статистически, т.е. построить матрицу 

15*15 (всего 105 разных пар сравнения). 

Такое многократное исследование дает 

ответ на вопрос: существует ли вообще 

статистическая устойчивость любых 

выборок x(t). Сейчас мы обследовали более 

20 000 человек и построили десятки тысяч 

таких матриц.  

Ответы на эти два базовых вопроса 

естествознания дают ответы на гипотезы 

Н.А. Бернштейна, W. Weaver и В.Л. 

Гинзбурга. При этом открываются особые 

перспективы в изучении живых систем уже 

не в рамках детерминизма (ТДС) и 

стохастики, а с позиций новой третьей 

науки, которую надо создать по гипотезе 

W. Weaver. Вообще мы 25 лет назад 

поставили перед собой вопрос: реальна ли 

редукция, может ли вся наука описывать 

СТТ - биосистемы? 

У В.М. Еськова к этому времени 

накопилось уже много особых научных 

фактов, отрицающих редукцию. Например, 

в 1971-1977гг. совместно с В.Е. Якуниным 

и М.В. Сергиевским установили, что любой 

дыхательный нейрон (инспираторный или 

экспираторный) не может генерировать 

устойчивый паттерн, (он меняет рисунок,  

вплоть до выключения, а через 1-10 минут 

активность  возобновляется). 

Статистическое изучение 
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электронейрограмм (ЭНГ) и 

электромиограмм – ЭМГ (диафрагмы, 

диафрагмального нерва) показало 

отсутствие (статистическое) устойчивости 

выборок ЭНГ и ЭМГ. На это ушло 25 лет 

жизни и была создана компартменто-

кластерная теория работы мозга. Это был 

первый шаг в хаос СТТ, подтверждающий 

гипотезу Н.А. Бернштейна и W. Weaver.  

Детальный анализ работы Н.А. 

Бернштейна подтолкнул нас к изучению 

механограмм в биомеханике. 

2. Эффект Еськова-Зинченко (ЭЕЗ) – 

доказательство гипотез Н.А. 

Бернштейна, W. Weaver, В.Л. Гинзбурга.   

Первоначально мы изучали 

непроизвольные движения (треморограммы 

– ТМГ) и произвольные движения 

(теппинграммы  – ТПГ) у разных 

испытуемых (дети, женщины, мужчины и 

т.д.) в разных физиологических условиях. 

Регистрировали подряд 15 ТМГ или ТПГ у 

разных испытуемых и строили матрицы 

парных сравнений выборок. В итоге 

доказали: две (любые) ТМГ совпадают с 

частотой Р1≤0,05, а для ТПГ Р2≤0,15. Это 

очень малые величины, т.к. в статистике 

требуют Р≥0,95  Если этого нет, то выборки 

различаются.  Более того, доказательная 

медицина требует Р≥0,99 и даже Р≥0,999 

(это невозможно). В рамках статистики 

никакой доказательной медицины не может 

быть, а различия между произвольными и 

непроизвольными движениями невелики. 

Далее мы проверили работу мышц, 

оказалось, что 2-е ЭМГ совпадают с 

Р3≤0,15. Наконец, проверили выборки 

электроэнцефалограмм (ЭЭГ) одного 

человека (покой, сидя). Здесь Р4≤0,35. Это 

больше, чем для ТПГ и ЭМГ, но это тоже 

очень малая величина.   

Оказалось, что мозг, его нейросети, 

работают хаотично. Мне это было уже 

понятно 50 лет назад (в 1971-1977 гг.) на 

примере нейронов NTS, NA, NRA 

варолиевого моста. Имеется иерархия 

стохастики и хаоса, последний нарастает от 

ЭЭГ (нейросетей мозга – НСМ) к 

периферии (ЭЭГ-0,35, ТМГ- 0,05 и т.д.).  

Особым образом мы изучили работу 

сердца, на примере 17-ти параметров 

сердечно-сосудистой системы (ССС). 

Начали с кардиоинтервалов – КИ, 

оказалось, что в десятках тысяч матриц 

(15*15) частота Р5≤0,15 (mах 0,2) для КИ. 

Это тоже очень малая величина.  

Аналогично и параметры симпатической и 

парасимпатической нейровегетативной 

системы (НВС). Здесь тоже Р6≤0,15 (max 

0,2). Сходные результаты показали и все 

спектральные плотности сигналов – СПС 

(на базе выборок КИ,  использовали 

быстрое преобразование Фурье).  

ССС мы уделили особое внимание, т.к. 

регуляция ритма сердца обеспечивает 

гомеостаз, работу всей нервной системы, 

мышц и т.д. Хаос в ССС порождает хаос в 

работе многих других систем организма 

человека (это истины). Это не только 

кардиология, но и геронтология, хирургия, 

метаболический синдром, кожные болезни 

и т.д. По всем этим кластерам уже 

защищены десятки (более 100) 

кандидатских и докторских диссертаций. 

Более того, европейская ассоциация 

кардиологов требует регистрации КИ не 

менее 5 минут, что мы и делали. Но на этих 

выборках нельзя делать прогноз врачу 

(точность его будет Р≤0,15 , max 0,2 и все!). 

Такая точность никому не нужна.  Это все 

доказывает реальность «повторений без 

повторений», СТТ – не объект науки и 

отсутствует редукции биосистем (Н.А. 

Бернштейн, W. Weaver, В.Л. Гинзбург).  

3. Второй веский аргумент. В 

биомедицине, психологии, экологии 

имеется и 2-я базовая догма: если мы взяли 

группу одинаковых (по полу, возрасту, 

массе, одной расы и т.д.) испытуемых, то 

такая группа будет однородной.  За 150-200 

лет никто детально не проверил этот тезис. 

Главный критерий этой проверки - взять 

выборки x(t) параметра у каждого из 

группы и попарно их сравнить. Если 

окажется, что каждый из группы (якобы 

однородной) имеет одну (особую) 

генеральную совокупность, то группа 

неоднородна. Это мы сделали 20 лет назад, 

доказали!  

Реально за эти 20 лет мы доказали, что 

в природе нет однородных групп. Вообще 

этого мы и ожидали. Это следует из ЭЕЗ: 

если любой человек не совпадает со своей 

2-ой выборкой x(t), то как он может 
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совпадать с выборкой x(t) любого другого. 

В итоге, любая группа испытуемых не 

может быть однородной и это завершает 

дальнейшее применение статистики во всех 

науках о жизни.  

Подчеркнем, ЭЕЗ имеет место не 

только для выборок, но и для спектральных 

плотностей сигнала (СПС), автокорреляций 

и автокорреляционных функций. Это 

одновременно доказывает и отсутствие 

динамического хаоса (ДХ) в СТТ. Ряд 

нобелевских лауреатов очень наделись на 

ДХ в изучении биосистем. Об этом писали: 

I.R. Prigogine, M. Gell-Mann, R. Penrose и 

др.  Все понимали Uncertainty и 

Unpredictability для реальных Complexity в 

виде СТТ. Но у них отсутствовали данные 

(об ЭЕЗ, однородности и т.д.). 

В итоге за последние 10 лет мы 

доказали, что СТТ не демонстрируют ДХ в 

своей динамике. Это был отдельный блок 

базовых исследований, в итоге наука 

избавилась от иллюзий. Отметим, что I.R. 

Prigogine доказал бесполезность моделей в 

ТДС для описания биосистем. 

Одновременно мы сейчас работаем в 

направлении изучения базовых принципов 

работы мозга.  Мы доказали, что нейросети 

мозга хаотичны и они имеют особые 

свойства, которые пока никто и никогда не 

вводил в работу искусственных нейросетей 

(ИНС). Эти свойства объединяют НСМ с 

квантовыми объектами. 

Однако, это все представляет отдельное 

(особое) научное направление не только  в 

науках о мозге, но и в квантовой механике. 

Наши результаты позволили создать 

основы новой  квантовой теории сознания, 

которую пытался создать М.Б. Менский 

(при поддержке В.Л. Гинзбурга).   

Все эти исследования открывают новые 

(особые) перспективы не только в науках о 

жизни, но и для других наук (включая и 

физику с математикой). Это целые отрасти 

знаний, которые формируют новую науку, 

которую мы определяем как теория хаоса - 

самоорганизации (ТХС). 

Обсуждение. Уникальность любой 

выборки любого параметра любых 

функций организма человека и потеря 

однородности любых экспериментальных 

групп (научные факты!) приводит к 

завершению дальнейшего применения всей 

статистики во всех науках о жизни. 

Гинзбург был прав: мы имели незнания на 

фундаментальном уровне и редукция 

невозможна. Нужна новая наука. Именно 

такую науку мы сейчас создаем – это 

теория хаоса-самоорганизации (ТХС). В 

ТХС вводятся новые понятия, новые 

модели, новые законы для СТТ – 

статистически неустойчивых систем. 

Представлять ТХС сейчас, в коротком 

сообщении, невозможно. Можно только 

перечислить основные научные 

направления в ТХС. Во-первых, 

обоснования новой трактовки покоя 

(стационарного режима – СР) и движений 

(изменений) вектора состояния биосистемы 

x=x(t)=(x1, x2, …, xm)T в m-мерном фазовом 

пространстве состояний (ФПС). Создается 

новая кинематика для биосистем, в которой 

то, что было движением (изменением СТТ), 

является покоем, а якобы покой (в 

статистике это неопределенность 1-го типа 

– НПТ) будет реальным изменением 

(движением СТТ). Вводится новое понятие 

движения, изменения СТТ в ФПС. 

Вводятся понятия неопределенности 1-го 

типа (НПТ) и неопределенности 2-го типа 

(НВТ).  

Вводится аналог принципа 

неопределенности Гейзенберга, 

раскрывается новое понимание 

неопределенности, как его понимал 

Weaver. Вводится понятие 

псевдоаттрактора (ПА) и дается новое 

определение процедуры прогноза будущего 

для СТТ. Создана новая компартментно-

кластерная теория биосистем (ККТБ), в 

которой 40 лет назад были заложены 

базовые принципы ТХС (мы не работаем с 

элементами, а только с компартментами и 

кластерами). Элементы ККТБ изложены в 

В.М. Еськова книге «Введение в 

компартментную теорию респираторных 

нейронных сетей» М. Наука, 1994 

(результаты 25-ти лет работы). В ККТБ мы 

создали реальные модели работы мышц, 

сердца и т.д. 

Отдельным кластером у нас стоит 

направление по созданию новых 

искусственных нейросетей (ИНС). 

Поскольку мозг хаотичен, а реверберации 
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его нейросетей (ЭЭГ) непрерывны (dx/dt0, 

x(t) биопотенциалы мозга), то новые ИНС 

должны работать в хаосе и реверберациях. 

В итоге, новые ИНС впервые в истории 

развития науки решили задачи системного 

синтеза (СС) – нахождения параметров 

порядка – главных диагностических 

признаков xi(t)
* в медицине. Современная 

наука этого не может делать в принципе 

(из-за ЭЕЗ)  

В итоге, в рамках развития ТХС 

создаются четыре новых научных 

направления: новая кинематика, новые 

критерии инвариантности мер, вводятся два 

типа неопределенности во всю науку, 

создаются новые ИНС, которые будут 

базой для новой квантовой теории сознания 

(НКТС). Напомним, что М.Б. Менский 

активно развивал КТС, но у него 

отсутствовали факты о СТТ (ЭЕЗ, потеря 

однородности, хаос нейросетей мозга и 

т.д.). Отметим, что М.Б. Менского активно 

поддерживал Гинзбург, но это направление 

в физике сейчас свернулось (из-за смерти 

этих ученых). Нет научных школ! 

 Мы надеемся, что эти 4-е направления 

получат поддержку со стороны РАН и 

многих других ученых. Наука всегда 

развивается за счет новых фактов, новых 

гипотез и новых теорий. Мы сейчас эти 

новые факты, модели и гипотезы кратко 

изложили. 

Выводы 

 

1. Гипотезы Бернштейна (о повторении 

без повторений), Weaver (СТТ не объект 

современной науки и нужна новая наука), 

Гинзбурга (нет редукции биологии (всех 

наук о жизни) к физике (и математике)) 

находят экспериментальное доказательство 

в виде отсутствия статистической 

устойчивости выборок любых параметров 

функций организма человека (ЭЕЗ). 

2. В живой природе нет однородных 

групп испытуемых, т.к. выборка любого 

человека из якобы однородной 

(одинаковые по полу, возрасту, расе, весу и 

т.д.) группы имеет свою особую 

генеральную совокупность. Нужны новые 

критерии однородности. Эти критерии 

(инварианты) мы сейчас создали 

(параметры псевдоаттракторов, числа k в 

матрицах). 

3. Необходимо пересмотреть понятие 

homeo, statis, покоя, изменения, понятие 

нормы и патологии, т.к. существующие 

«точечные» и статистические 

(интервальные) оценки уже не подходят. 

Доказана реальность неопределенности 1-

го типа и 2-го типа, где критерии 

«стационарности» и «изменения» имеют 

другой математический смысл. 

4. Вводится понятие эволюции (во 

времени) биосистемы, т.е. создается новая 

статика и кинематика для СТТ. Созданы 

критерии существенных и не существенных 

изменений биосистем со временем, что 

апробировано на многих примерах оценки 

эффективности лечения в кардиологии, 

восстановительной медицине, хирургии, 

оценке метаболического синдрома, а также, 

в психологии, экологии человека, других 

науках о человеке. 

5. На базе уже созданной 

компартментно-кластерной теории 

биосистем (ККТБ) созданы и изучены 

математические модели для статистически 

неустойчивых систем. Выявлены факторы 

такой нестабильности и созданы их модели. 

6. Доказано отсутствие связей ЭЕЗ 

(статистической неустойчивости выборок и 

потери однородности групп) с уже 

существующей теорией динамического 

хаоса (ДХ). Надежды I.R. Prigogine, M. 

Gell-Mann, R. Penrose и других ученых на 

ДХ, как основу динамики поведения СТТ, 

уже не оправдались. ЭЕЗ – особый хаос 

СТТ. 

7. Имеются различные прикладные 

аспекты применения разрабатываемой 

сейчас нами теории хаоса-самоорганизации 

в изучении биосистем. В частности, хаос 

нейросетей мозга (и их непрерывные 

реверберации) позволил нам создать новые 

искусственные нейросети (ИНС). Они 

более подобны работе нейросетей мозга, 

чем уже существующие, и раскрывают 

неопределенность 1-го типа, моделируют 

эвристическую работу мозга (находят 

параметры порядка – главные 

диагностические признаки в медицине, 

экологии, психологии и т.д.). Это – 

решение задачи системного синтеза, 
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которая не имеет общего аналитического 

решения в современной математике. 

В целом, это итог работы моей лично (с 

1968 г., опубликована 1-я работа в этой 

области) и работы всего нашего коллектива 

за последние 25 лет. Прошу поддержать все 

эти исследования и дать возможность для 

их широкого представления на Президиуме 

РАН, а затем и всей научной 

общественности РФ.  Науки о жизни 

требуют новых подходов, моделей и 

теорий. Замалчивание научных фактов 

приведет к тому, что россияне потеряют 

приоритеты сразу во многих науках 

(биологии, медицине, психологии, 

экологии и т.д.). Такая ситуация 

недопустима в это сложное время.  

P.s. Опубликовано более 150-ти статей  

в зарубежных журналах, которые 

индексируются  в международных 

рейтинговых базах WoS, Scopus, более 3000 

статей в научных журналах РФ, более 60-ти 

книг по этой тематике. Список некоторых 

статей прилагается. 
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