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Понятие «секта» не имеет четкого научного определения в социологии и психологии, хотя в международной практике встречается часто. В социальном аспекте сектой можно назвать организацию или группу лиц, замкнувшихся в своих узких интересах, (в том числе и культовых), не совпадающих с интересами общества, прямо им противоречащих.
Секта — создание человеческое, и учение сектантское — плод ума человеческого. Как сказал некогда неудачливый писатель-фантаст Рон Хаббард, "чтобы заработать миллион долларов, надо не романы писать, а создать собственную религию". Сегодня секты создаются не просто в результате искреннего заблуждения, но с вполне определенными целями — господствовать над душами людей. Уже не секрет, что некоторые секты управляются западными спецслужбами. Такое господство намного мощнее любого другого принуждения, физического или экономического, ведь человек,  отдавший свою душу "учителю", "гуру", подчиняется уже не корысти ради, и не за страх,  а за совесть(3).
В большей или меньшей степени секты характеризуются следующими признаками: 

1. Религиозная реклама (маркетинг). Секты всегда заняты, как на базаре, навязыванием своего товара, то есть распространением своего учения и вербовкой новых членов особыми средствами. Сектантская пропаганда обращена не к уму или сердцу человека, не к высшим его побуждениям, но к страстям, к подсознанию. Это и назойливые приглашения посетить собрания или семинары с неопределенными названиями ("изучение Библии" — секта Муна, иеговисты; "изучение английского языка" — мормоны; секта "Святая Русь"; "фестивали и семинары по вопросам семейной жизни" — секта Муна, "психологическая дрессировка (тренинг), разрешение проблем общения" — секта сайентологии; "воспитание детей, благотворительные концерты" — секта "Семья"; "семинары по вопросам педагогики и медицины" — секты Акбашева). 

2.Секты стоятся по определенной иерархии, включающей членов церкви, руководителей групп, пасторов, пресвитеров и т.д.

3.Духовный элитизм (избранничество). Членам секты внушается мысль о том,  что они — единственно спасенные люди, что все окружающие — люди "второго сорта", обреченные на погибель потому, что не разделяют учения секты. Без этого качества секта существовать не может, ведь иначе трудно объяснить себе и окружающим, почему члену секты необходимо отделиться в образе жизни от всех традиционных ценностей, почему он обязан постоянно рекламировать учение секты, почему членов секты не принимают в обществе. В сектах оккультного направления делается упор на "самосовершенствование", то есть развитие в человеке паранормальных способностей, отличающих членов секты от обычных людей(3.-С 57-58). Также в «церквях» говорится о том, что десятая часть дохода должна отдаваться Богу(по их словам пожертвования идут на строительство храмов, помощь голодающим и т.д.) Сбор средств проходит во время собрания и, как правило, завершается молитвой.

 Человек, потерпевший в жизни разочарование, ищет утешение, и нередко находит его в религии.  Именно такие люди доверчивы и легко поддаются на пропаганду сект. Россия в 1988 году отметила тысячелетие Русской православной церкви, а религиозные объединения имеют небольшую историю, и пришли в страну из-за границы, в основном из Америки.

Большинство общин имеют общие истоки и  вытекают одна из другой. Например Адвентисты из Баптистов, а свидетели Иеговы из адвентистов.    По оценкам специалистов, в современном мире существует от нескольких сотен до нескольких тысяч сект. Такая множественность сект неслучайна. Даже по своей этимологии слово "секта" означает нечто отделенное от целого. В современном мире секта - это всегда противопоставление себя Истине. Обратившись к истории любой секты, мы обнаруживаем, что в ее начале лежит именно такое противопоставление себя существующему порядку вещей, традиционным духовным ценностям. Каждый основатель секты считал себя умнее, добродетельнее, духовнее других.[2] Показательна  в этом плане секта ,,Общество духовного просвещения”.  Основатель и руководитель – Белодед Владимир Константинович. Получил образование – 7 классов, тем не менее, привлек в свою общину десятки и тысячи людей. Есть и противоположные примеры. Семья Детей Бога” возникла в 80-е годы среди интеллигенции города Перми, в основном преподавательского состава ВУЗов, объединившихся в кружок ,,богоискателей”, изучавших восточную литературу, книги Рерихов, русских христианских философов. В феврале 1993 года организация была зарегистрирована в качестве ,,Пермского общества духовного просвещения” и развернула широкую издательскую деятельность(3,С.74).
Число сект, действующих на территории РФ велико, это самые распространенные.

 Но чем же страшны секты?  Речь идет не просто об обмане, но о преступлении против личности человека и об угрозе безопасности страны. Под понятие "тоталитарные секты" или, как их называют на Западе, деструктивные культы, попадают такие  организации, которые используют: 1) обманную вербовку; 2) контроль и манипулирование сознанием членов общины, чтобы сохранить их зависимыми и покорными лидеру и доктрине (для этого существуют специальные методики кодирования, внушения, гипноза, специальной, так называемой агрессивной диеты); 3) создание материальной зависимости культистов от лидера и его помощников ("апостолов"); 4) насилие над личностью человека. Оторванность сектантов от общества, близких людей, лишение пищи (вегетарианство, с лишением любых животных продуктов), депривация (лишение)сна,  позволяет осуществлять контроль за их поведением. 
 Секты и культы, действующие сегодня в России, можно классифицировать следующим образом: 

1.Конфессии и секты, являющиеся относительно традиционными для России - баптисты, адвентисты, лютеране, пятидесятники. Традиционно эти конфессии были распространены в определенных этнических группах - немцев, поляков, литовцев и др. общин. Однако сегодня эти конфессии заняты активной прозелитической (Прозелитизм - привлечение в какую-либо религиозную организацию представителей других конфессиональных общин. -прим. сост.) деятельностью среди православных. 

2.Тоталитарные секты псевдохристианской ориентации, такие как "Церковь Христа", "Новоапостольская церковь", харизматические движения, например, "Завет", корейские протестантские секты, "Семья". Они ссылаются на Библию как на основной источник своего вероучения, произвольно подбирая и извращая смысл вырванных из контекста цитат для доказательства нужных положений. Практически все эти сектанты утверждают, что их организации имеют свое историческое происхождение непосредственно от святых апостолов и организуют свою жизнь точно так, как это было в первохристианские времена. Тем не менее, они не могут назвать ни одного из своих предшественников, которые учили бы в исторический период от начала новой эры до времени возникновения секты. Настоящая история секты от адептов зачастую и вовсе скрывается. Это лишний раз подтверждает, что с традиционным христианством сектанты ничего общего не имеют. 

3.Секты, претендующие на обладание "новым откровением" - мормоны (или "церковь Иисуса Христа святых последних дней"), "Свидетели Иеговы", Белое братство, "Богородичный центр", движение Муна (Церковь Объединения с ее фронтовыми организациями), "Аум Синрике", "Церковь последнего завета" лжехриста Виссариона, бахаизм. 

4.Учения и секты из движения New Age ("Новая эра", "Век водолея"), имеющие оккультный характер, ставящие своей задачей развитие в человеке паранормальных и экстрасенсорных способностей, целители и колдуны, восточные культы - кришнаизм, йогические практики, в том числе сахаджа-йога, трансцендентальная медитация, неоведантизм, теософия, "живая этика" (агни-йога) Рерихов, антропософия, секта П. Иванова, секта сайентологии Л. Рона Хаббарда (центр "Дианетика", "нарконон", "криминон" и т.д. ), астрология, "Академия фронтальных проблем" ("Академия Золотова"), неоязыческий центр "Юнивер", валеология, "Троянова тропа"и др. В настоящее время наблюдается процесс объединения и консолидации различных участников движения "Новая Эра", примером чего может служить возникновение в Новосибирске объединений типа ассоциации "Колыбель Сибири" или "Новосибирского комитета миротворчества". 

5.Сатанинские культы, носящие изуверский характер и опирающиеся в основном на молодежь. В такие группы молодых людей толкают юношеский нигилизм, отрицание авторитета родителей, общества, Бога, жажда безнаказанности. Вербовка в них осуществляется на различных молодежных сборищах, чаще всего на рок-концертах. Ребят привлекают оккультными фокусами, наркотиками, половой распущенностью, культом насилия. Иногда сатанисты прячутся под вывеской философских или культурных обществ. Подростков соблазняют обещанием чудесной силы, полной свободы, обогащением сексуального опыта. Девиз "делай все, что хочешь, ты имеешь право на все, и можешь убить тех, кто посягает на твои права". Все моральные преграды сознательно разрушаются, безнравственность возводится в принцип, сила и безжалостность - в культ. (2)
Для того, чтобы не попасть в секту, нужно быть бдительным, не поддаваться на «уловки добра»,ведь за миролюбием скрывается корысть, обман и внушение.
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