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«ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ» В ПРЕДСТАВЛЕНИЯХ 

СОВРЕМЕННОЙ РОССИЙСКОЙ МОЛОДЕЖИ: 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

 

Статья посвящена изучению представлений современной российской 

молодежи о празднике «День семьи, любви и верности». На основе 

проведенного автором социологического исследования выясняется 

отношение молодых людей к празднованию, выявляется степень 

информированности о празднике, а также определяется место семейных 

ценностей в системе жизненных ориентаций молодого поколения. На базе 

полученной информации предлагается дальнейшее направление действий по 

утверждению семейных ценностей в российском современном обществе.  
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«DAY OF FAMILY, LOVE AND FIDELITY» 

IN THE PERCEPTION OF MODERN RUSSIAN YOUTH:  

A SOCIOLOGICAL ANALYSIS 

 

The article is devoted to the study of modern Russian youth ideas about the holiday 

«Day of family, love and fidelity». On the basis of the sociological research 

conducted by the author, the attitude of young people to the celebration is revealed, 

the degree of awareness about the holiday is revealed and the place of family 

values in the system of life orientations of the young generation is determined. On 

the basis of the information received the further direction of actions to assert 

family values in the Russian society is proposed. 
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В России «День семьи, любви и верности» отмечают уже больше 

десяти лет. Появившись в 2008 г., идея популяризировать базовые ценности 

русского человека через семейные традиции и взаимную любовь нашла 

широкий отклик в обществе. Инициатива создания праздника принадлежала 

жителям города Мурома, где в XVIII веке правили святые супруги Петр и 

Феврония, брак которых считается идеалом семейного союза. Христиане 
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считают эту супружескую пару покровителями семьи неслучайно, так как в 

их истории любви, закрепленной в жизнеописаниях святых, раскрывается 

сущность построениях крепких семейных отношений, основанных на 

взаимной верности и преданности. За время своего существования праздник, 

посвященный супружеской любви и семейному счастью, стал отмечаться во 

многих городах России, найдя признание не только у верующих, но и у 

представителей других традиционных конфессий, поскольку целью 

праздника является возрождение семейных ценностей, значимых для всего 

человечества. Для российского общества распространение традиций, 

укрепляющих семейные ценности, имеет особую актуальность, так как 

наблюдается тенденция распада института семьи и брака под влиянием 

негативных факторов. 

Принятие семейных ценностей молодыми людьми, находящимися на 

этапе создания семьи, очень важно, поскольку в этот период происходит 

процесс формирования культуры семейных взаимоотношений. Это 

обуславливается тем, что семья играет основную роль в развитии личности, в 

том числе формируя ее нравственные начала и жизненные принципы, таким 

образом, от семейного климата напрямую зависит моральное состояние всего 

общества, следовательно, и общественное здоровье [1, с. 1]. Поэтому 

молодым людям необходимо глубокое осознание ценностей семьи и 

настоящей любви. 

Исследований, посвященных изучению влияния духовного наследия на 

морально-нравственное становление российской молодежи, не так много. В 

связи с этим весьма ценным являются наблюдения Л.В. Точеной, показавшей 

отношение молодежи к семейным праздникам, которые основаны на исконно 

русских традициях [3, с. 1]. 

Осознавая необходимость изучения молодежью духовной культуры 

своего народа и предпринимая последовательные шаги, позволяющие 

привлечь внимание общественности к вопросам семьи и брака, нами было 

проведено социологическое исследование, позволившее получить 



информацию о степени информированности молодежи о Всероссийском дне 

семьи, любви и верности и определить место семейных ценностей в системе 

жизненных ориентиров молодого поколения. 

В опросе приняли участие 175 респондентов из разных регионов 

страны (опрос проводился с применением интернет-технологий) в возрасте 

от 16 до 35 лет, из которых 70% опрошенных – девушки, 30% – юноши, не 

связанные семейными узами и не имеющие детей. 

Исследование проводилось в мае 2018 года на основе специально 

разработанной анкеты, состоящей из 21 вопроса, которые условно мы 

разделили на три блока: степень информированности о празднике; 

отношение к празднику; семейные ценности, разделяемые молодежью.  

Так, на вопрос, знают ли молодые люди, что День семьи, любви и 

верности был утвержден в 2008 году, 53% респондентов ответило 

утвердительно. А также, исходя из результатов опроса, можно говорить о 

том, что более половины опрошенной молодежи знает, с каким событием в 

жизни Петра и Февронии связана дата празднования «Дня семьи, любви и 

верности», и что символом праздника является ромашка – один из самых 

распространенных цветков в России, издревле олицетворяющих любовь. 

Таким образом, проанализировав ответы на вопросы разработанной нами 

анкеты, можно сделать вывод о том, что только немногим более половины 

молодых людей знают о празднике, который проводится более 10 лет во всех 

городах России. Социологический опрос показал, что только 24% из 175 

респондентов знали о легенде, посвященной истории святых благоверных 

Петра и Февронии. 

Следующий блок вопросов был посвящен выявлению отношения 

молодежи к празднику. Современный праздник «День семьи, любви и 

верности», как и ряд других введенных в наши дни празднований и 

церемониалов, является примером «изобретения традиций». В этом случае 

мы можем анализировать процесс освоения молодежью культурных 

ценностей и изучать отношение молодых людей к нововведениям, которые 



нацелены на формирование гармоничной личности, знающей историю и 

традиции своей страны. Так, на вопрос, отмечают ли респонденты День 

семьи, любви и верности, 53% молодых людей ответили положительно. 

Заметим, что молодежь весьма индифферентно, а то и скептически 

относится к государственным праздникам и к массовым мероприятиям, 

которые связаны с патриотизмом и культурно-историческим прошлым нашей 

страны, однако из всего числа опрошенных большая часть относится 

положительно к празднованию этого дня. Результаты исследования 

свидетельствуют о том, что молодые люди не враждебно настроены к 

празднику, имеющему религиозную основу. Важно отметить, что День 

семьи, любви и верности отмечается всем российским обществом независимо 

от национальности и вероисповедания. Инициативу проведения праздника 

поддержали представители всех традиционных религиозных конфессий, ведь 

семья и супружеская верность являются общечеловеческими ценностями вне 

зависимости от вероисповедания или рода занятий [2, с. 32]. 

Проведенное нами исследование показало, что 69% опрошенных 

молодых людей согласны с тем, что возрождение празднования Дня семьи, 

любви и верности способствует укреплению семейных отношений. Также 

большинство молодых людей считает, что празднование Дня семьи, любви и 

верности содействует повышению интереса людей к духовному культурному 

наследию нашей страны. Действительно, культурное наследие представляет 

собой концентрированный опыт предшествующих поколений, выступающий 

эффективным и оптимальным способом социализации молодых людей. 

Культурное наследие, воплощаясь в памятниках народной культуры, 

литературы, архитектуры, является фундаментальным элементом в 

формировании моральных и нравственных ценностей общества. В связи с 

этим нужно отметить, что наблюдается возрастание интереса среди 

молодежи к культурному наследию. Так, на вопрос «интересны ли Вам 

истории и легенды, действия которых, по преданиям, происходили на 



территории, на которой вы проживаете?» 78% респондентов ответили 

утвердительно. 

История жизни святых Петра и Февронии на протяжении сотен лет 

почиталась многими поколениями как пример общечеловеческих ценностей: 

любовь, добро, дружба, верность, справедливость, защита слабых, уважение 

к старшим, скромность и благочестие.  

Современные молодые люди находятся под воздействием агрессивной 

информационной среды, формируемой массовой культурой и насаждающей 

не лучшие образцы поведения и отношения к людям. Поэтому так важно 

обращение современной молодежи, только создающей свою семью, к 

образам святых Петра и Февронии, чья семья строилась на глубоком 

понимании нравственности и неукоснительном следовании путем 

добродетели. Тем более что семья остается значимой ценностью в глазах 

современного молодого поколения. 

Подводя итог, следует признать, что в духовном культурном наследии 

России существуют и другие примеры идеальной семейной жизни, которые 

достойны внимания и подражания. В наше время необходимо обращать 

внимание молодого поколения на бесценный опыт построения семьи и 

воспитания детей таких супругов, как: святые праведные Иоаким и Анна, 

Мученики Гурий, Самон и Авив, святые мученики Адриан и Наталия, 

преподобные Кирилл и Мария Радонежские. 
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