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В данной статье рассматривается перспектива развития экстремального 

туризма, как для новичков, приезжающих за новыми ощущениями, так и для 

опытных туристов, почувствовавших разнообразие активного отдыха. 
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PROSPECTS OF EXTREME TOURISM DEVELOPMENT 

IN THE KRASNODAR REGION 

 

This article discusses the prospects for the development of extreme tourism, both 

for beginners who come for new sensations, and for experienced tourists who have 

felt the variety of outdoor activities. 
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Краснодарский край сочетает в себе множество разновидностей 

туризма, таких как событийный, деловой, гастрономический, 

оздоровительный, пляжный. Но одним из популярных является 

экстремальный туризм, который становится популярным среди обычных 

туристов. Многие жители России съезжаются на побережье и в горную 

местность Краснодарского края, потому что он совмещает в себе идеальные 

условия для возможности любого туризма, который удовлетворит туриста. 

Так, теплый климат, водные ресурсы, горные системы и богатая природа 

создают максимальное удовольствие среди приезжающих и удовлетворяют 

постоянно возрастающий спрос.  

Экстремальный туризм является активным отдыхом, который содержит 

в себе риск и выброс адреналина. В процессе такого тура турист 

преодолевает свои страхи и находит в себе новые возможности. К 

экстремальным видам туризма относят наземный, водный, горный, 

воздушный туризм и др. К примеру, экстремальный тур может содержать в 

себе: серфинг, сплав по реке, катание на джипах, конные прогулки, 

альпинизм, прыжок с парашютом, спортивные мероприятия и многое другое, 



что делает приключение рискованным и опасным [2]. 

Экстремальный туризм в Краснодарском крае становится популярнее с 

каждым годом, так как многим туристам зачастую наскучивает проводить 

время на пляже и они стараются добавить в свой тур активное занятие, 

сделавшее их время отдыха увлекательнее и запоминающееся.  

Во время отдыха на Черноморском побережье туристы предпочитают 

включать в свой тур водные виды развлечений, как дайвинг, серфинг, 

виндсерфинг. В свою очередь, дайвинг представляет собой подводное 

плавание со специальным снаряжением (подводный костюм и акваланг). 

Многие туристские фирмы  активно предлагают такой вид активного отдыха, 

к примеру, в городе Сочи предоставляют погружения с катера в Скальных 

рифах, мысе Лучезарный или погружение с берега для новичков. Это может 

быть индивидуальное погружение или небольшим количеством группы. 

Средняя стоимость экскурсии по дну Черного моря может варьироваться от 2 

тысяч рублей до 6 тысяч рублей, в зависимости от количества участников, 

сложности погружения и места ныряния [4]. 

Серфинг или виндсерфинг – это передвижение по воде на доске с 

плавником, которая имеет шероховатую поверхность для устойчивости. 

Различие этих видов спорта состоит в том, что серфинг не имеет паруса на 

доске, в отличие от виндсерфинга. Такой вид отдыха является более 

популярным, так как требует меньше снаряжения, а доски для такого вида 

спорта можно найти на набережной курортных городов. Но не везде 

получится максимальное удовольствие, ведь погодные условия зачастую не 

создают экстремальной атмосферы, к примеру, отсутствие ветра или сильных 

волн. Так, любители экстремального развлечения предпочитают город 

Геленджик, в первую очередь, из-за сильных ветров, которые смогут 

разогнать доску виндсерфинга и почувствовать адреналин туристу. Многие 

приезжающие не пользуются услугами инструкторов, а предпочитают 

арендовать оборудование и самостоятельно отправляться к водной глади, где 

опытные серферы поделятся своим опытом с ночевками. Так они 



рекомендуют начинать катания на пене, около берега, а только переходить на 

волну. Но город-курорт Геленджик является не единственным городом с 

условиями развития такого спорта. Также любители предпочитают 

приезжать в Лазаревское, где зачастую встречают длинные волны, которые, 

по мнению серферов, имеют правильную форму. Или в городе-курорте 

Анапа есть привлекательное место под названием «Плачущая скала», где 

расположена станция серфингистов «Анапа – серфинг». Здесь находится 

небольшая бухта, где дуют восточные и южные ветра [5]. 

Экстремальные туры встречаются в любое время года, к летним 

относят водные виды активного отдыха, несколько из которых упомянуты 

ранее, а к зимним – горные виды спорта, такие как альпинизм, горные лыжи 

или сноуборд.  

Альпинизм и скалолазание считается одним из самых опасных и 

экстремальных видов активного отдыха, которое представляет собой 

восхождение на горные вершины. На Кубани находятся специализированные 

клубы альпинистов, которые собирают желающих, отправится на покорение 

горных вершин, чаще всего продолжительность такого тура несколько дней. 

Также он является одним из самых дорогих видов спорта, ведь стоимость 

тура начинается от 5 тысяч до 27 тысяч. Различия таких цен зависит от 

многих факторов, к примеру, продолжительность тура. Возможно, это будет 

тур выходного дня или до недели. Также зависит от навыков туристов, 

является ли он новичком или опытным альпинистом, и от гор, которые 

предстоит покорить отдыхающим. Спортивные компании отправляют своих 

клиентов в горы городов Сочи, Лаго-Наки, Большой или Малый Фиштский 

ледник, Дагомыс, Гуамское ущелье и поселок Каменномостск.   

Универсальным комплексом является «Красная поляна», находящаяся 

в городе-курорте Сочи. Благодаря популярному бренду курорта туристы 

знакомы с видами туризма этой дестинации. «Красная поляна» совмещает в 

себе множество вариантов отдыха, которые подойдут для любого сезона. В 

теплое время года Сочи предлагает поездки на джипах, катание на канатной 



дороге, отдых в горах, а в зимнее время года туристы приезжают в горы, 

чтобы покататься на лыжах или сноубордах [3]. 

Для перспективного развития экстремального туризма в 

Краснодарском крае необходимо в первую очередь разработать программу 

привлечения туристов, которая заинтересует их приехать в край для 

получения ярких эмоций. Для этого возможно заставить их поверить в 

безопасность такого туризма. Поэтому туристские фирмы должны 

разрабатывать туры, которые подойдут как для молодежи, семьи с детьми, 

пенсионеры. Во-вторых, экстремальный туризм считается дорогим видом 

отдыха, поэтому многие не готовы отправиться на такие экскурсии или туры. 

Для этого необходимо подготовить лояльную программу, которая поможет 

сэкономить туристам во время своего путешествия. Это могут быть бонусы, 

хорошие скидки за ранее бронирование, которые привлекут клиентов. Или 

создание такого тура, который будет отличаться от других низкой ценой, для 

этого возможно сокращение времени активного времяпровождения. Так как 

во время летнего сезона цены поднимаются в несколько раз, из-за чего 

туристы отказываются посещать активные мероприятия, а предпочитают, к 

примеру, пляжный отдых [1]. 

Таким образом, экстремальный туризм является интересным и 

захватывающим видом отдыха, который необходимо развивать в 

Краснодарском крае. Ведь Кубань совмещает в себе все ресурсы для 

создания уникальных туров, которые привлекут большое количество новых 

туристов. Постоянное стимулирование спроса и повышение доступности 

активного отдыха положительно отразятся на объемах продаж 

экстремальных туров и экскурсий.  
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