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Работа с подростками – одно из основных направлений деятельности 

учреждений культуры, которые являются не только местом отдыха и 

коммуникаций, но и решают важные социальные задачи в области духовно-

нравственного, эстетического, патриотического, экологического воспитания 

молодых людей, формирования художественных и творческих способностей, 

интересов и вкусов, ориентирования на здоровый образ жизни. 



 

Грамотно организованный досуг подростков в условиях деятельности 

учреждений культуры – это в первую очередь профилактика 

правонарушений и бездуховности, эмоциональной бедности и 

интеллектуальной ограниченности. 

Согласимся с мнением М.В. Трубицыной, которая справедливо 

утверждает, что культурно-досуговая деятельность «интегрирует множество 

разрозненных аспектов жизни подростков в единое целое, формируя у него 

представления о полноте своего существования» [3]. 

В разные годы вопрос о целесообразности использования свободного 

времени в деле становления и развития личности рассматривали: Б.А. 

Грушин, А. Демченко, И.Н. Ерошенко, Т.Г. Киселева, Ю.Д. Красильников и 

другие.  

Важность организации культурно-досуговой деятельности 

подрастающего поколения подчеркивали: Р.Н. Азарова, А. Викторов, А.Ф. 

Воловик, В.А. Воловик, Е.В. Легенко, А.Б. Мискевич, А.В. Николаев, В.И. 

Тарасенко, М.В. Трубицына и другие.  

В последние десятилетия теория и практика социально-культурной 

деятельности обогатились исследованиями Л.М. Андреевой, О.С. 

Богдановой, А.И. Вишняка, В.П. Ковалева, Е.Н. Романовой, В.И. Тарасенко, 

С.В. Черепковой, в которых акцентируется внимание на потенциале 

применения различных форм досуга подростков в учреждениях культуры в 

сельской местности, выдвигается идея возрастания их роли в социализации 

подрастающего поколения в условиях нестабильности общественной жизни.  

Следует отметить, что организация культурно-досуговой деятельности 

подростков в сельских учреждениях культуры имеет свои особенности, 

связанные непосредственно с особенностями сельского социума. Их 

наиболее точно, на наш взгляд, сформулировала Л.М. Андреева: «Во-первых, 

мы имеем дело с постоянным контингентом посетителей, и, во-вторых, 

учреждения культуры на селе являются постоянным местом проведения 

досуга, где можно встретиться с друзьями и знакомыми» [1]. 



 

В организации подросткового досуга необходимо использовать те 

формы работы, которые наиболее популярны у данной возрастной группы. 

Е.В. Легенко считает, что «задача учреждений культуры состоит в том, чтобы 

направить эти формы общения в социально ценное русло, способствующее 

воспитанию культуры досуга» [1]. По нашему мнению, необходимо 

учитывать в каждом конкретном учреждении культуры сложившиеся в той 

или иной местности нравы, обычаи и традиции, привычки, т.к. в каждом 

конкретном регионе допустима вариативность применения различных форм 

организации культурно-досуговой деятельности подростков. 

Рассмотрим некоторые формы организации культурно-досуговой 

деятельности подростков в условиях Некрасовского сельского поселения на 

примере Муниципального казенного учреждения культуры «Культурно-

досуговый центр «Некрасовский» Некрасовского сельского поселения Усть-

Лабинского района (далее – МКУК КДЦ «Некрасовский»). 

МКУК КДЦ «Некрасовский» организует культурно-досуговую 

деятельность с подростками при теснейшем взаимодействии всех 

заинтересованных структур, входящих в систему культурных, 

образовательных, просветительных, правоохранительных, оздоровительных 

учреждений, при условии выработки совместных подходов и направлений 

деятельности на всех уровнях.  

В МКУК КДЦ «Некрасовский» работает 10 клубных формирований и 

любительских объединений для подростков: вокальная группа «Верные 

друзья», студия эстрадного танца «Импрессия», кружок декоративно-

прикладного творчества «Калейдоскоп», клуб народного творчества 

«Кубанская горница», клуб анимации «Ветер перемен», дискотека для 

подростков «Орбита», спортивный клуб теннисистов «Ракетка», клуб 

любителей казачества «Некрасовские казаки», клуб здорового образа жизни 

«В ритме движения», клуб любителей поэзии «Мир поэзии» [3].  

Для информирования подростков о деятельности МКУК КДЦ 

«Некрасовский» о наличии кружков, клубных формирований и любительских 



 

объединений регулярно проводится акция «Запишись в клуб». Клубные 

формирования организуют День открытых дверей и другие мероприятия, 

способствующие популяризации того или иного клуба.  

В МКУК КДЦ «Некрасовский» регулярно проводятся социологические 

опросы подростков для изучения их потребностей в культурно-досуговых 

услугах и для определения эффективности проводимой работы.  

В МКУК КДЦ «Некрасовский» используются разнообразные формы 

организации культурно-досуговой деятельности подростков, а именно: 

тематические вечера и уроки, дискуссии, беседы-диалоги, беседы-

обсуждения, часы вопросов и ответов, встречи со специалистами, 

интересными людьми, тематические танцевальные вечера, театрализованные 

представления, видеопрезентации, акции, квесты, кинопросмотры, 

интерактивные мероприятия, спортивные соревнования и игры, концерты, 

конкурсы и фестивали, экскурсии и виртуальные экскурсии, выставки и др. 

Рассмотрим примеры некоторых из них. 

В связи с санитарно-эпидемиологической обстановкой, действующей в 

регионах Российской Федерации с 2020 года, были организованы и 

проведены мероприятия для подростков с учетом принятых ограничений и 

рекомендаций (в том числе с применением дистанционных технологий). Так, 

в Некрасовском сельском поселении прошел цикл мероприятий «Здоровый 

образ жизни» в рамках Всемирного Дня здоровья. Подросткам предложены 

тематические вечера с участием медицинских работников, видеолектории, 

часы полезного совета, спортивно-развлекательные игры и др. 

С 1 января по 10 января 2021 года для подростков в МКУК КДЦ 

«Некрасовский», а также в Инстаграм, в рамках государственной программы 

по духовно-нравственному воспитанию состоялся цикл мероприятий, 

посвященных зимним каникулам, а также Рождеству Христову. Для этого 

были использованы такие формы культурно-досуговой деятельности, как 

виртуальная экскурсия в зимний лес, видеопоказ домашних елок «Праздник в 

каждом доме», выставка рисунков «Новогодний вернисаж», онлайн-



 

путешествие в Великий Устюг, мастер-классы – «Рождественские украшения 

для дома из бумаги и картона», «В гостях у новогодней сказки», обычаи и 

обряды Рождественского сочельника, кулинарный мастер-класс «Ужин с 

пирогами», уличные забавы на свежем воздухе, серпантин идей для 

подростков, видеоэкскурс «Тропинка зеленых чудес», «Парад снеговиков», 

«Новогодние загадки», «Новогодние пейзажи», игровая викторина по сказке 

«Двенадцать месяцев», «Модный Новый год» – модное дефиле для 

подростков и Рождественский праздничный концерт и другие.  

В Рождественский Сочельник подростки прошли по улицам своей 

станицы с рождественскими колядками, в день Крещения Господня 

проведена познавательная программа о традициях и обрядах христианского 

праздника. А в день Прощеного воскресения ребята приняли участие в 

игровых программах и масленичных гуляниях. 

Веселые сценки, конкурсы анекдотов, юморины и КВН были 

организованы для подростков в день смеха под названием «Апрельские 

смешинки». В апреле также состоялся конкурс «Александр Невский – мой 

герой», посвященный 800-летию со дня рождения великого князя Александра 

Невского, среди старшеклассников школы Некрасовского сельского 

поселения, которые соревновались в смекалке и ловкости.  

В рамках программы по формированию здорового образа жизни для 

несовершеннолетних организованы тематические дискотеки –  «Здоровье 

сгубишь – новое не купишь», «Мы за здоровый образ жизни!», «Горькие 

плоды сладкой жизни». Каждый месяц в МКУК КДЦ «Некрасовский» для 

учащихся колледжа и старшеклассников школы Некрасовского сельского 

поселения проходят мероприятия антинаркотической направленности, такие 

как просветительский урок «Шаг в бездну». На уроке в интересной 

творческой форме ребята решали проблемные ситуации, принимали участие 

в играх-тренингах, участвовали в анкетировании, а после, просмотрев 

видеоролики, приняли активное участие в их обсуждении [2].  



 

Большую популярность у подростков приобрели экологические акции 

– «Посади и вырасти дерево», «Зеленые уроки», «Чистота – залог здоровья» 

по наведению санитарного порядка в игровой форме, «Что такое ТКО?» –

обращение с ТКО и агитация к раздельному сбору ТКО (сортировка отходов 

при сборе), уроки экологической грамотности, рациональное использование 

природных ресурсов, экологический час «Сохраним планету», в результате 

которых проведено благоустройство памятников, оформление цветочных 

клумб, уборка в парке и прилегающей к нему территории. После работы 

участники акции отвечали на вопросы викторины по охране окружающей 

среды и использовали вторичное сырье для поделок в детском прикладном 

творчестве.  

Очень понравилась ребятам экологическая акция «Покормите птиц 

зимой» и организация выставок поделок из вторичного сырья «Наши руки не 

для скуки», а также мастер-классы по изготовлению украшений из 

природных материалов.  

В рамках патриотического воспитания подростков проведены: акция 

«Скажи спасибо ветерану» с поздравлением ветеранов по месту проживания, 

час истории «Мы помним ваши имена» с посещением музея боевой славы и 

час патриотизма «Нас никому не победить!» с просмотром фильмов «Она 

защищает родину» и «Большая земля». Для подростков использована форма 

дебатов, обсуждений.  

Интересные мероприятия проходят в рамках работы по гармонизации 

межнациональных и межконфессиональных отношений, которые нацелены 

на обеспечение мира и согласия среди подрастающего поколения 

Некрасовского сельского поселения, создания условий для развития 

личностных качеств и распространения идей дружбы, единства и 

межэтнического согласия. Здесь особо хочется отметить мероприятия, такие 

как час информации «Территория мира, дружбы и добра», спортивные 

эстафеты «Вместе мы команда», национальные выступления, видеоролики 

«Блюда национальной кухни», «Кухни народов мира» и «Вкусные рецепты». 



 

Для подростков увлекательно прошла квест-игра на тему «Под российским 

гордым стягом», познавательная программа «Экстремизм – угроза человеку и 

государству».  

В рамках направления «Часы мира и добра» для подростков проведен 

цикл мероприятий: час полезных советов «Как вести себя в общественных 

местах?», «Правила безопасности на водоемах в летний период», «Звездный 

час вежливости» по знанию этикета и правил поведения и вежливости, урок 

безопасности «Безопасность школьников в сети Интернет», информационная 

минутка «Правила безопасности катания на роликах и велосипеде» и 

«Безопасность подростков на улице и дома» – беседа-диалог. 

Особую актуальность вопросы организации культурно-досуговой 

деятельности подростков приобретают в каникулярное время, когда 

свободного времени у них становится больше. Опыт организации работы 

летней оздоровительной площадки «Радуга» МКУК КДЦ «Некрасовский» на 

летний период оказал положительный эффект на подростков – их свободное 

время занято полезной и содержательной деятельностью. В учреждении 

культуры созданы условия по организации летнего досуга для подростков, 

имеется график работы руководителей летней площадки из числа работников 

МКУК КДЦ «Некрасовский». Стало доброй традицией на протяжении всего 

лета проводить игровые и спортивно-игровые эстафеты «Я первый», квесты 

«Вместе мы команда», познавательные программы о космосе и Гагарине,  

«Это надо знать» – беседы на различные темы, «Правила дорожного 

движения, акции по здоровому образу жизни, конкурсы рисунков на 

асфальте и мастер-классы «Умелые ручки», народные игры «Ручеек», 

«Петушиные бои», традиционные праздники «На Ивана, на Купала красна 

девица гадала», «Яблочный спас яблочко припас», «Покров, натопи избу без 

дров» и другие.  

В течение года творческие подростковые коллективы МКУК КДЦ 

«Некрасовский» принимали активное участие в смотрах-конкурсах чтецов, 

вокальных групп, вокалистов, хореографических и театральных коллективов, 



 

в выставках поделок и рисунков, а также в дистанционном формате. Целью 

фестивалей и конкурсов является пропаганда лучших образцов искусства, 

выявление новых талантливых подростков и развитие их творчества, 

духовно-нравственное и патриотическое воспитание молодого поколения. 

Имеются грамоты, дипломы и благодарственные письма.  

Итак, формы организации культурно-досуговой деятельности 

подростков в МКУК КДЦ «Некрасовский» можно классифицировать 

следующим образом: 

– формы, связанные с досуговым общением: тематические вечера 

дискуссии, беседы-диалоги, беседы-обсуждения, часы вопросов и ответов, 

тематические танцевальные вечера и др.; 

– формы информационно-просветительской направленности: 

просветительские уроки на заданную тему, уроки экологической 

грамотности, уроки антинаркотической направленности, час истории, 

встречи со специалистами, интересными людьми, представителями сферы 

культуры и искусства, др.; 

– формы, связанные с рекреационной деятельностью: активный отдых, 

игровая деятельность, общение на природе, спортивно-оздоровительные, 

игровые и состязательные проекты и программы, экологические акции и др.; 

– формы с применением дистанционных технологий: видеолектории, 

виртуальные экскурсии, видеопрезентации, интерактивные мероприятия и 

др.; 

– творческие коллективные формы: участие в деятельности кружков, 

клубных формирований и любительских объединениях, концерты, 

фестивали, смотры-конкурсы чтецов, вокальных групп, вокалистов, 

хореографических и театральных коллективов, выставки поделок, рисунков и 

др. 

В заключение отметим, что организация подросткового досуга в 

сельском учреждении культуры направлена на решение приоритетных задач 

воспитания и всестороннего развития подрастающего поколения. В этой 



 

связи специалисты МКУК КДЦ «Некрасовский» стремятся сделать 

культурно-досуговую деятельность подростков Некрасовского сельского 

поселения насыщенной и содержательной, для чего организуют 

разнообразные игровые, спортивно-оздоровительные, познавательные, 

информационно-просветительские и иные формы досуга.  
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