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РОЛЬ ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ФОРМИРОВАНИИ 

ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ 

 

В статье определяется значимость волонтерской деятельности для 

формирования личности подростков в современных реалиях. Волонтерская 

деятельность способствует развитию личности, формируя социально-

нравственные ориентиры. Процесс выполнения добровольческих задач 

обусловливает воспитание подрастающего поколения, удовлетворяя 

социальные потребности волонтера, анализ которых также представлен в 

статье. 
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THE ROLE OF VOLUNTEER ACTIVITY IN FORMING THE PERSONAL 

QUALITIES OF MODERN ADOLESCENTS 

 

The article defines the importance of volunteering for the formation of the 

personality of adolescents in modern realities. Volunteering contributes to the 

development of the individual, forming social and moral guidelines. The process of 

performing volunteer tasks determines the upbringing of the younger generation, 

satisfying the social needs of the volunteer, the analysis of which is also presented 

in the article. 
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В современных реалиях молодое поколение нацелено, прежде всего, на 

дальнейшее финансовое благополучие. И вместе с тем духовные и 

моральные качества, имеющие первостепенность для предыдущих поколений 

– для современных подростков, эту важность теряют. Такие понятия, как 

милосердие, человеколюбие и добропорядочность, постепенно утрачивают 

свое влияние на сознание молодых людей. Волонтерская деятельность, в 

свою очередь, способствует закреплению духовно-нравственных ценностей 

среди молодежи. 

Волонтерство – деятельность, направленная в первую очередь на 

помощь нуждающимся: инвалидам, пенсионерам, сиротам и тем, кто 
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оказался в тяжелой жизненной ситуации. Согласно исследованию 

Э.Н. Рычихиной, «общественная деятельность», подразумевающая любую 

работу на благо общества, также входит в компетенции волонтеров [4]. Это 

неоплачиваемая деятельность, осуществляемая на добровольных началах и 

энтузиазме. Однако со стороны государства и частных организаций 

осуществляется поддержка активных подростков с помощьюразличных 

бонусов и поощрений. А также каждый находит для себя то, благодаря чему 

приходит в волонтерскую деятельность и продолжает в ней развиваться. 

Согласно статистике, размещенной на сайте Dobro.ru [1], количество 

добровольцев за период 2016–2022 гг. выросло в 5 раз. По состоянию на 2022 

год волонтерами являются 15% населения страны. Вместе с тем 

прослеживается тенденция роста количества волонтеров до 18 лет, что видно 

на графиках (рис. 1, 2). В 2016 году процент от общего количества 

волонтеров равнялся 0,41%, а уже в 2022 равен 50,78%. 

 

Рисунок 1. Статистика волонтеров России за 2016 год 

 

Рисунок 2. Статистика волонтеров России за 2022 год 



Таким образом, в последние годы добровольчество получило большое 

распространение, особенно среди подрастающего поколения, чему 

способствует большое количество национальных и региональных программ и 

конкурсов, поддерживающих данное движение. Например, ежегодно 

проводится Всероссийский конкурс социальных проектов «Доброволец Про» 

[2], победители которого получают возможность для реализации своего 

потенциала в собственных проектах. Также ежегодно проходит более десяти 

крупных грантовых конкурсов для волонтеров. 

Вместе с тем волонтерская деятельность и меры ее поддержки 

закреплены на законодательном уровне. Согласно закону «О 

благотворительной деятельности и добровольчестве» от 1995 года [5], 

доброволец может получить возможность дополнительного образования, 

страховку, компенсацию проезда, питания и необходимое оборудование, 

одежду. 

Со стороны государства необходимость в развитии и поддержке 

волонтерского движения обусловлена необходимостью появления в 

обществе социально активных граждан, способных проявлять 

ответственность и активную гражданскую позицию. Таким образом, 

проблема формирования социальной активности молодежи, и в частности, 

подростков, приобретает важное значение на государственном уровне, 

поскольку волонтерство воспитывает не только ответственных и активных 

граждан, но и способствует успешной социализации личности, формируя 

важнейшие ее качества. 

С.В. Пашков утверждал, что личность формируется в обществе и 

деятельности, а потому социальнозначимая деятельность в подростковом 

возрасте формирует мировоззрение и духовные ценности, что актуально в 

современном мире [3, с. 108]. Вместе с тем добровольческая деятельность в 

юном возрасте способствует становлению более сильного характера, 

социально ответственного поведения и развитию патриотизма.  



Также посредством волонтерской деятельности реализуется множество 

потребностей, которые различны для каждой отдельно взятой личности. 

Исследователи выявили основные потребности подростков: 

1. Потребность быть нужным. Добровольческая деятельность 

позволяет почувствовать свою важность и полезность для другого человека, 

общества, государства. 

2. Потребность в общении. Большинство подростков изначально 

приходят в волонтерство именно для удовлетворения этой потребности. 

Различные акции и проекты предоставляют возможность находиться в 

обществе единомышленников разных полов, возрастов, профессий и 

социальных групп. Таким образом, школьник или студент расширяет круг 

общения, приобретает друзей и знакомых. 

3. Потребность в творчестве. Самовыражение посредством 

творчества является важнейшим средством самопознания. Волонтерская 

деятельность поощряет людей творчества и искусства, предоставляя 

необходимую свободу и возможности.  

4. Потребность в самореализации. Добровольчество способствует 

проявлению и развитию лидерских, организаторских, ораторских, 

коммуникативных и других способностей. Возможность попробовать себя в 

разных ролях позволяет лучше узнать себя и развивать сильные стороны, что, 

в свою очередь, сопутствует профессиональному самоопределению, важному 

для старших школьников. 

5. Потребность в приобретении социального опыта. Большое 

количество различных задач, проблем и переживаний формируют 

социальный опыт, необходимый для становления личности.  

6. Потребность в самостоятельности. Работая над социально-

важными проблемами, подростки чувствуют себя взрослее и увереннее. 

Помощь нуждающимся или организация различных проектов позволяют 

почувствовать каждого самостоятельным и ответственным за свои решения и 

поступки. 



Перечисленные потребности очень важны для людей и особенно для 

подростков в современном мире. Волонтерская деятельность их 

удовлетворяет, что способствует развитию всесторонне развитой и 

полноценной личности. 

Изначально мотивы волонтеров ориентированы на их личностные 

амбиции. Большинство молодых людей приходят в волонтерство для 

расширения куга общения, развития различных компетенций или для 

интересного времяпрепровождения. Однако позже мотивы становятся более 

социальными. Человек понимает свою значимость и свои возможности, 

впоследствии направляя их на помощь другим. 

Таким образом, посредством волонтерской деятельности у подростков 

формируются следующие личностные качества: ответственность, 

общительность, уверенность в себе, отзывчивость, толерантность, 

милосердие, сострадание, эмпатия и другие. А также увеличивается 

потребность в саморазвитии и творчестве, что успешно реализуется в 

добровольчестве.  

Волонтерская деятельность как социально-культурный феномен 

является средством добровольного и бескорыстного служения обществу и 

нуждающимся. Волонтерство формирует и развивает идеи, цели и ценности, 

через которые формируется мировоззрение и личностные качества 

современных подростков. 
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