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ВЛИЯНИЕ ЯЗЫКОВЫХ СТРУКТУР НА КАТЕГОРИЗАЦИЮ И 

ВОСПРИЯТИЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ 

 

Статья посвящена анализу влияния языковых структур на процессы 

категоризации и восприятия действительности в контексте гипотезы 

лингвистической относительности (гипотезы Сепира-Уорфа). В статье 

приводятся данные о том, что языковые категории цвета влияют на 

скорость и точность зрительного различения оттенков. На примере языков 

с абсолютной системой координат («север-юг») демонстрируется, как 

грамматические структуры формируют уникальные когнитивные навыки 

навигации и пространственной памяти. Делается вывод, что язык выступает 

не пассивным отражателем реальности, а активным организатором 

когнитивного опыта, который направляет внимание, предоставляет схемы 

для категоризации и влияет даже на базовые перцептивные процессы.  
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THE INFLUENCE OF LINGUISTIC STRUCTURES ON 

CATEGORIZATION AND PERCEPTION OF REALITY 

 

The article analyzes the influence of linguistic structures on the processes of 

categorization and perception of reality within the framework of the linguistic 

relativity hypothesis (the Sapir-Whorf hypothesis). Data are presented showing 

that linguistic color categories influence the speed and accuracy of visual 

discrimination of shades. This is supported by neurophysiological research 

demonstrating the activation of brain's speech areas during the perception 

process. Using the example of languages with an absolute coordinate system 

(«north-south»), it is demonstrated how grammatical structures shape unique 

cognitive skills for navigation and spatial memory. The conclusion is drawn that 

language acts not as a passive reflection of reality but as an active organizer of 

cognitive experience, directing attention, providing frameworks for 

categorization, and even influencing basic perceptual processes.  
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Актуальность исследования проблемы взаимосвязи языка и 

мышления обусловлена ее междисциплинарным характером и 

фундаментальным значением для понимания когнитивных процессов 

человека. На протяжении столетий вопрос о том, определяют ли языковые 

структуры наши формы мысли или отражают их, остается предметом 

оживленных дискуссий в лингвистике, психологии, антропологии и 

нейронауках. В эпоху глобализации, когда межкультурная коммуникация 

становится повседневной реальностью, понимание глубинного влияния 

языковых различий на восприятие и категоризацию мира является не 

только теоретической, но и практической необходимостью. Учитывая, что 

проблематика культурной глобализации мира, многообразия культур, 

сохранения их идентичности в современном гуманитарном знании 

освещается достаточно широко, это знание позволяет преодолевать 

коммуникативные барьеры и глубже постигать особенности национальных 

картин мира [1]. 

Теоретической основой для данного исследования служит гипотеза 

лингвистической относительности (известная также как гипотеза Сепира-

Уорфа), которая в своей мягкой форме утверждает, что язык влияет на 

мыслительные процессы и восприятие, не определяя их строго [2]. 

Современный научный консенсус отвергает «жесткий» детерминизм, 

согласно которому язык является тюрьмой сознания, однако накоплены 

весомые свидетельства в пользу «мягкого» влияния. Как отмечал Эдвард 

Сепир, «миры, в которых живут разные общества, – это разные миры, а не 

просто один и тот же мир с разными наклеенными ярлыками» [3]. 

Современные исследования направлены на то, чтобы выявить конкретные 

механизмы и границы этого влияния.  

Целью данной статьи является анализ и синтез современных данных, 

подтверждающих влияние конкретных языковых структур на процессы 



категоризации и восприятия в двух ключевых аспектах: классификации 

цветов и осмыслении пространственных отношений. 

Хотя восприятие цвета долгое время считалось биологической 

универсалией, классические работы Брауна и Леннеберга по мотивам идей 

Уорфа пошатнули эту уверенность. Выяснилось, что языковая «сетка 

категорий» способна влиять на саму скорость различения оттенков [4]. 

Возьмем, к примеру, носителя английского языка, для которого синий (blue) 

и зеленый (green) – разные слова. Он заметит синий квадрат среди зеленых 

быстрее, особенно если тот окажется в правом зрительном поле, то есть 

информация пойдет напрямую в левое, «языковое» полушарие. Что 

особенно интересно, нейрофизиология это подтверждает: когда мы 

различаем цвета из разных языковых категорий, у нас активируется не 

только зрительная кора, но и области, ответственные за речевые процессы. 

Получается, язык не просто ярлык, а активный участник работы нашего 

восприятия, способный модулировать его на фундаментальном, нейронном 

уровне. 

Еще более наглядный пример – то, как язык заставляет нас 

структурировать пространство. В отличие от европейских языков с их 

эгоцентричными «лево-право», в некоторых культурах (как у ряда народов 

Австралии) доминирует система абсолютных координат «север-юг». Это не 

просто иной способ говорить; это иной способ думать и помнить. Чтобы 

грамотно описать расположение предмета, носителю такого языка 

необходимо постоянно в уме отслеживать свое положение в пространстве, 

что формирует у него уникальные, почти интуитивные навыки навигации и 

особый тип памяти. Здесь языковая грамматика выступает в роли системы 

координат, незримо направляющей внимание и когнитивные ресурсы.  

Представленные данные убедительно показывают, что гипотеза 

лингвистической относительности в ее «мягкой» форме – отнюдь не 

архаичный реликт. Напротив, она находит прямое подтверждение в 

современных нейронауках и когнитивных экспериментах. Анализ 



категоризации цвета и пространственных отношений – это лишь два узла в 

сложной сети взаимосвязей между словом и мыслью. Дальнейшая задача 

видится не просто в накоплении подобных примеров, а в поиске 

интегральных моделей, которые смогли бы описать, как именно дискретная 

структура языка взаимодействует с континуальным потоком сознания. 

Ответ на этот вопрос позволит нам приблизиться к пониманию того, как 

рождается сама человеческая картина мира. 

Таким образом, анализ ключевых аспектов восприятия – цвета и 

пространства – убедительно свидетельствует в пользу «мягкой» версии 

гипотезы лингвистической относительности. Язык не является простой 

оболочкой «для стройной и упорядоченной системы выражения мыслей» 

[5, с. 177], но действует как активный организатор когнитивного опыта. Он 

накладывает систему приоритетов на наше внимание, предоставляет 

готовые схемы для категоризации чувственных данных и предлагает 

метафорические структуры для осмысления абстрактных понятий. 

Языковая личность в процессе своего развития и социализации «в 

коммуникативном, культурном, образовательном пространстве» [6] 

занимается различными видами деятельности, и современные исследования 

показывают, что это влияние проявляется не только на уровне глубоких 

размышлений, но и на уровне базовых, довербальных и невербальных 

перцептивных процессов, что подтверждается данными психофизических и 

нейрофизиологических экспериментов [7]. Следовательно, речь 

представляет собой не просто средство коммуникации, но 

фундаментальный инструмент конструирования субъективной реальности, 

чье влияние пронизывает все уровни познания. 

Современная наука отказывается от упрощенного детерминизма в 

пользу сложной модели, согласно которой язык является не «тюрьмой» для 

мысли, а «системой ориентиров и фильтров». Он направляет внимание, 

облегчает одни когнитивные операции по сравнению с другими и 

предоставляет готовые схемы для осмысления абстрактных понятий. 



Теоретическая значимость работы заключается в синтезе данных из 

различных дисциплин – психолингвистики, когнитивной психологии и 

нейронауки – для построения целостной картины взаимодействия языка и 

познания. Это позволяет перейти от спекулятивных утверждений к точному, 

экспериментально обоснованному пониманию конкретных механизмов 

этого влияния. 

Таким образом, язык представляет собой не пассивный зеркальный 

отражатель реальности, а активную силу, участвующую в конструировании 

той субъективной реальности, в которой мы живем и мыслим. Его влияние 

избирательно, наиболее сильно проявляясь в сферах абстрактного 

мышления и интерпретации чувственных данных, и подчинено общим 

универсальным законам человеческого познания. 
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