ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ
К публикации в журнале принимаются статьи по научным специальностям:
5.8.4. – Физическая культура и профессиональная физическая подготовка
5.8.5. – Теория и методика спорта
5.8.6. – Оздоровительная и адаптивная физическая культура 
Оригинальность статьи должна быть не менее 70%. Необходимо предоставлять справку из системы антиплагиат и прикреплять ее отдельным файлом.

Требования к оформлению статьи:
Объём статьи 5-8 страниц компьютерного текста, через 1,5 интервал, включая библиографический список. Текст не должен содержать переносы слов. Страница формата А-4, в редакторе Word, шрифт Times New Roman, размер шрифта – 14, абзацный отступ – 1,25 см, поля – 2 см со всех сторон, выравнивание по ширине страницы. Страницы не нумеруются. В таблицах размер шрифта – 12, интервал - одинарный. Не используются цветные иллюстрации. Библиографический список оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.100–2018 в алфавитном порядке. Ссылки в тексте на соответствующий источник списка литературы следует оформлять в квадратных скобках [1], при цитировании [1, c. 45].
Название таблиц оформляется в соответствии с ГОСТом (абзацный отступ 1,25 см., выравнивание по ширине страницы, над таблицей). 
Название рисунков также оформляется в соответствии с ГОСТом (абзацный отступ 1,25 см., выравнивание по ширине страницы, под рисунком).
Таблицы и рисунки приводятся после абзаца, в котором на них указана ссылка.
Обязательно указание УДК. УДК указывается полужирным шрифтом, курсивом, справа.
 Название статьи пишется на 2 строке, заглавными буквами полужирным шрифтом выравнивание по центру. Курсивом, выравнивание по центру – указывается ученая степень, ученое звание фамилия автора и инициалы. Далее указывается (курсивом) полное название учреждения, город. Если авторов несколько – то второй и далее, автор (ы) оформляются строками ниже в той же последовательности. В случае, если коллектив соавторов из одного учебного заведения - полное название учреждения и город указываются один раз, после данных последнего соавтора. Следующей строкой – e-mail первого автора (курсив). Ниже строкой выравнивание по ширине страницы аннотация статьи и ключевые слова (Приложение 1).
Название статьи, сведения об авторах, аннотация и ключевые слова представляются на русском и английском языках.
Аннотация- не более 250 знаков, включая пробелы, ключевые слова – не более 5 слов или словосочетаний.
Структура статьи включает аннотацию, ключевые слова, введение, методы исследования, результаты и заключение. Список литературы – обязателен. Ссылки на собственные публикации автора (соавторов) не должны превышать 30% от общего количества источников в списке литературы.
Статьи магистрантов принимаются только в соавторстве с научным руководителем. Авторы несут личную ответственность за точность изложенных фактов, цитат, статистических данных, имён. Статьи должны быть оригинальными, нигде ранее не напечатанными. Материалы не рецензируются и не возвращаются.
После получения материалов оргкомитет в течение 15 рабочих дней направляет на электронный адрес автора письмо либо с подтверждением принятия материалов, либо с предложением внести в статью технические и (или) содержательные правки. Авторам, отправившим материалы по электронной почте и не получившим подтверждения их получения оргкомитетом, необходимо продублировать заявку.
Редакционная коллегия  журнала оставляет  за собой право  не публиковать  статьи, не соответствующие тематике журнала и списку специальностей, требованиям к публикации. К публикации принимаются только тщательно отредактированные и вычитанные тексты.
















ПРИЛОЖЕНИЕ 1
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РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ ФИТНЕСА

кандидат педагогических наук, доцент Иванов И.И.
ФГБОУ ВО «РГПУ им. А.И. Герцена» Санкт-Петербург, Россия)

Аннотация: 3-4 предложения до 240 знаков, кегль 14.
Ключевые слова: 4-5 слов, кегль 14. 

PECULIARITIES OF THE INFLUENCE OF HYSICAL EXERCISES
ON THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES
candidate of pedagogical sciences, associate professor Ivanov I.I.
A.I. Herzen Russian State Pedagogical University, St. Petersburg, Russia
Abstract: 3-4 sentences up to 240 characters, 14 point font.
Keywords: 4-5 words, font size 14.
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