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Аннотация. В статье рассматриваются теоретические и методические аспекты воспитания студентов-музыкантов в процессе занятий фитнесом; определены педагогические методы воспитания и сплочения студентов с использованием средств фитнеса. Рассмотрены занятия фитнесом как средство оптимизации профессиональной подготовки студентов-музыкантов.
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Введение. Фитнес-культура, по определению В. Григорьева, является многомерным социокультурным феноменом и служит в системе высшего профессионального образования важным инструментом становления физически развитой и психически устойчивой личности, способствует ее воспитанию, образованию, социализации. Как сегменту физической культуры, ей свойственно решение основных задач: ценностно-ориентационных, гедонистических, зрелищных, интегративных, информационных, социальных и нравственно-воспитательных с конечной целью создания условий, обеспечивающих удовлетворение потребностей студентов в двигательной активности и формирования на этой основе физической дееспособности [1].

Фитнес как вид физической культуры, как инновация физкультурно-спортивной деятельности и передовых технологий, имеет свою первостепенную задачу в высших учебных заведениях – привлечь к занятиям физическими упражнениями максимальное количество студенческой молодежи [2,3]. Также фитнес в своем арсенале имеет богатый арсенал средств и методов целенаправленного педагогического воздействия на студентов [4]. Активное использование в воспитательных целях разнообразных форм фитнеса объясняется следующими положениями:

- фитнес является важной и неотъемлемой частью обучения и воспитания студентов, направленной на их всестороннее физическое и спортивное совершенствование;

- в фитнесе заложен мощный социально — педагогический потенциал, так как он характеризуется высокой эмоциональностью, духом состязательности, насыщенностью межличностных контактов, установками на взаимопомощь и партнерство, разнообразием различных положительных мотивов и установок межличностного общения. 

- фитнес располагает большим арсеналом средств и методов для развития профессионально-прикладной физической подготовке (ППФП). Профессия музыканта-инструменталиста со стороны психофизических требований к личности, можно отнести как наиболее сложной. Наряду с профессиональными способностями музыканты должны обладать хорошим здоровьем, развитыми психофизическими профессионально важными двигательными способностями. Исполнительская техника музыканта состоит из компонентов, которые соответствуют основным физическим качествам, эффективность овладения техникой зависит от уровня развития этих качеств, которые в свою очередь тесно взаимосвязаны с исполнительским аппаратом.
Результаты исследования. С этой целью выявления регулярных занятий по фитнесу на воспитание студенческих коллективов и на повышение профессионального мастерства студентов Санкт-Петербургской государственной консерватории им. Н.А. Римского-Корсакова нами был проведен педагогический эксперимент, в ходе которых проверялся ряд гипотез.
Первая — предполагалось, что к числу наиболее эффективных средств, способствующих оптимизации межиндивидуальных связей студентов, укреплению взаимопонимания и товарищеской взаимопомощи на начальном этапе их пребывания в студенческом коллективе, относятся средства и методы фитнеса. Общение при занятиях фитнесом выступает как необходимый и существенный фактор, опосредующий не только двигательную активность, но и функцию обмена информацией и эмоциями, содержит элемент управления взаимосвязанной деятельностью студентов и является хорошим психологическим климатом в группе. Благодаря такому взаимодействию достигается понимание и развивается сотрудничество между студентами.
Вторая — при правильной организации и проведении занятий по фитнесу на начальном этапе формирования учебного коллектива имеются большие возможности для расширения социального опыта студентов различных национальностей. Совместные занятия фитнесом в этом случае выступают как средство сознательного управления многонациональным коллективом, как фактор обеспечения требуемого уровня самоорганизации и саморегуляции групповых процессов. 

Третья – занятия фитнесом эффективно способствуют не только эффективному развитию различных двигательных качеств, улучшению состоянию здоровья студентов, но и положительно влияют на освоение ими профессионального исполнительского мастерства.
В качестве методов исследования использованы ретроспективный анализ, теоретический анализ научно-методической литературы, педагогический эксперимент.

В исследовании приняло участие два курса студентов 1 курса консерватории по 60 человек в каждом. Педагогической коррекции подвергались организация и методика проведения учебных занятий по физическому воспитанию студентов и спортивно — массовой работы. Основной акцент делался на использование методов и методических приемов, обеспечивающих активное включение студентов в учебно-воспитательный процесс. При этом выделялись две группы методов. Первая включала в себя общепедагогические методы, рационально используемые педагогом, такие, как: поощрение, повышение ответственности за личную подготовленность, воспитание коллективной заботы об успехах курса и др. Вторая группа стояла из специфических методов и методических приемов, характерных для занятий фитнесом. Сюда входили методы соревновательного соучастия (когда студенты переживают за успех одного или нескольких своих членов в их соревновательной борьбе с членами другого коллектива); методические приемы, создающие возможности для условного самовыражения личности, проигрывания определенной роли во взаимодействии с другими студентами. Все использованные методы и методические приемы были направлены в основном на решение воспитательных задач и выполняли определенные функции, органически вытекающие из характера занятий фитнесом. Эти функции заключались в следующем:
1. Формировались, уточнялись и закреплялись знания, представления и понятия о взаимоотношениях, непосредственно связанных с изучением и совершенствованием двигательных действий (по отношению к коллективу учебной группы, учебным заданиям и поручениям, к партнерам, соперникам в ходе учебных соревнований, воспитывающих ситуаций к преподавателям, тренерам, материальным ценностям и т.п.).
2. Создавался положительный эмоциональный настрой перед выполнением упражнений и решением ситуаций повышенной трудности.
3. Стимулировалось преодоление трудностей при выполнении упражнений, связанных с элементами риска. Одобрялась взаимопомощь и поддержка партнеров.
4. Занимающиеся приучались к организованности, дисци​плинированности и скромности поведения, как к необходимым условиям учебной и тренировочной работы.
5. Студенты включались в организованную коллективную деятельность, приучались к работе в коллективе, к взаимоуважению и уважению к общественному активу, к старшим.
Для объективной оценки эффективности воспитательного воздействия экспериментальной методики педагогическому сравнению подвергались следующие группы показателей:
· показатели развития студенческого коллектива;
· показатели успешности профессионального обучения;
· показатели, характеризующие сдвиги в уровне физической подготовленности и функциональном состоянии испытуемых.

Результаты исследований показали, что состояние здоровья у студентов, занимающихся по экспериментальной методике, значительно улучшилось. В контрольной группе количество занятий (ч/дней), пропущенных по медицинским показаниям, составило 284, а в экспериментальной 147 или 48,6% (р<0,05). По простудным заболеваниям, отрицательно влияющим на функцию исполнительского дыхания, 127 и 59 соответственно - 32,2% (р<0,05).

Тестирование функционального состояния и физической подготовленности студентов в конце учебного года показало, что занятия фитнесом с профессиональной направленностью оказала положительное влияние на изменение функционального состояния кардиореспираторной системы студентов и физической подготовленности. К завершению экспериментальных исследований у 73,9 %  испытуемых экспериментальной группы достоверно улучшились значения всех исследуемых показателей кардиореспираторной системы  (Проба Руфье, Ортостатическая проба).  Подтверждением эффективности экспериментальной методики явилось достоверное улучшение показателей тестов по нормативам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Выводы. Рациональная методика организации занятий фитнесом на начальном этапе формирования студенческих коллективов является одним важных факторов, обеспечивающих успешность адаптации студентов к обучению в консерватории. Испытуемые, регулярно занимающиеся фитнесом, превосходили своих сокурсников по объему и интенсивности общения, коммуникабельности, показателям самоопределения в учебном коллективе. Лучше переносили физиче​ские и нервно-психические нагрузки. Добивались лучших профессиональных успехов в своей профессиональной деятельности. Быстрее осваивали дополнительные музыкальные специальности. Студенты экспериментальной группы в своем большинстве почти в два раза быстрее адаптировалась к условиям профессионального обучения и коллективу на первом году обучения в консерватории.
Совместные занятия фитнесом располагают большими возможностями в укреплении межнационального взаимопонимания студенческой молодежи. Результаты проведенных исследований свидетельствуют о том, что регуляция взаимовлияния в учебных группах на основе спортивно — коллективной деятельности даже при кратковременных сроках межличностного общения создает эффективные условия для ослабления и преодоления различных этнических разногласий. При этом национальная принадлежность, нередко проявляемая в начале межличностных отношений, отступает на второй план в сравнении с факторами группового взаимодействия и эмоционально насыщенного общения студентов в процессе занятий по физическому воспитанию студентов.
Занятия фитнесом способствуют развитию всех необходимых двигательных качеств у студентов-музыкантов и способствует более успешному профессионального исполнительского мастерства. 

На эффективность воспитания студенческих коллективов средствами фитнеса наиболее продуктивными являются методы одобрения, поддержки, воспитания ответственности за успешное выполнение группового задания. Особо важную роль играет положительное влияние формального или неформального лидера студенческого коллектива. Это обусловлено тем, что одобрение и поддержка лидера выступает не только как средство регуляции социального поведения, но и как стимул, повышающий волевую активность студентов, мобилизующий их на максимальное проявление своих возможностей и, в известной мере, компенсирующий недостаточность физической подготовленности, пробелы в развитии волевых качеств. Ведущим мотивом в изменении поведения студентов в условиях значимой спортивно — коллективной деятельности является общая цель — стремление к победе. На этом фоне у них часто происходят разительные сдвиги в структуре установки, благодаря чему они не затрачивают усилий на подавление своих импульсивных вспышек и отрицательных эмоций, поскольку ориентируются на позитивные действия, помощь партнерам и их поддержку независимо от своей личной симпатии или антипатии к ним.
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