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Аннотация. Изучены перспективы внедрения фитнеса как учебной дисциплины в подготовку кадров сферы физического воспитания. Рассмотрены возможности построения образовательного процесса в свете изучения фитнес технологий. Определены особенности отношения студентов к изучению основ фитнеса.
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 Введение. Стратегия модернизации системы высшего образования направлена на интеграцию в мировое образовательное и научное пространство, повышение ее качества и оперативное реагирование на инновационные изменения на рынке труда [2, 5].
Профессиональная деятельность фитнес-тренера, инструктора-методиста тренажерного комплекса (зала), инструктора по аэробике, специалиста по организации досуга только сейчас постепенно имплементируются в систему ВУЗовской подготовки специалистов по физическому воспитанию, что способствует реорганизации традиционной системы подготовки кадров и подходов к ее проектированию [4].
Целесообразность подготовки вышеупомянутых специалистов в ВУЗах обусловлена совокупностью внешних и внутренних факторов, среди которых ведущими являются: социальный запрос на специалистов новой формации, способных предоставлять фитнес-услуги населению; ориентация приоритетов общества на здоровый образ жизни; формирование фитнеса как научной и учебной дисциплины, его юридическое признание; динамическое развитие фитнес-индустрии в РФ и имеющийся экономический эффект [1, 3]. Следовательно, требуется проведение критического анализа относительно перспектив сопряженного внедрения фитнеса в качестве учебной дисциплины при подготовке современных специалистов по физическому воспитанию.
Результаты исследования. Цель – определить возможности внедрения учебных дисциплин на основе фитнеса в программу подготовки специалистов по физическому воспитанию.
Методы и материал исследования. Метод теоретического анализа и обобщения научной литературы, метод анкетирования студентов, которые по условиям обучения имеют возможность к трудоустройству и осуществлению профессиональной деятельности на базе современных фитнес-центров. Для реализации поставленных целей исследование было опрошено в 2022-2023 учебном году 80 респондентов (n = 80), являющихся студентами IV курсов ВУЗов физкультурно-спортивного профиля.
Теоретический анализ научной литературы и обобщение опыта подготовки будущих специалистов для сферы физического воспитания и спорта в ВУЗах указывают на существование противоречий, тормозящих эффективность подготовки специалистов этой отрасли, возникающих, в частности, между:
- растущими требованиями государства к эффективной подготовке будущих специалистов и уровнем их готовности к профессиональной деятельности, в частности при работе в современных фитнес центрах;
- реальными потребностями общества в специалистах фитнеса и рекреации, способных на высоком уровне осуществлять профессиональную деятельность в современных фитнес центрах и содержании обучения в ВУЗе.
Основываясь на анализе проработанной научно-методической литературы и практического опыта, в таблице и представлены этапы, деятельность на которых в рамках обучения в ВУЗе способствует готовности будущих специалистов к профессиональной деятельности в современных фитнес центрах. 
Таблица 1 – Этапы формирования готовности будущих специалистов физкультурно-спортивного профиля к профессиональной деятельности в современных фитнес центрах
	Этап
	Характеристика

	Организационно-диагностический
	Определение цели, задач и основных методологических подходов, а также педагогических принципов формирования готовности будущих специалистов
Цель – включение будущих специалистов в познавательную деятельность для осознания определенных типовых профессиональных задач, в частности в сфере фитнеса и рекреации, значимости формирования готовности к их выполнению, активизация самостоятельно-познавательной деятельности

	Практически-деятельностный
	Приобретение будущими специалистами умения оперировать методами, формами и приемами выполнения типовых задач, возникающих при осуществлении профессиональной деятельности в современных фитнес-центрах и направленных на развитие готовности к будущей профессиональной деятельности.
Цель – приобретение готовности будущих специалистов физической культуры и спорта профессионально-ориентированных умений и навыков, которые позволят им составлять и реализовывать индивидуальные программы восстановления и сохранения физического и психоэмоционального здоровья индивида, реализовывать приобретенные на занятиях теоретические знания в работе

	Прогностический
	Формирование указанной готовности на среднем и высоком уровнях. Цель – совершенствование собственных умений и навыков путем использования разнообразных активных методов и форм обучения в процессе профессиональной подготовки в ВУЗе



Результатом реализации всех задач по профессиональной подготовке будущих специалистов физической культуры и спорта в ВУЗе является готовность к профессиональной деятельности в современных фитнес центрах.
Анализ ответов респондентов на представленные вопросы свидетельствует, что наличие основательных знаний о специфике профессиональной деятельности специалистов физической культуры и спорта в современных фитнес-центрах отмечается только у трети опрошенных (рис. 1).

Рисунок 1 – Владение знаниями о специфике профессиональной деятельности в фитнесе, %

Подытоживая ответы о степени владения знаниями о влиянии различных методик фитнеса на организм человека результаты свидетельствуют о том, что полностью владеют знаниями только пятая часть опрошенных (рис 2).

Рисунок 2 – Владение знаниями о влиянии фитнеса на организм человека, %

Ответы на вопрос о владении навыками проведения занятий по различным методикам фитнеса, засвидетельствовали, что только 15,74% респондентов владеют ими (рис. 3).

Рисунок 3 – Владение навыками проведения занятий по видам фитнеса, %

В конечном итоге, полную готовность самостоятельно проводить занятия по методикам фитнеса выразили только 13% опрошенных студентов (рис. 4).

Рисунок 4 – Готовность самостоятельно проводить фитнес занятия, %
Заключение. На основании проведенного анализа и обобщения научно-методической литературы определены и охарактеризованы этапы формирования готовности будущих специалистов по физической культуре и спорту к профессиональной деятельности в сфере фитнеса. Установлено, что только 35,34% студентов IV курса имеют основательные знания о специфике будущей профессиональной деятельности специалиста и только 21,07% респондентов полностью владеют знаниями о влиянии различных методик фитнеса на организм человека, а всего лишь 15,74% опрошенных обладают навыками проведения занятий по различным методикам фитнеса, что свидетельствует об их недостаточной теоретической осведомленности и их умении практической реализации отдельных задач профессиональной деятельности. В конечном итоге, только 13% опрошенных полностью готовы самостоятельно реализовать их во время осуществления профессиональной деятельности в современных фитнес-центрах. Результаты опроса, отражающие невысокий уровень профессиональной готовности будущих специалистов, указывают на необходимость разработки и внедрении в дальнейшем учебный план обучения в ВУЗах физкультурно-спортивного профиля учебных дисциплин, основой которых является изучении особенностей работы в фитнес-индустрии.
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Владение знаниями о специфике профессиональной деятельности в фитнесе организм человека	
Полностью	Не владеют	Затрудняюсь ответить	35.340000000000003	8.26	56.4	


Владение знаниями о влиянии фитнеса на организм человека	
Полностью	Частично	Не владею	Затрудняюсь ответить	21.07	46.3	20.85	11.78	


Владение навыками проведения занятий по видам фитнеса	
Полностью	Частично	Не владею	Затрудняюсь ответить	15.74	54.18	13.25	16.829999999999991	


Готовность самостоятельно проводить фитнес занятия	
Полностью	Частично	Не готовы	Затрудняюсь ответить	13	54.11	11.6	21.29	


