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Аннотация. В статье рассматриваются особенности развития фитнес-индустрии на современном этапе развития, а именно, в России. После недавней пандемии COVID-19, данное направление приобрело новые ветки развития, связанные с цифровизацией. Люди стали пользовать приложениями в смартфонах, направленные на фитнес, так же пользуются популярностью гаджеты для домашнего фитнеса, онлайн тренировки и виртуальные занятия, которые стали пользоваться популярностью.
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Abstract. The article discusses the features of the development of the fitness industry at the present stage of development, namely, in Russia. After the recent COVID-19 pandemic, this area has acquired new branches of development related to digitalization. People began to use smartphone applications aimed at fitness, gadgets for home fitness, online training and virtual classes are also popular.
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Мы живем в быстро развивающемся мире, в котором, происходят изменения в различных отраслях жизни практически каждый день. Инновации затрагивают каждого и позволяют улучшать жизнь людей в различных отраслях их жизни. Одним из явлений этого времени является - цифровизация. Она попадает как в повседневные и обычные дела каждого, так и в профессиональные области. Что же это? Как она влияет на те или иные сферы? Когда начала проявляться и как влияет на развитие фитнес-индустрии в России?
Цифровизация - предполагает собой процесс перехода и внедрения цифровых технологий в различные сферы жизни для повышения ее качества, удобства и развития. 
Цифровизация присутствует во всех сферах жизни, таких как:
1. Медицина;
Использование цифровых технологий дало огромный толчок в развитии хирургии, терапии и помощи больным. Они дали возможность более точно определять диагнозы и самочувствие пациентов, помогают в уходе и снижают риски.
2. Образование;
Онлайн-курсы, цифровые книги, виртуальные классы, статьи, конференции и многое другое. Все это, помогает в учебе студентам и школьникам. 
3. Банковская сфера;
Приложения онлайн-банка, работа с консультантами онлайн и виртуальными помощниками. Цифровизация помогает работать с Вашими финансами, не посещая отделения банков.
Это далеко не все примеры, цифровизация распространяется почти во все сферы деятельности, и даже в спорт, что предоставляет массу новых возможностей для спортсменов и людей с активным образом жизни. Отдельно хотелось бы рассмотреть проявление и особенности цифровизации в сфере фитнес-индустрии в России. 
Часто используемым и ярким примером проявления новых технологий в этой сфере, является приложение Mobifitness для фитнес-клубов и спортивных студий. Благодаря Mobifitness каждый фитнес-клуб, спортивная студия, школа танцев или йоги может позволить себе собственную учетную систему, мобильное приложение, качественное расписание занятий и другие продукты, которые оптимизируют рабочий процесс сотрудников, повысят лояльность клиентов и упростит процесс тренировок. Данное приложение так же собирает статистику и может предоставлять данные как для личного пользования, помогая составить свою программу тренировок. Так и для коммерческих организаций, чтобы проводить систему авторизации и пропуска в фитнесс залы и спортзалы. 	Ниже, на рисунке 1, предоставлена статистика, собранная из различных городов России, включая в себя Москву, Санкт-Петербург, Тверь, Тюмень и другие. На рисунке указан процент посетителей фитнес-клуба, с использованием приложения (77%), виджета на сайте (10%), через панель администратора (9%), через системы автоматизации (2%). Так же, предоставлена статистика использования приложения. Ежедневно туда заходит 58% зарегистрированных пользователей, что очень много. 
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Рисунок 1 - Графики посетителей через приложение Mobifitness

Как можно заметить из статистики, огромное количество посетителей осведомлены данным приложением и активно пользуются им. Что говорит о том, что цифровизация в фитнесс-индустрии облегчает и автоматизирует некоторые процессы.
Также, в России спросом пользуются гаджеты для дома, которые используются для занятия фитнесом и спортом. Например, это беговые дорожки и велотренажеры. Они очень популярны среди людей, которые ведут здоровый образ жизни. С каждым годом технологии модернизируются и предоставляют все новые возможности для занятия фитнесом. Например, по сравнению со старыми моделями, новые тренажеры более удобные и обладают инновационными функциями. Они способны считывать Ваши показатели и составлять программу тренировок, способствуя правильному и комфортному занятию спортом. Они так же очень популярны за счет их удобства, чтобы на них заниматься, не придется идти в спортзал или фитнес-клуб. 
Дальнейшее развитие технологий будет способствовать улучшению как тренажеров, так и многих других полезных вещей для фитнеса или спорта. Например, будут появляться новые виды занятия спортом и улучшаться уже знакомые. Спорт будет тесно связан с новыми технологиями и поспособствует его развитию. Инновации помогут более точно считывать показатели, отслеживать самочувствие спортсменов, помогать составлять программы тренировок, состязаний или занятий спортом.
Мы смогли рассмотреть лишь несколько примеров в особенности развития фитнес-индустрии, дальнейшее изучение темы может выявить более сложные и скрытые особенности.
Тем самым, можно сделать вывод, что в основе особенности развития фитнес-индустрии в России, так и во всем мире, лежит процесс цифровизации, который лежит в основе развития всех сфер жизни.
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