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Аннотация. В статье рассмотрена роль художественной гимнастики в формировании и совершенствования культуры движений у студентов, в процессе занятий физической культурой. В качестве значимых показателей определены пластичность, выразительность, координация.
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Abstract. The article discusses the role of rhythmic gymnastics in the formation and improvement of the culture of movements in students, in the process of physical education. Plasticity, expressiveness, and coordination are identified as significant indicators.
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Физическая культура и спорт содержит в себе огромные возможности для эстетического совершенствования человека, развития способности чувствовать и правильно понимать чувство прекрасного в поступках, в красоте форм человеческого тела. Физическая культура в высшем учебном заведении является неотъемлемой частью формирования общей и профессиональной культуры личности современного специалиста. Выпускники вузов должны быть не только профессионалами в избранной сфере деятельности, но и интеллектуально развитыми, воспитанными, всесторонне образованными и культурными людьми, поэтому преподаватели вузов предпринимают попытки совместить все аспекты формирования личности в рамках единого образовательного процесса [2].
Роль физической культуры в развитии личности студентов проявляется по следующим направлениям. Во-первых, она обеспечивает развитие двигательных качеств, приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для успешного выполнения будущей профессиональной деятельности, а также сохранение и укрепление здоровья. Во-вторых, физическая культура содействует развитию общественно-значимых черт характера, социальной активности, оказывает влияние на формирование духовного мира, эстетическое развития личности студента.
В настоящее время все в большей степени ощущается потребность в изучении культуры и многомерных связях с окружающим миром с учетом культурно-исторического процесса. Физическая культура, как феномен общей культуры уникальна. По словам В.К. Бальсевича (1988) является естественным мостиком, позволяющим соединить социальное и биологическое в развитии человека. Более того, как доказывает Н.Н. Визитей (1989), она является самым первым и базовым видом культуры, который формируется в человеке.
С учетом многообразия социально и культурно сформированных параметров телесного бытия человека сейчас обсуждается концепция в рамках физической культуры, которая выделяет культуру движений, культуру телосложения и культуру физического здоровья (Столяров В.И., Лубышева Л.И., 1998). Вопрос о культуре движений приобретает широкое значение и в повседневной практике. И мужчины, и, особенно, женщины заинтересованы в том, чтобы научиться красиво, пластично, выразительно двигаться.

В настоящее время проведение занятий по физической культуре со

студентами высших учебных заведений различного профиля тесно взаимосвязано с внедрением в ее учебный процесс различных комплексных

средств, особенно гимнастической направленности [1].
Включение гимнастических занятий в программу по физической культуре в вузе, с одной стороны, обусловлено необходимостью совершенствовать развитие у студентов таких двигательных качеств, как гибкость, скоростно-силовая подготовленность, устойчивость, способствующих улучшению уровня техники исполнения упражнений. Также они выступают средством профилактики спортивного травматизма, недостатков телосложения и осанки в процессе учебно-тренировочных занятий [2].
В формировании культуры движений наиболее эффективными являются гимнастические средства: художественная гимнастика, спортивная гимнастика, спортивная аэробика, ритмическая гимнастика и методические приемы, требующие творческого, неординарного подхода.
Использование на занятиях физической культуры комплексных средств

гимнастики, особенно общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, их комбинированного проведения позволит значительно расширить круг средств, обеспечивающих разностороннюю двигательную подготовку студентов, позволяющую проявлять активность, самостоятельность и творчество в процессе выполнения комплекса специальных гимнастических упражнений, что, несомненно, может придать практическому занятию новую эмоциональную окраску, будет способствовать его оживлению и повышению устойчивого интереса студентов к занятиям физической культурой [1; 4].
Учебная программа по физической культуре для студентов 1 курса ИД разработана с учётом их будущей профессии, где необходимы специальные знания, которые позволят качественно организовать процесс физического воспитания детей дошкольного возраста. Поэтому, программа по физической культуре для студентов института детства предусматривает углубленное изучение общих вопросов теории физического развития детей раннего и дошкольного возраста и методики физического развития дошкольников с первого курса обучения в университете. 
Стандартная образовательная программа по дисциплине «Физическая культура и спорт», в основном, базируется на освоении материала различных видов спорта (лёгкая атлетика, лыжный спорт, спортивные и подвижные игры), что не учитывает специфики дошкольного образования [2; 4]. Профессиональной задачей педагога дошкольного образования является формирование у детей: представления о красоте тела, музыкальности, чувства ритма, умения согласовывать движения с музыкальным сопровождением. На наш взгляд, решение этой задачи возможно посредством включения в образовательный процесс по дисциплине «Физическая культура и спорт» тема «Основная и художественная гимнастика».
Художественная гимнастика – это выполнение под музыку комбинаций из различных пластичных и динамичных гимнастических и танцевальных упражнений с предметом (лентой, мячом, обручем) и без него. Художественная гимнастика учит соблюдать правила эстетического поведения, формирует понятия о красоте тела, воспитывает вкус, музыкальность [1; 3].
Цель художественной гимнастики – гармоничное развитие студентов, всестороннее совершенствование их двигательных способностей, укрепление здоровья, обеспечение творческого долголетия. В процессе занятий формируются жизненно важные двигательные умения и навыки, приобретаются специальные знания, воспитываются моральные и волевые качества.
Средства художественной гимнастики формируют правильную осанку, увеличивают подвижность в суставах, улучшают координацию движений, совершенствуют чувство равновесия и прыгучесть. Динамичность упражнений способствует оживлению кровообращения, улучшению обмена веществ и повышению функциональных возможностей дыхательной и сердечно-сосудистой системы, и увеличения работоспособности. Средства художественной гимнастики соответствуют анатомо-физиологическим и психологическим особенностям женского организма. Они доступны при любом возрасте и конституции тела [2]. Поэтому введение в программу по дисциплине «Физическая культура и спорт» тема «Художественная гимнастика», на наш взгляд, позволит формировать профессиональные качества педагога дошкольного и начального образования. Важное значение для подготовки будущих педагогов к профессиональной деятельности имеет физическое воспитание. Так как студенты взаимодействуют с молодым поколением, на которое оказывают существенное влияние своим примером здорового образа жизни.
В соавторстве с преподавателями кафедры физического воспитания разработана авторская программа по художественной гимнастике для организации занятий физической культурой со студентами, которая включает фонд оценочных средств теоретического и практического раздела программы, методические рекомендации для преподавателей и студентов, глоссарий, а также рекомендуемые комплексы физических упражнений, план-конспект занятий по художественной гимнастике, дневник самостоятельных занятий и др. [3].
Целью этой работы было показать возможность организации учебного процесса в вузе по художественной гимнастике.
Занятия по художественной гимнастике проводятся на первом курсе в 1-ом или 2-ом семестрах. Трудоёмкость дисциплины: 28 часов, в том числе 14 часов – контактная работа с преподавателем, из них 6 часов в первом семестре и 8 часов – во втором, 14 часов – самостоятельная работа. Основная задача преподавателей на первых 3-х занятиях дать теоретические основы понятийного аппарата в художественной гимнастике с применением в практике. Ознакомить студентов с перестроениями на месте и в движении, с основными элементами с мячом, обручем, лентой.
В подготовительную часть входят: строевые, общеразвивающие упражнения, специальные упражнения на согласованность движений с музыкой.
В основной части занятие проводится групповым способом. Студенты всего потока распределяются на три группы с предметами: мячом, обручем, лентой. Разучиваются комбинации упражнений с предметами: махи, круги, вращения, перекаты с мячом и обручем, змейки, спирали, восьмёрки, вертикальные и горизонтальные круги с лентой. При организации этого раздела используется фронтальный способ.
В заключительной части урока используются упражнения с элементами художественной гимнастики, развивающие гибкость, пластику, прыгучесть, дающие некоторую хореографическую подготовку (чётко обозначать позы, соблюдать линии движений рук, ног и т.д.). На каждом занятии необходимо уделять по 15 минут на совершенствование силы и гибкости. Упражнения на растягивание улучшают подвижность в тазобедренных и плечевых суставах, эластичность и работу мышечно-связочного аппарата.

При ведении урока с музыкальным сопровождением, прежде всего надо уметь распределять движения по счёту [5].
На заключительном занятии проводится зачёт. Студенты по группам показывают зачётные комбинации упражнений с мячом, обручем, лентой под музыку.
В процессе физического воспитания студентов применяются специфические для художественной гимнастики упражнения, такие как равновесия и повороты направлены на удержание равновесия в статике и динамике и совершенствуют работу вестибулярного аппарата в целом, а также решать ряд задач, связанных с коррекцией осанки и опорно-двигательного аппарата в целом, укреплять мышцы спины, живота, ног и рук, достигая их нормального тонуса. Наряду с привычным для студентов комплексом общеразвивающих упражнений они дают студентам возможность научиться контролировать работу мышц [4; 5].
Специфические упражнения со скакалкой, так же как с обручем, мячом, как перекаты, вращения, переброски и многие другие, не только увеличивают силу кистей рук и совершенствуют тонкую моторику, придавая движениям точность, но и улучшают настроение и повышают мотивацию к занятиям по физической культуре [1; 3]. 
Таким образом, художественная гимнастика в условиях вуза способствует формированию здоровой, всесторонне развитой и физически подготовленной личности, а внедрение гимнастических упражнений в учебный процесс студентов на занятиях физической культурой является перспективным в развитии их двигательных способностей и способствует формированию и совершенствованию культуры движений у студентов, а также решению комплекса задач физического воспитания.
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