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Аннотация. В статье рассматривается влияние занятий тхэквондо на здоровье и развитие личности подрастающего поколения. Выявлены направления работы с детьми и подростками по организации их досуговой деятельности и ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.
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Введение. В современных условиях здоровью большей части населения, а особенно подрастающему поколению, угрожают так называемые «болезни цивилизации», являющиеся последствием пониженной двигательной активности или гипокинезии [4]. Увеличение двигательной активности путем систематических занятий физическими упражнениями и спортом является единственным выходом из создавшегося положения.
Связано это с озабоченностью общества по поводу уровня здоровья детей и подростков: снижением иммунитета, неправильным питанием, нарушением режима сна и отдыха, ростом заболеваемости в процессе их роста и развития и, как следствие, последующим снижением общей работоспособности, повышением утомляемости и снижению уровня обучаемости в образовательных учреждениях.
В настоящее время в обществе активизировалось внимание к современным фитнес технологиям, оздоровительным системам физических упражнений и новым видам боевых искусств.
Боевые искусства – это система теоретических знаний и практических методов, обеспечивающих формирование не только здоровья человека, но и его духовной сущности. Они начинают свою историю со времени зарождения человеческой цивилизации, которые вошли в культуру человечества. Виды боевых искусств, прежде всего, играют воспитательную роль здоровья для личности индивидуума, который стремится найти свой путь к здоровью.
[bookmark: _Hlk157481439][bookmark: _Hlk157479001]Одним из актуальных современных направлений боевых искусств является тхэквондо.
Цель работы – анализ данных актуальных литературных источников, научных публикаций и обзор современных интернет-источников по проблематике исследования. 
Современное направление тхэквондо может быть любой формой спортивного объединения, начиная спортивной школой для начинающих, ориентируя детей и молодежь на развитие ценностей, которые способствуют формированию убеждений, осмысления собственного «Я» как личности и человека в системе взаимоотношений [5], а также заканчивая спортивным клубом для любителей, где прослеживается рекреационно-оздоровительная направленность занятий или спортивной школой высшего спортивного мастерства для спортсменов-профессионалов, целью занятий которых является достижение высоких спортивных результатов на соревнованиях различного российского и международного уровня.
Главной отличительной особенностью и необходимым условием существования спортивного объединения, которые предъявляются современным обществом, являются требования к воспитанию нового поколения, обоснованные необходимостью совершенствования воспитательной деятельности спортивного объединения по формированию нравственной, патриотической воспитанности детей и молодежи средствами физической культуры и спорта.
Тхэквондо как контактный вид единоборств зародился в Корее еще 5 тысяч лет тому назад и активно развивался и совершенствовался на протяжении длительного времени до настоящих дней. Тхэквондо как вид корейского боевого искусства является своего рода философией и буквально означает «искусство ноги и руки» [2].
Среди технических элементов тхэквондо: удары ногами и руками, а также прыжки, блоки, уходы и уклоны. Данное уникальное направление все время совершенствуется и по праву признано одним из самым современных и быстро развивающихся направлений боевых искусств в мире.
Тхэквондо – это не просто единоборство, где изучаются основы техники самозащиты, это, прежде всего, направление боевого искусства, одновременно целая система тренировочных и соревновательных упражнений, которая способствует развитию ведущих физических качеств, разнообразных двигательных умений и навыков, а также созданию эмоционального благоприятного состояния у детей и подростков.
Тхэквондо уникально тем, что оно доступно различным возрастных категориям населения. Этот вид единоборств доступен детям дошкольного и школьного возраста, подросткам и молодежи, а также лицам основного периода трудовой деятельности, людям старшего и пожилого возраста. Тренировочные занятия физическими упражнениями безусловно оказывают положительное влияние на уровень здоровья, поддержание оптимального уровня физической подготовленности, оптимального психоэмоционального состояния и адаптации подрастающего поколения к новым условиям деятельности.
Уникальность занятий тхэквондо состоит в том, что это может быть как массовый и любительский вид спорта, где основная цель занятий состоит в оздоровлении, поддержании оптимальной физической формы и положительного психоэмоционального состояния. Кроме того, занятия тхэквондо могут носить спортивно-тренировочный характер и являться не просто занятиями спортом, а спортом высших достижений, где основная цель занятий состоит в достижении наивысших спортивных результатов на соревнованиях различного российского и международного уровня, в том числе Чемпионаты России, Чемпионаты Мира, Чемпионаты Европы и Олимпийские игры.
Занятия тхэквондо развивают основные физические качества и двигательные способности, а именно, быстроту, мышечную силу, гибкость, общую и специальную выносливость, скоростно-силовые и двигательно-координационные способности.
Кроме того, занятия данным направлением единоборств способствуют развитию таких психофизиологических качеств как концентрация внимания, периферическое зрение, мобильность мыслительных процессов, быстрота реакции, подвижность нервных процессов, понимание структуры двигательного умения и навыка [1].
Физическое развитие детей играет важную роль в их здоровье и общем благополучии. Тхэквондо предлагает разнообразные физические упражнения, которые способствуют развитию координации, гибкости, силы и выносливости. Дети и подростки, занимающиеся тхэквондо, улучшают свою физическую форму, улучшают опорно-двигательный аппарат, укрепляют сердечно-сосудистую и дыхательную системы. Такие специализированные физические упражнения как удары, блокировки, уклоны и прыжки, помогают развивать ведущие физические качества, улучшают координацию движений и повышают уровень двигательных способностей занимающихся [3].
Однако, помимо физических преимуществ, тхэквондо также способствует эмоциональному развитию детей и подростков. Данное направление единоборств обучает детей самоконтролю, уважению к себе и другим, а также терпимости и трудолюбию. Тренировочные и соревновательные занятия по тхэквондо также способствуют развитию дисциплины, сосредоточенности и уверенности в себе. Практика этого вида единоборства учит детей преодолевать трудности, поощряет их к самосовершенствованию и приучает к соблюдению определенных правил.
Необходимо отметить, что тхэквондо в процессе тренировочных занятий ментального характера повышает уровень здоровья и физическую форму, улучшает концентрацию, восприятие, уверенность, развивает самодисциплину и выдержку, чувство толерантности и сострадания.
Приоритетным принципом и конечной целью занятий тхэквондо остаются не победа над соперником, а победа над собой, преодоление своих слабостей и недостатков, телесное, духовное и нравственное развитие. Кроме того, этот вид боевых искусств может быть применен в качестве средства самозащиты, что может значительно увеличить уверенность и безопасность детей. Данное направление единоборств предлагает детям навыки самообороны и помогает им научиться контролировать свою агрессию.
Таким образом, для успешной организации воспитательной работы с детьми и молодежью в процессе занятий тхэквондо необходимо:
· создание в спортивном объединении воспитывающей среды на основе гуманно ориентированного и индивидуального подходов, способствующей самоопределению, самоориентации, самореализации спортсменов;
· [bookmark: _Hlk157393012]активная деятельность детей и подростков в процессах создания структурного оформления и организации деятельности спортивного объединения (спортивного образовательного учреждения);
· наличие программно-методического обеспечения воспитания в процессе спортивной деятельности в условиях спортивного объединения (спортивного образовательного учреждения);
· изучение ближайшего социального окружения с целью выявления ценностей и идеалов, лежащих в основе семейного воспитания;
· вовлечение в систему коллективных творческих дел общественно-ценной направленности;
· организация воспитывающей среды во внеучебной деятельности занимающихся, актуализация здорового образа жизни;
· использовать различные формы и методы воспитания, соответствующие объективным целям и задачам физкультурно-спортивной деятельности, которые отражают личностные позитивные стремления подростков улучшать окружающую среду, стремиться постигать смысл жизни в контексте общечеловеческих культурных ценностей.
Заключение. Развивая такое современное направление боевых искусств как тхэквондо на территории страны, приобщая к занятиям все большее количество детей и молодежи, можно в значительной степени снизить показатели негативного влияния преступности и наркомании, воспитать здоровое поколение патриотов своей страны, способное эффективно решать самые сложные задачи.
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