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Аннотация: В статье рассматривается история развития тренажеров. Обозначены основные этапы появления, последовательность  и изобретатели тренажерных устройств.
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История появления тренажеров своими корнями уходит в далекое прошлое. Еще в древние века такие физические качества как выносливость и сила считались приоритетными. Для развития этих физических качеств древние люди использовали природные снаряды. 
Для развития силы люди использовали тяжелые камни, которые они поднимали и бросали. Для развития выносливости бегали по холмам и лесам. Даже в повседневном труде древние люди находили возможность потренироваться, поднимая тяжелые бревна для строительства жилища или после охоты принося огромных животных. Чтобы выжить и сохранить свои племена, необходима была сила и выносливость, быстрота и ловкость.
История развития тренажеров начинается с 19 века с развитием научно-технического прогресса во всем мире. В это время очень активно в всевозможных сферах жизнедеятельности человека начали появляться технические устройства, облегчающие не только труд,  но и социальную сферу. Спорт не остался в стороне. Именно в это время появились первые механические устройства для тренировок и совершенствования техники выполнения физических упражнений. Конечно, их еще нельзя было сравнить с современными тренажерами, которые сегодня используются в фитнес  и спортивных клубах.
К сожалению, имя первого создателя и разработчика тренажерных устройств история умалчивает, так как в это время одновременно в разных странах появились несколько механических приспособлений для занятий спортом. Поэтому рассмотрим несколько явных первопроходцев в этом направлении.
В 1776 году в семье священника в Швеции родился Пер Хенрик Линг.
В 1792 году Линг окончил гимназию в Векшё, затем с 1793 года изучал богословие в университете Лунда. В 1797 году Линг получает ученую степень и уезжает за границу на несколько лет.
В 1804 году Линг вернулся в Швецию и в 1805 году он был назначен преподавателем фехтования в Лундском университете [4]. 
Занимаясь фехтованием, Линг заметил, что благодаря физическим упражнениям, на занятиях в фехтовальной школе, он избавился от своего недуга. Он понял, что систематические физические упражнения оказывают положительное влияние на тело и дух человека[7]. 
В начале 19 века шведским учёным Хенриком Лингом ( швед. Pehr Henrik Ling) были разработаны основные положения, которыми должен был руководствоваться врач, применяющий механотерапию. 
В 1813 году на выданные правительством деньги в Стокгольме он открывает Королевский Центральный институт гимнастики. В этом институте он обучает преподавателей физкультуры.
С середины 19 и до начала 20 века институт гимнастики Линга был лучшим учебным заведение в мире. Период обучения в институте составлял 2 года. По окончании курсов, обучающийся получал диплом, дающий ему право  преподавать гимнастику  и   лечить больных при помощи механотерапии.
В Европе вскоре появляются последователи Хенрика Линга: Йонас Густав Вильгельм Цандер( швед. Jonas Gustav Vilhelm Zander ) – в Швеции, Даниэль Готлиб Мориц Шребер (нем. Daniel Gottlob Moritz Schreber); – в Австрии, фон Моренгейм, Доледа, Рейер и Небель – в Германии, Метцерг – в Голландии, Коломбо – в Италии, Гопадзе, Заблудовский – в России [7]. 
Во второй половине 19 века в Швеции широко использовались для укрепления здорового организма человека и для лечения больного организма такие средства как массаж и врачебная гимнастика. Учеными были изобретены новые гимнастические снаряды различных систем, а также разработаны гимнастические программы.
В это самое время была изобретена гимнастическая шведская стенка и устройства оказывающие мышечное воздействие на отдельные мышечные группы, суставы и органы. Этими устройствами были тренажеры (рис.1). [3, С. 116–121]. 
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Рис.1. Специальный устройство – тренажер

В медицине применялись и механические вибрационные аппараты – вибромассажеры (рис.2). С помощью этих вибрационных аппаратов врачи добивались более глубокого лечебного воздействия на отдельные части тела.
[image: C:\Users\Катерина\Downloads\6.jpg]
Рис.2. Механический вибрационный аппарат – вибромассажер

Настоящий прорыв в области здоровья совершил шведский врач физиотерапевт Юнас Густав Вильгельм Цандер.
Густав Цандер родился в 1835 году в Стокгольме. С детства Цандер хотел посвятить свою жизнь формированию красивого и здорового тела. В 1855 – 1860 годах он получил медицинское образование в Уппсальском университете.
В 1850 году Цандер задумался о создании серьезных устройств, направленных на тренировку различных мышечных групп.
В 1865 году в Стокгольме Густав Вильгельм Цандер открыл первый институт врачебной гимнастике и установил в нем 27 разработанных им механических устройств (тренажеров) (рис.3,4).
[image: Первые спортивные тренажеры Густава Цандера. Из истории фитнеса :)]
Рис. 3. Первый тренажерный зал с разработанными Густавом Вильгельмом Цандером устройствами
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Рис. 4. Аппараты для механотерапии
в Стокгольмском центральном гимнастическом институте в 1864 году

Первый тренажерный зал был оборудован устройствами, которые оказывали воздействие на различные мышечные группы и системы организма. Аппараты, сконструированные Цандером, сберегали силы пациентов. В тоже время без всякого напряжения со стороны пациента оказывали механическое воздействие на мускулы путём сотрясания, катания, толчков, поглаживания и вибрационных движений специально разработанных приборов.
Например, для аэробики использовалось механическое устройство, в виде лошади, которое имело возможность задать определенный   ритм и темп для ходьбы или бега. В этом зале находились тренажерные устройства для выполнения выпадов и приседаний и другие [1, с. 96]. 
Врачебная гимнастика Густава Цандера была полезна для людей имеющих или физические недостатки  или в силу определенных жизненных  ситуаций  (дети, беременные женщины и люди пожилого возраста) не могли полноценно заниматься гимнастикой. 
Положительное влияние  от систематических тренировок был очевиден  – многие пациенты избавились от сколиоза, сняли сердечное напряжение, а специальные упражнения позволяли легче переносить беременность. Созданные Цандером механизмы начали покупать для популярных мировых курортов. В Ахене (Германия) механотерапия стала ведущим методом реабилитации [5].  
В период 1865 - 1898 гг. через институт врачебной гимнастике прошло 14332 мужчины и 5938 женщин (в среднем 596 пациентов в год). Зал пользовался огромной популярностью, в связи с этим Густав Цандер открывает 2 подобный зал в Лондоне.  Свои сконструированные и сложные тренажерные устройства, знаменитый шведский врач, подразделял на четыре группы (Рис. 5). 
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Рис. 5 Классификация тренажерных аппаратов по Г. Цандеру

 «Все они были созданы для того, чтобы вызвать гармоническое развитие всего организма при помощи систематических упражнений всех мышечных групп тела» [6].   
Устройства Цандера получили широкое использование не только в Европе, но и в Америке. Артур Аллен Джонс, немало сделавший для популяризации фитнеса и создавший корпорации по производству силовых тренажёров, признавался: «Если бы я знал о работах Цандера, это сэкономило бы мне немало времени, потому что этот человек был гением. Его единственная проблема заключалась в том, что он жил примерно на столетие впереди своего поколения» [2].  
В 1911 году по всей Европе было открыто 202 института гимнастики, которые были оборудованы устройствами для коррекции фигуры и восстановления здоровья [1].  
Генрих Клингерт ( англ. Heinrich Klingert) считается изобретателем первого велотренажера, хотя и выполнял те же самые функции, но значительно отличался от современного велотренажера (рис.6).
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Рис.6. Велотренажер Клингерта

Велотренажер состоял из обычного стула, к которому крепилась доска с рукояткой, а внизу находились педали.
1913 году, была запатентована первая  беговая «Тренировочная машина» С. Л. Хагена. А в 1952 году два механика из США Уэйн Куинтон и Роберт Брюс изобрели первую в мире электрическую беговую дорожку (treadmill), которая стала прототипом современных беговых дорожек, используемых в фитнес центрах.
После изобретения беговой дорожки в истории создания тренажёров появляются упоминания о разработки эллиптического тренажера и первого степпера.
В 1983 году Ленни Поттс  (анг. Lenny Potts) создал прототип степпера. Это была крутящаяся лестница с фиксированным темпом движения, призванная имитировать ходьбу по лестнице. Естественно тренажер требовал определённых доработок. В 1986 году аппарат доработали, и появилось оборудование с платформами для ног. 
В 1995 году был изобретен эллиптический тренажер (эллипсоид или орбитрек). Конструктором тренажера  также стал американский инженер Дэрил Прекор ( англ. Daryl Precor).
При аэробной тренировке эллипсоид является одним из самых востребованных  и эффективных тренажеров.
Однако в истории развития тренажеров встречаются и такие устройства, которые из-за своей бесполезности и не эффективности не нашли всеобщего признания и дальнейшего применения[6].   
Каждый человек хочет быть здоровым, красивым и спортивным. Все эти цели подталкивают людей на изобретение различных устройств для достижения таковых. Одни изобретения становятся удачными, другие менее удачными, но в итоге на сегодняшний день мы имеем лучшие тренажеры, одобренные медицинским сообществом.
Не смотря на разнообразие спортивных тренажеров, существующих на сегодняшний день, производители не перестают удивлять поклонников фитнеса и здорового образа жизни новинками.
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