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Учет нормативов физической подготов-

ленности – важная часть учебного процесса в 

начальной школе по предмету «Физическая 

культура». Для учащихся с особыми образо-

вательными потребностями (включая детей с 

нарушениями слуха) стандартные формы 

проверки могут быть недостаточно доступ-

ными и объективными. Актуальность иссле-

дования определяется необходимостью обес-

печения равных возможностей для оценки 

физических достижений всех учащихся, по-

вышения качества коррекционно-

развивающей и образовательной деятельно-

сти, а также профилактики травматизма. 

Цель статьи – выявить проблемные аспекты 

сдачи учета нормативов учащимися началь-

ной школы с нарушениями слуха и предло-

жить практико-ориентированные решения. 

Учет нормативов — систематическая 

проверка и фиксация уровня физической под-

готовленности учащихся по установленным 

показателям (сила, ловкость, выносливость, 

скорость, гибкость и др.). В школьной прак-

тике учет может включать сдачу нормативов 

по бегу на короткие и длинные дистанции, 

прыжкам в длину с места, подтягиванию / 

отжиманию, наклонам туловища и т.п. Учет 

проводится с целью мониторинга, индивиду-

ализации учебного процесса и развития фи-

зической подготовленности. Для детей с 

нарушениями слуха учет нормативов должен 

учитывать уровень восприятия устной ин-

струкции, визуальные каналы коммуникации 

и возможные сопутствующие нарушения 

(речь, координация). 

В клинической и педагогической прак-

тике выделяют несколько основных видов 

нарушений слуха: 

1. Кондуктивная (проводниковая) ту-

гоухость. Среди причин выявляются следу-

ющие: нарушения в наружном или среднем 

ухе (серная пробка, перфорация барабанной 

перепонки, отит, отосклероз, повреждение 

цепи слуховых косточек). Характеристика 

учеников, страдающих кондуктивной туго-

ухостью: снижение слышимости, особенно 

тихих звуков, обычно сохраняется речевое 

восприятие при усилении звука; возможна 

временна я или постоянная. Последствия для 

обучения: учащийся может хуже слышать 

команду учителя при удалении или в шумной 

среде; лучше воспринимает визуальные сиг-

налы. Для обучения обозначенной группы 

учащихся предлагаются следующие коррек-
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ционные меры: медицинская коррекция, ис-

пользование слуховых аппаратов, логопеди-

ческие занятия, акустическая адаптация 

спортивного зала (помещения занятия физи-

ческой культурой). 

2. Сенсоневральная тугоухость. При-

чиной указанной тугоухости является пора-

жение внутреннего уха (кортиева органа) или 

слухового нерва (внутреннее ухо, нерв). Сен-

соневральная тугоухость может быть как 

врождѐнной, так и приобретѐнной (инфекции, 

ототоксичные лекарства, генетика, акустиче-

ская травма). Характеристика обозначенной 

группы: искажение и снижение восприятия 

звуков различной степени; трудности разли-

чения речи особенно на фоне шума; часто 

требует постоянного использования слухово-

го аппарата или кохлеарного импланта. При 

обучении обозначенных детей часто возни-

кают проблемы с пониманием устных ин-

струкций, команд и звуковых сигналов. Для 

успешного усвоения учебной программы 

важны визуализированные инструкции и ин-

дивидуальная проверка понимания задания. 

3. Смешанная тугоухость. Сочетает в 

себе кондуктивные и сенсоневральные фак-

торы. Эта группа характеризуется комбини-

рованными признаками, требующими ком-

плексного лечения и коррекции. 

4. Центральные нарушения слуха. 

Причиной является поражение центров обра-

ботки слуховой информации в головном моз-

ге. Среди особенностей можно отметить 

трудности обработки и интерпретации зву-

ков, что может не коррелировать с порогами 

слуха; учащиеся могут неэффективно исполь-

зовать слуховые аппараты. Влияние на учеб-

ный процесс обучающегося проявляется в 

замедленном реагировании на команды, 

необходимости детальной визуальной струк-

туризации урока и многократной демонстра-

ции. 

5. Частичная потеря слуха и односто-

ронняя глухота определена следующими осо-

бенностями: снижение восприятия в одном 

ухе или на определѐнных частотах; может за-

труднять локализацию источника звука и 

восприятие речи в шуме. В учебном процессе 

следует обращать внимание на то, как реаги-

руют обучающиеся. Например, учащиеся 

быстрее реагируют, когда учитель обращает-

ся к лучше слышащей стороне; полезен пово-

рот ученика лицом к учителю. 

6. Осложнения, вызванные использо-

ванием слуховых аппаратов и кохлеарных 

имплантов (в контексте практической адап-

тации). Технические ограничения: чувстви-

тельность к влажности, помехи при физиче-

ской активности; потребность в проверке ра-

ботоспособности устройств перед занятиями. 

Необходимо уделять внимание безопасности 

ученика (устройства могут мешать выполне-

нию некоторых упражнений), а также необ-

ходимости индивидуальных инструкций по 

использованию и защите приборов на уроках. 

По данным различных официальных 

источников, в РФ доля детей с выявленными 

нарушениями слуха среди школьников со-

ставляет менее 1–2% от общего числа обуча-

ющихся, при этом в системе образования за-

регистрированы тысячи учащихся с наруше-

ниями слуха, обучающихся в специальных и 

инклюзивных классах.  

Увеличение количества диагностиро-

ванных нарушений слуха отмечается вслед-

ствие ранней неонатальной и дошкольной 

скрининговой диагностики. 

Примечание: точные числовые данные зави-

сят от года и региона; при подготовке ло-

кального проекта используйте официальные 

статистические сборники и отчеты. 

Среди проблемных аспектов сдачи 

учета нормативов на уроках физической 

культуры детей с нарушениями слуха можно 

выделить следующие: 

1. Коммуникация и передача инструк-

ции. Проявляются в том, что устные ин-

струкции и звуковые сигналы (свисток, ко-

манда) плохо воспринимаются. Причиной 

может быть наличие фонового шума (группо-

вые занятия, открытые площадки), который 

ухудшает понимание; отсутствие единых ви-

зуальных стандартов для объяснения норма-

тивов. 

2. Объективность оценивания, выра-

жается в неприемлемости стандартных вре-

менных и качественных критериев без учета 

индивидуальных возможностей, а также 

сложности при сравнении результатов между 

детьми с разными типами нарушений слуха и 

со слышащими сверстниками. 

3. Безопасность и риск травм. Запозда-

лое восприятие команды «стоп» или преду-

преждающего сигнала может привести к 

травмам, а неправильная фиксация слуховых 
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устройств, при выполнении упражнений, 

увеличивает риск травм. 

4. Мотивация и эмоциональная со-

ставляющая. Недостаток адаптированных 

форм поощрения, а также стеснение, страх 

показаться «хуже», отсутствие четкой обрат-

ной связи снижают мотивацию детей сдавать 

нормативы.  

5. Технические и организационные 

трудности. Отсутствие методических матери-

алов, наглядных пособий, адаптированных 

под учащихся с нарушениями слуха. Недо-

статочная подготовка учителей к работе с 

детьми с ОВЗ, а также ограничения спортив-

ного оборудования с учетом защиты слухо-

вых приборов. 

6. Особенности физического развития 

и сопутствующие нарушения. У некоторых 

детей с нарушениями слуха отмечаются за-

держки моторного развития, координации, 

что влияет на способность сдать нормативы 

по стандартам класса. 

Для нивелирования обозначенных ас-

пектов предлагаются следующие пути реше-

ния: 

1. Адаптация коммуникации. 

 Использование визуальных инструкций: 

плакаты с пошаговой демонстрацией норма-

тивов, карточки с пиктограммами, таблицы с 

образцами выполнения.  

 Жестовая коммуникация и обучение ба-

зовым жестам для ключевых команд (начало, 

стоп, внимание).  

 Липс-ридинг (чтение по губам) и 

направление к ученику в момент объяснения 

(обеспечение зрительного контакта).  

 Краткие письменные инструкции перед 

занятием. 

2. Модификация способов подачи сигнала. 

 Использование световых сигналов (ми-

галки, флажки), визуальных таймеров, жесто-

вых сигналов вместо свистка.  

 Применение вибросигналов (например, 

при запуске времени на персональных 

устройствах) в индивидуальных испытаниях. 

3. Индивидуализация нормативов и кри-

териев оценивания. 

 Разработка адаптированных нормативов 

с учетом типа нарушения слуха и уровня фи-

зического развития.  

 Установление «личных рекордов» и ди-

намики прогресса как критериев оценивания.  

 Принятие поправок по времени и усло-

виям выполнения при объективной фиксации 

результатов. 

4. Повышение безопасности. 

 Наличие визуальных и тактильных си-

стем для сигнализации остановки и опасно-

стей.  

 Контроль расположения детей на пло-

щадке таким образом, чтобы учитель всегда 

был в поле зрения.  

 Предварительная проверка и надежная 

фиксация слуховых аппаратов; при необхо-

димости – временная их защита (очки, повяз-

ки) или изменение упражнения. 

5. Методические и образовательные меры. 

 Подготовка учебно-методических мате-

риалов для работы с детьми с нарушениями 

слуха (видеодемонстрации с субтитрами, по-

шаговые схемы).  

 Курсы повышения квалификации для 

учителей по вопросам адаптивной физиче-

ской культуры и методам общения с детьми с 

нарушениями слуха.  

 Вовлечение сурдопедагога, логопеда 

и/или переводчика на жестовый язык в пла-

нировании и проведении занятий и учета 

нормативов. 

6. Мотивация и психологическая под-

держка. 

 Система индивидуальных и групповых 

поощрений, ориентированная на достижение 

прогресса.  

 Организация дружественной атмосфе-

ры, работа над самооценкой и формировани-

ем позитивной установки на физическую ак-

тивность. 

7. Технические средства и оборудование. 

 Наглядные электронные таймеры с 

крупными цифрами и подсветкой; табло для 

показа результатов.  

 Стенды и плакаты с визуальными нор-

мами.  

 Личный спортивный инвентарь, позво-

ляющий исключить риск повреждения слухо-

вых аппаратов. 

Практические рекомендации для 

решения проблемы учета нормативов (на 

примере подготовки и проведения учебного 

занятия). 

1. Подготовительный этап (перед уроком). 

 Получить информацию о типе наруше-

ния слуха у каждого ученика и об используе-
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мых ими слуховых устройствах; согласовать 

меры безопасности.  

 Подготовить печатные и визуальные 

инструкции по каждому нормативу; разме-

стить их на видном месте.  

 Разметить площадку так, чтобы учитель 

и демонстрирующие дети были видимы всем 

учащимся.  

 Обеспечить наличие визуальных и так-

тильных сигналов для старта и остановки 

(флажки, световые индикаторы, касание пле-

ча в индивидуальных испытаниях). 

2. Организация процесса (во время урока). 

 Демонстрировать выполнение нормати-

вов в замедленном темпе с одновременной 

визуальной подсказкой; при необходимости – 

повторять демонстрацию.  

 Перед началом каждого нормативного 

испытания попросить ученика продемон-

стрировать, как он понял задание. 

 При групповом проведении, работать с 

детьми по 3–5 человек. Это позволит повы-

сить видимость и индивидуальный контроль.  

 Фиксировать результаты визуально 

(таблица, электронный журнал), давая воз-

можность ученику увидеть свой результат 

сразу. 

3. Оценивание и адаптация нормативов. 

 Применять адаптированные нормативы, 

разработанные с учетом возрастных особен-

ностей и уровня слуховой потери; использо-

вать шкалу прогресса (начальный, удовле-

творительный, высокий) с фиксированными 

критериями.  

 Вести динамический учет результатов: 

сравнивать не столько с эталонными возраст-

ными показателями, сколько с предыдущими 

результатами конкретного ребенка.  

 При необходимости проводить учет в 

индивидуальной форме (ближайшее время, 

отдельное место), чтобы исключить помехи и 

создать безопасную среду. 

4. Техническая поддержка. 

 Использовать таймеры со звуковой и 

световой индикацией; табло для вывода вре-

мени/результатов.  

 При работе с электронными устрой-

ствами обеспечить их защиту от влаги и уда-

ров. 

5. Взаимодействие с семьей и специалистами. 

 Информировать родителей о результа-

тах учета и рекомендованных упражнениях 

для домашней практики.  

 Сотрудничать с сурдопедагогами, лого-

педами и медицинскими специалистами для 

корректировки программ и учета противопо-

казаний. 

6. Примеры адаптаций для конкретных нор-

мативов (для 3 класса). 

 Бег 30 м: старт по световому или жесто-

вому сигналу; выделение отдельной дорожки; 

фиксирование времени визуальным табло.  

 Прыжок в длину с места: демонстрация 

по шагам; использование контраста на линии 

старта (яркая метка); визуальная фиксация 

результата.  

 Наклоны туловища: показ на мане-

кене/партнере, контроль угла с помощью ли-

нейки/угломера, запись результата в таблицу.  

 Упражнения на ловкость (полоса пре-

пятствий): использование разметки фишками 

ярких цветов, инструкции в картинках и по-

этапная демонстрация. 

Подводя итог вышесказанному, можно сде-

лать следующие выводы: 

 Учет нормативов на уроках физической 

культуры для детей с нарушениями слуха 

требует системного подхода, сочетающего 

адаптацию коммуникации, модификацию ме-

тодик оценивания, обеспечение безопасности 

и индивидуальную работу.  

 Внедрение визуальных средств, адапти-

рованных нормативов и тесное взаимодей-

ствие с сурдопедагогами и родителями, дела-

ет учет более доступным и объективным.  

 Практическое применение предложен-

ных рекомендаций позволит повысить моти-

вацию учащихся, снизить риск травматизма и 

обеспечить справедливую оценку физическо-

го развития детей с нарушениями слуха в 

начальной школе. 
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