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СУЩНОСТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ГЕНДЕРНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ В СТАРШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Аннотация. Целью исследования является обоснование сущностных характеристик гендерного самоопределения старшего школьника. В качестве методологической основы в исследовании выступает теория целостного подхода в образовании (Н.М Борытко, В.С. Ильин, Н.К. Сергеев и др.), которая позволяет изучать гендерное самоопределение в качестве целостного феномена. В процессе изыскания применялись общенаучные методы – анализ, синтез, конкретизация и обобщение. Научная новизна результатов исследования заключается в том, что впервые обоснованы сущностные характеристики гендерного самоопределения в старшем школьном возрасте. Практическая ценность результатов исследования состоит в том, что изучение и детальный анализ сущностных характеристик гендерного самоопределения старшего школьника может служить основой для разработки системы целостной диагностики; рассмотреть условия и механизмы формирования данного конструкта. Теоретическая значимость результатов исследования определяется их вкладом в теорию гендерного образования. В ходе исследования уточнены сущностные характеристики гендерного самоопределения в старшем школьном возрасте, что расширяет современные представления об исследуемом феномене.
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ESSENTIAL CHARACTERISTICS OF GENDER SELF-DETERMINATION IN SENIOR SCHOOL AGE
Abstract. The aim of the study is to substantiate the essential characteristics of the gender self-determination of the senior student. The theory of the holistic approach to education (N.M. Borytko, V.S. Il'in, N.K. Sergeev and others), which allows the study of gender self-determination as a holistic phenomenon, serves as the methodological basis for the study. In the process of research, general scientific methods were used - analysis, synthesis, specification and generalization. The scientific novelty of the research results lies in the fact that for the first time the substantive characteristics of gender self-determination at senior school age are substantiated. The practical value of the research results is that the study and detailed analysis of the essential characteristics of the gender self-determination of a senior student can serve as the basis for developing a system of holistic diagnostics; to consider the conditions and mechanisms of formation of this construct. The theoretical significance of the research results is determined by their contribution to the theory of gender education. The study clarified the essential characteristics of gender self-determination in senior school age, which expands the current understanding of the phenomenon under study.
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В условиях существенных изменений социокультурных условий жизни гендерное разделение в современном обществе потеряло былую жесткость и нормативность. В обществе наблюдается общая тенденция трансформации ценностных систем, социальных отношений и культурных практик. Перемены в духовной жизни и культуре изменяются образы гендерных взаимоотношений, модифицируются половые роли и статусы мужчин и женщин.  Трансформация культурных стереотипов маскулинности и фемининности активизировали индивидуальные вариации в мужском и женском поведении, пошатнули стереотипный уклад взаимоотношений между мужчиной и женщиной.
На протяжении последних лет в России наблюдается серьезный кризис гендерного самоопределения, связанный с  разрушением старых эталонов поведения и поиском новых, четко еще не определенных. Границы маскулинности и фемининности размыты, следствие чего появление людей с искаженным гендерным самосознанием. Представительницы «слабого» пола пытаются компенсировать дефицит в обществе традиционно маскулинных качеств и берутся решать возникающие проблемы, посильные и непосильные для них. Борьба полов за главенство приводит к тому, что молодое поколение вырастает безликой, бесполой массой. Увеличение личной свободы и резкое снижение самоконтроля молодых людей, вызывает распространение негативных форм сексуального самовыражения. Все труднее становится провести разграничение между нормой и отклонением от нее. Все чаще юноши и девушки перенимают негативные формы гендерного поведения. Последствия этих негативных явлений в обществе затрудняют процесс их гендерного самоопределения, негативно влияют на взаимоотношения с представителями собственного и противоположного пола, индивидуальной и профессиональной самореализации. Особую ценность в этой связи приобретает способность свободного выбора путей самореализации вне зависимости от половой принадлежности. Центром ценностных ориентиров становится индивидуальность человека, внутренняя готовность к гендерному самоопределению.
Российское общество постепенно развивается от «узкого» типа культурной социализации к «широкому», предполагающему вариативность, многообразие на всех уровнях социализации, а как следствие и «индивидуализацию жизненных стилей». Как подчеркивает И.С. Кон, «главная тенденция современной культуры — установка на развитие индивидуальности безотносительно к какому бы то ни было заранее заданному стандарту» [5, 148]. 

Потребность в гендерном самоопределении возникают на рубеже старшего подросткового и младшего юношеского возрастов, является одним из центральных психологических новообразований, определяющих специфику этого возрастного этапа жизни. В этот период старшеклассники стоят перед выбором своего дальнейшего жизненного пути и сферы профессиональной деятельности. Исследователи зарубежной и отечественной психологии и педагогики, несмотря на изучение различных сторон проблемы, единодушны в том, что юношеский возраст рассматривается как переходный и критический период в развитии индивида (Л.С. Выготский, Л.И. Божович, В.Е. Каган, И.С. Кон, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин и др.) и характеризуется углубленным самопознанием, выбором ценностно–смысловых ориентиров, рефлексией и началом самостоятельного жизненного пути.
В период ранней юности девушки и юноши осознают и могут обосновать свою половую принадлежность, характеризуя ее первичными и вторичными биологическими признаками, представлениями о стереотипах маскулинности/фемининности, требованиями к половым ролям, принятых в обществе. Юноша / девушка осознают свои индивидуальные задатки, качества. В процессе гендерного самоопределения у них формируются представления о моделях поведения, взаимоотношениях между людьми противоположного пола. Эмоциональное отношение к себе, самопринятие, соотношение реального и идеального «Я», выбор качеств личности, соответствующих внутренней сущности и необходимых для профессиональной деятельности и выбора формы взаимоотношений с любимым человеком являются неотъемлемыми составляющими гендерного самоопределения. Мыслительные процессы и рефлексия, связанные с поиском себя и определением собственной позиции в различных жизненных ситуациях выступают результатом гендерного самоопределения.

В период ранней юности завершается процесс выработки устойчивых представлений о системе взаимоотношений между мужчиной и женщиной в различных сферах жизнедеятельности, происходит усвоение гендерных ролей, проявляющихся во взаимоотношениях с противоположным полом, важных для дальнейшей супружеской жизни, что актуализировало исследование проблемы «гендерного самоопределения», однако не нашедшей достаточного теоретического осмысления в педагогической теории.

Однако в педагогической теории еще не сложились целостные представления о сущности гендерного самоопределения, что актуализирует теоретическое осмысление феномена «гендерное самоопределение», требует построение структурно-функциональной модели. Вместе с этим можно утверждать, что в педагогической науке сложились определенные теоретические предпосылки решения этого вопроса.
Общеметодологические и теоретические проблемы гендерного воспитания и социализации исследованы в работах Д.Н. Исаева, В.Е. Кагана, Д.В. Колесова, И.С. Кона, Э.Г. Костяшкина, Л.И. Столярчук, А.Г. Хрипковой и др. Отдельные аспекты гендерного самоопределения раскрываются в исследованиях, посвященных изучению: гендерной идентичности (И.А.Кириллова, И.С. Клецина, Л.Н. Ожигова, И.В. Романов, М.А. Толстых и др.); гендерного поведения и межличностных отношений (В.В. Дудукалов, Т.П. Машихина, М.А Радзивилова); профессионального самоопределения (Е.А. Климов, И.С. Кон, Т.В. Кудрявцева, Н.С. Пряжников, П.А. Шафир, В.Ю. Щегурова и др.); гендерных особенностей профессионального самоопределения (С.А. Бутковская, Е.П. Ильин, Ю.В. Кабазова, Н.В. Лукьяненко); закономерностей становления индивидуально-личностного и профессионального самоопределения в старшем школьном возрасте (Н.М. Борытко, М. Р. Гинзбург, Е.А. Климов, Н.С. Пряжников, М.В. Ретивых, В.Ф. Сафин, П.Л. Шафир и др.).

Гендерное самоопределение является частным понятием относительно самоопределения человека вообще, оно взаимосвязано со всеми многообразными отношениями человека с социальным миром, оказывает влияние на формирование личности в целом, определяет общую направленность личности.
Анализ исследований, посвященных проблеме самоопределения человека в области философии, психологии, педагогики (С.Л. Абульханова-Славская, Л.И. Божович, М.Р. Гинзбург, И.С. Кон, Г.П. Ников, Н.А. Петровский, Н.С. Пряжников, С.Л. Рубинштейн, Ж.П. Сартр, В.Ф. Сафин, Г.П. Щедровский и др.) показал, что самоопределение как социально–психологический феномен и как научное понятие является многогогранным, и в его изучении и определении в науке обнаружены различные точки зрения и аспекты проблемы.

В философии теоретическое осмысление сущности самоопределения осуществляется в русле идеи внутренней автономности, обретения человеком личностной свободы (Ж.П. Сартр, В. Франкл и др.).

В психологических исследованиях можно выделить два основных направления  изучения проблемы самоопределения. Первую группу составляют труды психологов, рассматривающих самоопределение в контексте общей теории формирования человека, деятельности и взаимоотношений. Психологи отмечают активную позицию личности в самоопределении (К.А. Абульханова–Славская, Б.Г. Ананьев, С.Л. Рубинштейн, В.Ф.Сафин); связывают самоопределение с потребностью обретения смысла жизни (К.И. Обуховский), утверждения человеком собственной позиции в значимых сферах жизнедеятельности (Д.И. Фельдштейн), вхождением индивида в социальные взаимоотношения (А.Г. Асмолов, М.В. Гинзбург, И.С. Кон). 
Второе направление к рассмотрению проблемы самоопределения посвящено изучению данной категории с точки зрения психологических закономерностей развития ребенка, обретением им своего «Я». Так Л.И. Божович [2, с. 380-388], И.С. Кон [6, с. 45], В.И. Слободчиков и Е.И. Исаев [9, с. 304], П.Л. Шафир [14, с. 16] и др. характеризуют самоопределение как центральное новообразование старшего школьного возраста, связанное с выбором будущего пути, потребностью нахождения своего места в труде, в обществе, в жизни, поиском цели и смысла своего существования; потребностью найти свое место в общем потоке жизни; дифференциацией умственных способностей и интересов, развитием интегральных механизмов самосознания, выработкой мировоззрения и жизненной позиции, а также определенных психосексуальных ориентаций; с поиском ответа на вопросы кем быть? и каким быть?, с определением жизненных перспектив, с проектированием будущего; возникновением противоречий между потребностью и требованиями предпочитаемой деятельности, а также знаниями, умениями, способами, необходимыми для реализации встающих перед человеком целей.
Гендерное самоопределение старшеклассников включает в себя два важных аспекта: социальный (усвоение гендерных ролей и связанных с ними прав и обязанностей) и индивидуальный (осознание своей половой принадлежности и индивидуально-психологических особенностей). Таким образом, гендерное самоопределение неразрывно связано с формированием гендерной идентичности и становлением гендерной индивидуальности.
С точки зрения педагогического знания под «гендерной идентичностью» понимаем «целостное динамическое образование личности девочки/мальчика, девушки/юноши, характеризующееся самотождественностью, целостностью, внутренней непрерывностью полового самосознания, ценностно-смыслового отношения к мужественности (маскулинности), женственности (фемининности) и гендерное поведение позитивной направленности, соответствующее биологическому полу, обеспечивающее формирование идеалов своего и противоположного пола, способствующих адекватному оцениванию представителей обоих полов, культуре взаимоотношений между полами, выявлению потенциала мужественности (маскулинности) /женственности (фемининности) как ведущего качества гендерной идентичности) [11, с. 17]. Гендерная идентичность — это «стержневой компонент целостного развития личности, кото​рый детерминирован, с одной стороны, физическими процессами роста и развития, с другой, культурным наследием общества (образы — эталоны пола) и имеет определенную структуру». В качестве элементов идентичности выступают образы — эталоны, отражающие специфику пола и возраста [7, с. 14-15]. Гендерная идентичность включает в себя ролевое, социальные аспекты, образ человека в целом, модель поведения по маскулинному или феминному типам [13, с. 18]. 
Опираясь на исследование А.И. Крупнова, можно сказать, что в структуру гендерной индивидуальности входят такие подсистемы, как морфологические и нейрофизиологические особенности, темперамент, общие и специальные способности, характер, мотивационно-смысловые и обобщенно-мировоззренческие качества личности, а активность, направленность и саморегуляция являются тремя магистральными связующими линиями мужской и женской индивидуальности, которые, пересекая те или иные психологические образования индивидуальности (темперамент, способности, характер, обобщенно-смысловые образования личности), вбирают в себя все новые качества и количественные характеристики, наполняясь всякий раз специфическим содержанием [4, с. 38]. 
Женскую (мужскую) индивидуальность рассматриваем как «интегральный, целостный «образ Я» мужчины или женщины, который включает личностные качества (активное, осознанное освоение гендерных ролей, соответствующих ожиданиям общества) и индивидуальные – (самореализация богатства внутреннего мира, половое своеобразие; ощущение самоценности, наличие неделимого внутреннего «Я»)» [12, с. 43]. 

Женская / мужская личность предполагает прежде всего (даже если и ак​тивное, самостоятельное, осознанное) усвоение половых ролей, которые тре​бует общество, т.е. развитие личностных качеств. Женская / мужская индиви​дуальность – это формирование человеческого в женщине и мужчине: женского – неповторимого в женщине, отличающего ее от других женщин, мужского – особенного, отличающего его от других мужчин, т.е. интимный, внутренний мир, который наиболее полно самореализуется во взаимоотношениях с самым близким, любимым человеком [10, с. 7]. В иерархической организации психологических свойств человека индивидуальность выступает как высший уровень этой иерархии по отношению к индивидному и личностному уровням: индивид → личность, субъект деятельности → индивидуальность [3, с. 135]. «Если личность – «вершина» всей структуры человеческих свойств, то индивидуальность – это глубина личности и субъекта деятельности» [1, с. 275]. Личность обязательно включает в себя и преобразует индивидные свойства. Единичный человек как индивидуальность может быть понят лишь как единство и взаимосвязь его свойств как личности и субъекта деятельности, в структуре которых функционируют природные свойства человека как индивида. Иначе говоря, индивидуальность человека можно понять лишь при условии полного набора характеристик человека [1, с. 280].

Каждому человеку необходимо выработать свою индивидуальную «траекторию» внутри социальной жизни. Современными приоритетами общественного развития является обеспечение развития женская / мужских индивидуальностей, а не усредненных индивидов. Модель общества, складывающегося из многообразия индивидуальностей, способных к самореализации и раскрытию своих потенциалов и возможностей, а не унифицированных индивидов, является обществом более прогрессивным и продуктивным по сравнению с безличным, отрицающим индивидуальность. Человек, овладевая социально-половыми ролями, является женской или мужской личностью, и в тоже время женской или мужской индивидуальностью, примеряя эти роли, реализуя себя, совершенствуя свою уникальность. 
Сущностные характеристики гендерного самоопределения находят свое выражение в его структурно-функциональной модель. Она представлена когнитивным, выполняющим познавательную функцию; ценностно-смысловой компонент – эмоционально-оценочную функцию и деятельностным компонентами - регулятивную функцию.

Познавательная функция гендерного самоопределения старшеклассника включает в себя овладение старшеклассником знаниями, позволяющие ориентироваться в мире окружающих культурных ценностей. Познавательная функция направлена на расширение представлений о социальной действительности. В этом плане очень важным положением выступает признание объективной реальности и необходимости ее изучения. 

Познавательная функция не ограничивается только приобретением знаний  об объектах самих по себе, она предполагает объяснение причинно-следственных связей различных социальных явлений. Она нацелена на вскрытие глубинных процессов и явлений, в основе которых лежат эволюционный процесс, культурные традиции и обычаи. Познавательная функция предполагает рассмотрение вопросов гендерного самоопределения исторически, т.е. изучение традиционной системы дифференциации ролей и, связанных с ними, стереотипов: мужские и женские функции и роли, виды деятельности, личностные качества др. 

Эмоционально-оценочная функция проявляется в эмоциональной оценке и восприятия смысловой сущности социальной действительности. Эмоционально-оценочная функция предполагает произведение критической оценки современных тенденций в обществе, связанные с эмансипацией женщин, феминизацией мужчин и маскулинизацией женщин, нивелированием мужских и женских ролей, утратой ценностного отношения к мужчине и женщине, дисгармонизацией взаимоотношений между полами и др.
Регулятивная функция гендерного самоопределения обеспечивает осознание возможных путей самореализации человеком своих особенностей возможностей в той или иной сферах социальной деятельности (профессиональной, семейной, образовательной, общественной и др.) как одного из условий достижение успеха в жизни. Самореализация предполагает воплощение осознанных ценностей в определенных видах деятельности, направленных на достижение целей, выбора способов действия для достижения значимых для субъекта целей и задач. 

Среди функций гендерного самоопределения ведущая роль принадлежит эмоционально-оценочная функция. Эмоционально-оценочная функция является интегрирующей, поскольку объединяет все функции в единую систему. В результате эмоциональной оценки явлений формируется индивидуальная системы ценностей, которая определяет характер понимания индивидом норм социальной действительности, позитивное отношение к ним и способность руководствоваться ими в деятельности. 

Анализ функций помогает выявить компоненты гендерного самоопределения. 
Когнитивный компонент гендерного самоопределения включает формирование представление о себе как о мужской/ женской индивидуальности. Расширение и систематизация представлений о мире мужчин и женщин побуждают старшеклассника к самопознанию своего биологического и гендерного пола, открытию индивидуально-психологических особенностей как мужчины/ женщины, уникальности женской/мужской индивидуальности. «Познавая мир социальной действительности, старшеклассник обращается к себе с вопросами: «Кто я на самом деле?», «Каков я?». Старшеклассник в этом плане выступает активным деятелем самопознания, субъектом деятельности, ориентированным на активное познание самого себя. В старшем школьном возрасте формируются представления о себе, систематизируется внутренний мир, создается целостной «образ Я»» (И. С. Кон, А.В. Мудрик). «Познание мира и себя в нем в ранней юности – важнейший момент становления личности» [8, с. 44]. 

В результате накопления и осознания социального опыта, старшеклассник как бы примеряясь к своей индивидуальности, осознает свои индивидуальные особенности (индивидуальные качества маскулинности / фемининности). 

Ценностно-смысловой компонент проявляется в формирование ценностных ориентаций и смыслов в результате эмоционального восприятия мира мужчин и женщин. 

Восприятия смысловой сущности социальной действительности предполагает формирование системы ценностных ориентаций, которая проявляется в различных формах направленности личности, таких как интересы, желания, склонности, идеалы, убеждения и т.д. 

Присвоение социально значимых ценностей и их осмысление в процессе активного познания во многом определяют успешность гендерного самоопределения, включенность старшеклассников в жизнь гендерного общества. Кроме того, успешность гендерного самоопределения определяется гибкостью, возможностью освоения различных гендерных ролей, включенностью в различные общности. Успешное гендерное самоопределение возможно при наличие позитивных личностно значимых гендерных ценностей, характеризуется ценностной насыщенностью.

Содержательная сторона представлена категориями: самоценность маскулинности и феминности (одинаковой ценности и мужских и женских качеств), гендерная толерантность (терпимое, ценностное отношение к индивидуальным вариациям гендерного поведения), свобода выбора путей самореализации (возможность выбора  социально-половых ролей, видов деятельности вне зависимости от пола), гуманность  взаимоотношений полов (партнерские отношения между мужчиной и женщиной, основанные не на противопоставлении, а на взаимном уважении). 

Конструктивный компонент гендерного самоопределения отражает способность старшеклассника строить жизненный план в гармонии с индивидуальными особенностями юноши / девушки, требованиями профессии и общества. Старшеклассник должен не просто представлять себе свое будущее в общих чертах, а осознавать способы достижения поставленных жизненных целей. Ориентирами выбора при этом должны служить качества человеческой индивидуальности, а не половая принадлежность. Конструктивный компонент определяет направленность установок личности на активную самореализацию способностей и возможностей личности в различных сферах социальной действительности, в частности будущей профессиональной деятельности и интимно-личностной сфере вне зависимости от пола: «…ни мужчина, ни женщина не живут только ради работы или только ради любви…Человек самоопределяется и развивается … в работе и в любви» [12, с. 54-55].
 Структура исследуемого личностного образования представлена когнитивным, ценностно-смысловым, конструктивным компонентами. Когнитивный компонент выполняет познавательную функцию, раскрывающуюся в овладение старшеклассником знаниями, позволяющими ориентироваться в мире окружающих культурных ценностей. Ценностно-смысловой компонент выполняет функцию эмоционально-оценочную, проявляющуюся в эмоциональном переживании и оценочном восприятии смысловой сущности социальной действительности. В его содержание входят эмоциональное переживание по отношению к гендерным ценностям, устойчивое позитивное отношение к ним, выражающееся в самостоятельных оценочных суждениях. Конструктивный компонент выполняет регулятивную функцию, проявляющуюся в осознание возможных путей самореализации человеком своих особенностей возможностей в той или иной сферах социальной деятельности (профессиональной, семейной, образовательной, общественной и др.) вне зависимости от половой принадлежности.
Таким образом, «гендерное самоопределение»  мы рассматриваем как процесс и результат планирования и построения индивидуального пространства самореализации на основе признания равных прав и возможностей мужчин и женщин во всех сферах человеческой жизнедеятельности. 
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